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jeleket ir egy lustan h6skodo
gyémantos testii nagy szitakoto.
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Kedves duccasok és nem duccasok!

Eljott ezazid6 is: f6szerkesztoként az utolso vezércikket irom a kedves olvasodinknak, akik most az ez évi Larmafa
utols6 szamat olvassak. E par év alatt sok mindennel igyekeztiink jobba tenni az jsagot a munkatédrsaimmal.
Voltak viccek, ankétok, aranykopések, interjuk, hirek, érdekes ismertet6 szovegek, élménybeszamoldk, versek,
de szebbnél szebb rajzok is... Hihetetlen belegondolni abba, hogy bar megmarad és fejlédik tovabb, valamilyen
formaban mégis lezarult a Lirmafa egy korszaka. Szeretném megkészonni minden osztilytdrsamnak,
baratomnak, ismerésomnek, aki segitségével hozzajarult ahhoz, hogy az tjsagunk érdekesebb legyen. Koszonet
illeti az olvasokat is, akik érdeklédtek irantunk, és figyelemmel kisérték a szamainkat az elmult években.

Végre eljott a nyar, és lezarult ez az iskolaév is. Sok minden tortént, voltak utazasok, kirandulasok, ismerkedések,
de felmérék, stressz és csaldddsok is. En mdr csak tudhatndm, hiszen negyedikes vagyok... Voltam. Szeretnék
mindenkinek kellemes nyarat, nyari sziinetet kivanni! Elvezze ki, és sokat relaxaljon! Remélhetéleg hozzasegit
az ujsagunk is, amelyben ismét, ebben a felallasban utoljara lathatéak a rendszeres cikkeink. Reméljiik, tetszeni
fog, és hogy barmi is jon ezutan, azért nem felejtédiink el mi sem.

Utoljara bucstizom és irom ald magam a Larmafa nevében,

.
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Tippek és tandcsok a kozépiskoldhoz

Lementek a szobeli érettségik, megkaptuk a bizonyitvanyunkat, és ezzel ténylegesen véget ért
szamunkra a gimndzium. Furcsa ezt kimondani (és leirni), mert — a mondassal ellentétben,
miszerint egy pillanat alatt elrepiil ez a négy év — azért hosszu és tartalmas, néhol faraszto és
kibirhatatlan volt, igy utdlag visszatekintve azonban csak egyetlenegy szot talalok, amely képes
osszefoglalni minden bennem kavargd érzést: emlékezetes. Arra gondoltam, megosztanék veletek
par olyan tanacsot, amelyekre a gimi alatt jottem rd, és amelyek segitettek tulélni ezeket az éveket.

Remélem, hasznosnak talaljatok majd 6ket :)

TANULAS

Folyamatosan, minden orara tanulni lehetetlen,
viszont idében elkezdeni az anyagot nem az
Dolgozat el6tti napon hasznos lehet, ha kviz
kérdésekkel ismétliink (erre a mesterséges
intelligencia nagyon jo, pl. thea.study)
Magolosabb tantargyaknal segithet, ha tobbszor
halljuk az anyagot, és a ma mar podcastet is lehet
generalni a jegyzetekbdl (pl. notebooklm)
Nyelvtanulas sorozatok és filmek utjan (fontos,
hogy a szinkronhang legyen az adott nyelv, és ne
a felirat)

Faradtsag esetén nem is délutan vagy este tanulni,
hanem inkabb masnap reggel

Ha van egy tantargy, egy terep, ahol/amiben
fejlédni szeretnénk, a kiilonféle versenyek és
megmérettetések ebben segithetnek, és rengeteg
lehetdséget biztosithatnak

MAGANELET/EGESZSEG

Megtelel6 mennyiségi alvas kifejezetten fontos,
mert kipihenten a tanulds - meg minden mas is —
hatékonyabban megy

Rendezett, tiszta kornyezet segithet, hogy
produktivabbak legyiink

o Naptar vagy planner hasznalata nagyban
hozzajarul ahhoz, hogy semmirdl se feledkezziink
meg

o Elég pihenés a hétvégén és sziinetekben, fontos,
hogy maradjon id6 a hobbikra is

o Részvétel sulis kiranduldsokon, programokon,
kiilonb6z6 rendezvényeken, ezekbdl késébb szép
emlékek sziilethetnek

o Bardtokkal val6 id6toltés az iskolan kiviil is

« A mindennapok romantizaldsa és az apr6 6romok
megtaldlasa segithet tulélni a hosszu sulis heteket

Valakik ugy vélik, a gimi életiink legjobb iddszaka.
Misok pont az ellenkezdjét gondoljak. Az viszont
vitathatatlan, hogy ezek az évek felejthetetlenek, és
ha nem is minden momentum, de o6rokké veliink
maradnak. Prébaljuk meg a legjobbat kihozni ebbdl az
idészakbdl, hogy aztain maradandé baratsagokkal és
szép emlékekkel tavozhassunk.

DAVID DORA




Visszaemlékezés

EGY VEGZOS SZEMEN KERESZTUL

okaig kellett gyljtenem a batorsagot, hogy ezt

megirjam. Nem is tudom, miért. Talan mert ezzel
a levéllel mintha végleg lezarulna bennem minden,
ami a kozépiskolas éveimhez kotédik. Erdekes
allapot ez, hiszen lényem egyik része nagyon Ooriil,
és megkonnyebbiilt, hogy az érettségihez hasonld
akadémiai terhek mar nem nyomjak a vallamat, viszont
a masik fele még maradni akar, tapasztalni barmit az
égvilagon, csak még egy kicsit ne kelljen bucstznia.

Aztan pedig szinre 1ép a jozan ész, amely azt sugallja,
semmi sem tarthat 6rokké, a fejlédéshez folyamatosan
menni kell el6re, és nem egy helyben toporogni, mert
még senki nem ért el semmi lényegeset azzal, hogy
egész életében abban a kis buborékban élt, amely mas
néven a komfortzéna. Bar most eléggé sziirrealis,
probalom tudatositani azt az allitast, miszerint minden
Uj szakasz valami mast tartogat, de az is biztos, hogy
jo lesz, csak nem olyan, mint eddig. Rengeteg kérdés
és bizonytalansag kavarog bennem. Mégis, ez igy
természetes.

Amikor els6ben minyonokként betipegtiink a
tornaterembe, tudtam, ez egy kiilonleges korszak
lesz. Akkor még bizonytalanul alltunk a didktarsaink
el6tt, borsonyi onbizalommal (mar aki), probaltunk
beilleszkedni - ez id6vel aztan sikeriilt is. En se
indultam el tobbé a rossz lépcsén az ebédldbe, és az
iskolai folyosok is kezdtek egy atlathatd labirintussa
valni. A végtelen utazas a suliba egyre révidebbnek
tlint, a kiados alvas az eleinte gytilolt buszon meg egyre
hosszabb lett :)

Szerencsés oOrarendiinknek koszonhetéen a péntek
délutinokat a drdmakornek tudtuk szentelni, elStte

viszont egy jot nasiztunk az osztalyban, és valahogy
minden egyes alkalommal ennek a szényegen
fetrengdé rohogés lett a vége. A legjobb beszélgetések
mindig az ebédlében sziilettek, vagy a buszuton oda-
vissza a Komdromi Jokai Szinhazba. A parkanyi
osztalykirandulas pedig a mai napig az egyik legjobb
élményként maradt meg bennem.

Nem feledkezhetek meg az elsé modellkedési
élményemrél sem az environmentalis napok
divatbemutatdjan - egyik naprol a mdsikra kellett
megtanulnom szépen jarni koromcipdben, viszont
amint kidlltam orszag-vilag elé, a gyakorlas altal szerzett
ismeretek szertefoszlottak, mint a kod :) De legalabb
begyakorolhattam, milyen az, amikor ezer szem ram
szegezOdik.

Masodikban jottem rd, hogy bizony a Starbucks kavé
baromira nem finom, széval az ISIC-kuponoknak
ezentul 16ttek. A ,,gender reveal” témaju avatdssal lett
egy pliiss kabala unikornisunk is, amely egészen az
érettségiig kisérte utunkat. S6t, a Borka tanar ar altal

szervezett magunkképversenybe benevezett foténknak
is az egyik szerves, bizom benne, hogy a nyeréshez
hozzasegit6 tagja volt.

Megtortént a felejthetetlen sitdra, amelyen majdnem
nem sikeriilt részt vennem betegség miatt, de végiil
csak késve érkeztem. Rendes didkokhoz hiven vittiink
magunkkal kicsi vizforralét a vifonleves fézéséhez,
hajszaritot, pot sinadragot - amit, szerintem, ezuttal
sem hasznalt senki :) A tanar urak leengedtek egy
videdt, hogy kéne sielni, nem kis értetlenkedéssel
kisérve. Eleinte még biztam a képességeimben, ezért a
legjobb csoportba keriiltem, viszont miutan kiértiink a
terepre, amely leginkabb egy szant6foldre hasonlitott,



ugy gondoltam, az életem szamomra kedvesebb, tehat
degradaltam magam Csonka tandr urhoz.

Alig vartuk, mikor ériink vissza
a szallasra, mert hullafdradtak
voltunk. Vacsora utan erére
kaptunk, és egy Kofola mellett
tarsasoztunk. Amikor par
nappal késébb  megtudtuk,
hogy a szalloda rendelkezik
egy jacuzzival és szaunaval,
nem is kérettik magunkat,
rogton kihasznaltuk. R4jottem,
hogy a hideg vizes kadba még
sajnos nem tudok belemaszni,
remélem, majd id6vel sikeriil.

Krakko szépségével nem tudtam betelni, Auschwitz
megrazé volt, de raébresztett és megtanitott sok
mindenre. A wieliczkai sobanya terei egy teljesen uj
dimenziéba vittek. Es hat a szouli sziirredlis utazas
(amely egy meg nem dlmodott beteljesiilt dlom volt)
teljesen levett a labamrol. Kultirsokk, idéjaras, napi
tobb ezer 1épés... A kirandulas legjobb részének a
csalddoknal valo elszallasolast tekintettem, mert nem
kellett kint haldokolni a paras hségben, elvittek minket
barhova, brutalis ételeket ettiink, és megtapasztaltuk az
Eurépaban még nem lathat6 hipermodernitast. Utunk
utols6 részében egy tabor adott nekiink otthont, ahol
bar jobban megismertiik a koreai szokasokat, de még
soha nem dldottam annyira az eget, hogy itt sziilettem,
Szlovékidban :)

Harmadikban életemben el6szor nyertem meg

halloweeni jelmezversenyt mint nagymama, elészor
diszkoztam tornateremben, és eldszor énekelhettem a
pozsonyi Vigadébalon. Aztan felnétt lettem. Tovabbra
sem voltam jé a foldrajzbol, fizikabol, informatikabol.
Alig vartam, hogy negyedikben bucstt intsek az

ilyesfajta tantargyaknak. Szerencsére ott volt a magyar
meg a szlovdk, ezeket harom év utdn is ugyanugy
szerettem, mindkett6 annyira be tudott szippantani,
hogy sokszor észre se vettem, milyen gyorsan elment
az idé.

Ezutan a negyedik mar csak ugy jott, szinte kopogas
nélkil tort rank, nehéz volt, de megkiizdottiink
vele, mindenki a maga legjobb képessége szerint. Az
akadémiai haldoklast nem is szeretném részletezni,
nyugodtan el lehet alatta képzelni barmit. A szalagavato,
plusz a vele jaro elékésziiletek eléggé emlékezetesek
voltak, a ballagds meg egyenesen egy torténelmi
pillanattal ért fel.

Nem lehet minden egyes jo élményt, tapasztalatot
ebbe a cikkbe foglalni, mert rengeteg volt. Legyen sz6
barmilyen nemi szinhazlatogatasrol, kirandulasrol,
utazasrdl, diakbalrél vagy masrél, minden nagyon
tetszett, és foképp rengeteget hozzaadott ahhoz, hogy
milyen emberré véltam - a legjobb értelemben véve.
Halas szivvel szeretném megkoszonni a tanaroknak az
aldozatos munkajukat, 6k nemcsak tanitottak, hanem
neveltek is benniinket (amit mondogattak, az pontosan
ugy lett!), és azoknak is, akik hozzajarultak ahhoz, hogy
a Ducca légkore mindig ilyen csalddias maradjon.

Draga Duccam! Négy évig otthonom, erds varam
voltal, az a hely, ahol biztonsagban éreztem magam, és
ahol tudtam, hogy mindig szivesen varnak. Nemcsak
egy intézmény voltal, hanem joval tobb: baratsagok,
hasfajdité nevetések, kalandok, olykor konnyek, bakik,
reménytelennek tiné pillanatok - ezek viszont idével
megszépiiltek, és most mar nem tudok mashogy
visszagondolni rajuk, csak a nosztalgia édességével.
Koszonom, hogy az életem egy fontos részének
tudhattalak, az itt toltott évekre orokké emlékezni
fogok.

POPALENA IZABELLA




 _VEGZOS
TOLUNK NEKTEK

Mit iizennek a frissen érettségizettek a fiatalabb

didkoknak?

AZ augusztus végi golyatabor és az érettségis bizonyitvanyosztas kozott évek telnek el. Mégis, amikor
az ember az osztalytarsaitol, a barataitdl és a tanaraitdl vesz bucsut, ugy érzi, egy szempillantas
alatt elropiilt az egyiitt toltott id6. Néhany végzds diak gondolatat, tanacsat hoztam el most nektek,
fogadjatok Gket szeretettel!

~Elvezzétek ki a bardtsagokat, amig egy osztilyba és
iskolaba jartok, mert gyorsan eltelnek a kozos évek, és
utdna mindenki szétfut a nagyvilagba”

»Hasznaljatok ki minden ad6dé lehet6séget (legyen sz6
szinhazi el6adasrdl vagy Erasmusrdl...)”

»Mikor elsés voltam, azt hittem, a negyedik még
fényévekrevan. Csak nagyokatnevettem,amikor Kulcsar
tanarnd azt hajtogatta mar elsé osztalytol: ,,Mindjart
itt az érettségi’, és milyen igaza volt. Hasznaljatok ki
ennek a négy évnek minden percét, vegyetek részt
minden programon, amin csak lehet6ségetek van, mert
az egylitt toltott idé gyorsan elrepiil, de az emlékek és
élmények megmaradnak”

»Ne hagyjatok semmit sem az utols¢ pillanatra”
»Probaljatok meg beosztani az idétoket”
fontos a

»Hibazni emberi fejlodés

szempontjabol”

dolog, és

»Minden percét élvezzétek ki, még akkor is, ha nehéz
és kegyetlen néha, mert utana banni fogjatok, ha nem”

»Ne stresszeljetek tul mindent, gyorsabban eltelik ez a
par év, mint hinnétek”

»Fontos, hogy ne csak tanuljatok, hanem gydjtsetek is
kozos emlékeket, mert a tananyag nem biztos, hogy
megmarad, de az egytitt toltott pillanatok igen”

»Biztos fognak nektek a néha fura emberek mindenfélét
ajanlani, és talan nem fog érdekelni, de hallgassatok
meg. Menjetek el arra a szakkorre, eseményre vagy
programra, amire nem gondolnatok, hogy akartok.
Karvai szinjatszétabor az isten hata mogott? Fura
torténelmi kirdndulas Ceské Budé&jovicében? Még
Strassbourgba se volt kedvem menni... De elmentem,
és ezek az emlékek szamomra a legkedvesebbek. Plusz,
hasznaljatok ki, ha hiresség megy a suliba! Mindenki fél
téle, ti ne féljetek! O is volt didk, és tudja, milyen az! En
csak egy év alatt sok-sok ismert emberrel beszélgettem,
és nem csinadltam semmit, csak nem voltam bekakilva,
amikor el6ttem alltak az osztalyban.”

»Osszatok be a tanulnivalot, és ne hagyjatok mindent az
utolso pillanatra. Emellett élvezzétek ki a gimis éveket,
az érettségi ugyis meglesz!”

OSSZEALLITOTTA: DAVID DORA



,En mindennek a kirdlynéje leszek”

wyneth  McMullen  huszonkilenc  éves, és

Instagramon tobb mint 230 ezer, TikTokon 800
ezer kovetje van. A transznemi influencer eredetileg
az amerikai kozonség korében volt ismert, de ez par
hénappal ezel6tt megvaltozott. A bejegyzései alatt egyre
tobb olyan szlovak nyelvii komment jelent meg, melyek
szerint a kaliforniai tartalomgyarté arca hasonlit Robert
Ficdéra, Szlovakia kormanyf6ére. A feltiinést kihasznalva
Gwyneth a vidediban azonnal célba vette a szlovak
kozonséget: elkezdett viccelédni a témarol, Szlovakia
kiralynéjének nevezte el magat, és ilyen felirata ruhat is
arult. Novekvd népszeriisége eredményeként, tobb utalas
utan, juniusban személyesen ellatogatott Szlovakiaba, és
szamos médiaszereplés utan a rajongoival is talalkozott a
pozsonyi Queen Arrives, vagyis A kirdlyné megérkezik
nevii divatrendezvényen. Itt talalkoztunk Gwynethtel,
és vonultunk el vele a rajongok sokasagabdl egy gyors
csevejre.

Miért pont egy divatrendezvényen taldlkozott a
rajongdival?

Imadom a divatot, és szivesen talalkozom a
tamogatdimmal. Nagyszeri Otletnek tlint egyszerre
taldlkozni a kovetdimmel és részt venni egy kozos
kollekcié létrehozasaban. Egy almom valt ezzel
valdra: driasi 6rom volt szamomra, hogy eljohettem
Szlovakiaba, és ennyi emberrel taldlkozhattam. Nagyon
halas vagyok, igazi megtiszteltetésnek érzem.

Csak pozitiv reakciékat kapott?
Igen!

A miniszterelnokiinknek sok a rajongdja, de sokan
nem is szeretik. Nem fél att6l, hogy mert hasonlit rd,
baratsigtalan visszajelzéseket is kapni fog?

Kicsit izgultam, de eddig mindenki hihetetleniil kedves
és vendégszeretd volt. Ha akad is néhany rosszindulata
ember, eltorpiilnek a rengeteg pozitiv visszajelzés
mellett.

Reagiltak Onre valahogy a szlovik politikusok?
Természetesen. Kaptam meghivast a parlamentbe
is, illetve tobb hasonlo felkérést. Nagyon izgultam,
és rengeteg dolgom is volt, igy végiill nem jutott ra
idém. Tobb politikus és kolléga is meghivott, de most
inkabb arra szeretnék koncentralni, hogy mosolyt és
jokedvet hozzak. El6szor szerettem volna személyesen
megismerni az orszagot, miel6tt barmilyen politikai
témdba belefolynék. En egy vendég vagyok az
orszagotokban. Nem azért érkeztem ide, hogy
kiviilalloként megmondjam, hogyan kellene élniiik az
embereknek. Egyelére csak 6romot hoztam, a tobbit
majd meglatjuk.

Gwyneth McMullen és a Larmafa f6szerkesztdje, Biharyova
Bianka

Miért nevezte el onmagat pont kirdlynének?
Mert ugy gondoltam, hogy ha mar a miniszterelnokhoz
hasonlitanak, akkor én leszek a kiralyno!

Valamennyire aktudlis, hallottam olyan viccet, hogy
Szlovikia bizonyos szempontbél a 19. szizadban
ragadt...

Tudod, mit? Vigyiik elére az orszagot! Teremtsiink
egyliitt egy gyonyord, befogadd Szlovakiat. A didkok -
koztiik te is — elképesztd munkat végeznek.

Az arcan kiviil mi kézos még Onben és Ficéban?
Mindketténkben van egyfajta erd, ami hatassal van az
emberekre.

Mit iizenne neki?
Azt tizenném neki: ,Remélem, jo napja van — ugy
latom, raférne”

Ezt miért gondolja?

Ugy latom, elég megosztd személyiség. Az emberek
velem nagyon kedvesek, vele viszont mintha nem
mindig lennének azok. Hogy ez mennyire jogos, azt
nem tudom megitélni — amerikaiként nem latok bele
mindenbe.



Ficova dvojnice je uz na
Slovensku. Predtim se
zastavila i v Praze

»

Gwyneth McMullen és Robert Fico (Forras: Instagram, @
idnescz)

Mennyire nézett utdna, ki 6?

Utananéztem egy kicsit, és ugy tiinik, hogy az amerikai
és a szlovak politikai helyzet bizonyos szempontbdl
hasonl6. Szerintem arra kell figyelni, ami igazan
szamit: az emberekre. Az amerikai elndk és a szlovak
miniszterelnok is értitk dolgozik. Ne aggddjunk annyit
miattuk, inkabb egymasra figyeljiink, és legyiink
kedvesek egymashoz.

Robert Fic6nak koztudottan sok rajongédja van a
nyugdijasok kozote. On is meghéditja ket ?

Nem tudom, a nyugdijasok fent vannak-e TikTokon
— ha nem, akkor nehéz lesz elérnem &ket. De tudod,
mit? Koncentraljunk inkdbb a fiatalokra! A didkok
fantasztikusak.

Szlovikia kirdlyndjeként mit tanicsolna az itteni
fiataloknak?

Azttanacsolnam a diakoknak, hogy jarjanak emelt fével,
és legyenek magabiztosak abban, akik. Kiilonlegesnek
lenni nagyszerd, és biiszkének kell ra lenni. Ha ugy érzik,
kilognak a sorbdl, az teljesen rendben van — pontosan
ott vannak, ahol lenniiik kell. Mindannyian értékesek,
és sokkal tobb lehetdség all el6ttitk, mint azt talan most
gondoljak. Jol lesznek, és minden rendben lesz. Ha
valami nem megy elsére, ne csiiggedjenek: lehet, hogy
épp az a tulajdonsaguk lesz késébb az erdsségiik. A jovo
kiszamithatatlan, de tele van lehetdségekkel.

Onnek is volt ilyen tapasztalata?
Nem voltam j6 matekbol. Sokkal inkdbb a kreativitds
érdekelt, szerettem szerepelni és Onmagamat adni.

Taldn ennek is kdszonhetd, hogy ma ilyen kiilonleges
helyzetben lehetek. Van egy fittestvérem, aki példaul
koséarlabdaedzd szeretne lenni, mert imadja a sportot...
Annyi ut létezik, ahol az ember a sajat képességeit
kamatoztathatja. Ez csodélatos.

On milyen volt didkként?

Nem voltam a legjobb tanuld. Sokszor inkabb
beszélgettem, mint tanultam. Ha visszagondolok a
kozépiskolara — féiskolara nem mentem, amit kicsit
banok —, azt kivanom, barcsak jobban igyekeztem
volna. Fontos, hogy a képességeinkhez mérten a lehetd
legjobban teljesitsiink. Lehet, hogy akkor nem ttinik
fontosnak, de tiz év mulva visszanézve azt mondod:
»Ott voltam, és sokkal tobbet tanulhattam volna, jobban
kihasznélhattam volna a lehetéségeket.” En igy érzem.

Mik a tervei a jovében?

Dolgozom valamin a hattérben — valami nagyobb,
fontosabb, hatasosabb dolgon. Nem igérhetek semmit,
mert ez egy komoly feladat, és még nem beszélhetek
réla. Iddbe telik, de remélem, sikeriil. Szlovakia
csodalatos orszag, és annyi szeretetet kaptam téletek,
hogy csak halat érzek. Egészen elképeszté élmény volt.

‘. gwynethmcmullen
Il gwynethmemullen - Pévodny zvuk

Pillanatkép Gwy_f-neth McMullen egyik videdjabdl
(Forras: Instagram, @gwynethmcmullen)



Tehat koze van Szlovakidhoz.
Természetesen! Szlovakia szamara lesz.

Azt is ecsetelte mér, hogy Szlovikidba akar koltozni.
Komolyan gondolta?

Majd meglatjuk, mit hoz a jové. Miért ne koltoznék
ide? Az emberek kedvesek, a didkok fantasztikusak, az
orszag pedig gyonyord.

Pedig masok menekiilnek innen: nem a legjobb a
gazdasag, az egészségiigy, az oktatdsiigy...

Az rendben van. Mindig igyeksziink fejlédni és a lehet6
legjobbak lenni. Szlovakidban nagyon erds emberek

Trénujem na svoju
korunovaénu ceremoniu ¥" ea

Pillanatkép Gwyneth McMullen egyik vide6jabol (Forras:
Instagram, @gwynethmcmullen)

élnek — nincs kétségem afeldl, hogy minden rendben
lesz.

Jelenleg egy dokumentumfilmen dolgozik. Mit drulhat
el réla?

A dokumentumfilm errél az egész ,Szlovakia
kiralyndje” jelenségrol szol. A mentélis egészségrol is
beszélek benne, arrol, hogyan maradj 6nmagad, amikor
a vilag meg akarja mondani, ki legy¢l. Lesz benne divat,
az ide vezeté utam és minden taldlkozas azokkal, akik
ilyen kedvesek voltak hozzam. Rengeteg élmény ért az
elmult honapokban, ezért kivancsian varom, hogyan
jelenik majd meg mindez a filmben.
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Miért pont egy cseh csapattal forgatja?

Sok ajanlatot kaptam kiilonb6z6 emberektdl és
projektektol. Az, hogy a stab cseh, nem jelenti azt, hogy
ne lennének a sziviikkben szlavok. Hihetetlen munkat
végeznek, és fontos volt szamomra, hogy olyanokkal
dolgozzak, akik értenek, biiszkék a k6zos munkara, és
osztjdk a vizidnkat. A csapatom fantasztikus, és legalabb
annyira szeretik Szlovakiat, mint én.

Csak nem mér Csehorszag kiralyndjévé is vale?
En mindennek a kirdlyndje leszek. Miért is ne? Lehetnék
akar Oroszorszag kiralyndje is — hajra!

Mehetne az Eurdpai Parlamentbe is, hogy ott legyen
kiralyné.
Ne adj nekem 6tleteket, mert egy perc alatt ott teremnék.

BIHARYOVA BIANKA




»Nem tetszik, ha az emberek egyetlen kulturiba
tomorilnek, mert ugyanugy néznek ki és viselkednek”

Schlosser Imre anyai dgon
amerikai, apai dgon pedig egy
régi pozsonyi csalad sarja, amely
- korabban Fizély néven - tobb
mint szazotven éve él Pozsony
belvarosaban. A patikuscsalad
tobb tagja a szlovak févaros
kiilonféle gyogyszertaraiban,
koztitk a Grossling utcai Schlosser
neviiben is dolgozott. A muveltség
mellett hagyomany naluk a zenélés
is: az elédok baratsagot apoltak
Németh Maria eurdpai hird
magyar operaénekesndvel, Jan
Albrecht és Németh Istvan Laszlo
pozsonyi zeneszerzokkel.

Schlosser Imre. Foté - Schlosser Imre archivuma

A csaladi szokashoz hiven Imre és testvérei a Duna utcai iskolaban kezdték el tanulmanyaikat, majd Imre a
kozépiskolat angol nyelven folytatta, jelenleg iskolaelsé. Zenei és szervezdi elfoglaltsagai mellett kiilsGsként tagja
volt a Duna utcai robotikacsapatnak is, amely 2024-ben és 2025-ben is megnyerte a World Robot Olympiad
robotikai verseny szlovakiai bajnoksagat, és részt vett el¢szor az izmiri, majd a szingapuri vildgbajnoksagon, ahol
bronz savos lett.

Imre nagymamaja a pozsonyi filharmdnidban énekelt, és az egykori legjobb szlovak szopran operaénekesnével,
Edita Gruberovaval baratkozott. A hiiga nemzetkozi versenyeket nyer, a tanarai zseninek nevezik.

Apai 4gon régi pozsonyi csalidbdl szirmazol. A Z A csaladunkban mindenki zenél. Az amerikai
generdcio tagjaként mit jelent szimodra ez az 6rokség? ~ nagyapam Onerébdl megtanult zongorazni, és nagyon
Otthonias érzést ad szimomra a varosnak. A csalidom  természetesen ment neki. Az apdm, az anydm, a
mar szazétven éve itt lakik, és mindenrdl tud mesélni:  testvéreim és én is zongorazunk.

hol dolgozott a dédnagyapam, milyen patikank volt...
Bar a szlovakiai magyarok kozott megtorténik, hogy
felismernek, a fiatalok mar nem nagyon tudnak errdl
semmit. Raadasul azt érzem, hogy koztiik mostanaban
nagyon elterjedt az individualizacié, vagyis hogy
onmagukért élnek. Persze koétédnek a csalddjukhoz,
de jobban érdekli 6ket, hogy 6k kik, mint az, honnét
szarmaznak. Ez segithet definidlni 6nmagukat, de nem
olyan fontos szdmukra.

A csalddod bekeriilt a Pozsonyi Kifli polgéri tarsulds
Régi pozsonyiak vagyunk (My sme stari Presporici)
cimi konyvébe. Errdl mit gondolsz? Meglepddtél rajta?
Nem annyira. Valahol elvartam, hogy bekeriiljiink oda.
Emlékszem, hogy a nagymamam odaadott a konyvbdl
egy részletet, hogy olvassam el. A csalddtorténettel
foleg a nagymamam testvére foglalkoznik, 6 szokta
leirni, 6 mikodik egytitt a Pozsonyi Kiflivel is. Jelenleg
0 6rzi az egész csaladi torténetet, amely nagyon hosszu.
Neked se? Hogy mennyire, nem is tudom. Olykor szeretek
Ez jé kérdés. Magam sem tudom. belenézni. Utoljara az iitkapam - aki az osztrdk-magyar
hadseregben volt katona - frontrdl hazakiildott leveleit
olvastam. A csaladon belill ez tetszik a legjobban:
minden rendesen dokumentalva van. Sokat jelent, hogy
ezeket a torténeteket le lehetett jegyezni, mert enélkiil
a jovoben teljesen el lennének felejtve. Segithetnek
megemlékezni arrdl, hogy emberek vagyunk, és vannak
olyan dolgok, amelyek mindenkivel megtorténnek:
példaul hogy mérges vagy a fénokdodre, frusztralnak a
sziileid, ldzadd a gyereked... Erdekes elolvasni, hogy
ezek a dolgok a torténelem folyaman mindig itt voltak,

Mindenesetre az &seid miséket jatszottak a Szent
Mirton-démban, és nagy nevii embereket ismertek.
A nagymamdd, Schlosser Klira - aki jelenleg
énektandr, és templomi kérust vezet — énekelt a Szlovik
Filharménidban, és kozeli baritnéje volt az elhunyt
Edita Gruberovanak.

Biztos tobb hirességet is ismert a csalddom. Lehet,
hogy a nagyapdm is: sokszor templomokban orgonilt,
filharmoénidban és énekkarban volt zongorista.
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csak mas forméban.

Osszetartanak a régi pozsonyi csaladok?
Gondolom, hogy a Pozsonyi Kifli tartja ¢ket Ossze,
meg valamilyen talalkozok, amelyeken emlékeznek a
multra. Az Ifja Szivek Tancszinhazban lattam az Akcent
cimi el6adast, és az nagyon jol leirja ezt.

A szlovik févarosi mellett anyai d4gon amerikai vér is
kering benned, sziiletésedtdl fogva hiarom nyelvvel és
kultirival vagy kapcsolatban. Minek vallod magad
pontosan?

Az anyukam Amerikdbdl szarmazik. Apai agon a
nagyapam szlovak, a nagymamdm magyar, igy az
apdm félig szlovdk, félig magyar. En negyedrészt ilyen,
negyedrészt olyan vagyok. De ez attdl is fiigg, hogy épp
hol vagyok, és kivel beszélek. Amerikaban konnyebb
azt mondani, hogy félig szlovak vagyok, és Pozsonyban,
Szlovékiaban lakom. Nem tudjak, hol van, de azt igen,
hogy orszag. Magyarorszagon konnyebb elmagyarazni,
mi a szlovakiai magyar és az amerikai.

Manapsag egyre tobben szirmaznak tobbnemzetiségii
kornyezetb6l. Milyen ez a te genericiod korében:
hogyan definidljadk 6nmagukat a fiatalok, és akadnak-e
ebben nehézségek?

Szerintem mindenkinek, aki tobbkulturaja, van ezzel
problémaja. Legtobbszor az egyikben él, és a masikba
meg lehet, hogy ellatogat. Ezért ugy érzi, hogy az
messzebb all téle, és hianyzik az életébdl. Példaul én
otthon féleg angol kulturaban nevelkedtem, magyarral
vagy szlovakkal nem nagyon voltam koriilvéve,
legfeljebb ha ellatogattam a nagysziilokhoz. Amikor
elmegyek Amerikaba, otthonias érzésem van, de csak

A Pozsonyi Kifli varosnézé sétaja. Fot6 - Brariio Bibel,
Pozsonyi Kifl

néha, és egy id6 utan mar hianyzik Pozsony és Szlovakia.
Nekem ebben az segitett, hogy létrehoztam magamnak
egy sajat kultarat. Onmagam vagyok. Nem is tetszik,
ha az emberek egyetlen kulturaba tomoriilnek, mert
ugyanugy néznek ki és viselkednek. Nagyon unalmas.
Olyanokkal szeretek beszélni, akik magabiztosak
abban, amilyenek. Az iskolai barataim se érzik magukat
nagyon szlovakoknak, bar van benniik szlovaksag,
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hanem sajat identitast hoztak létre maguknak.

Nemzeti biiszkeséget érzel-e valamelyik kultira irdnt?
Attol fugg. Valamennyire mind a hdrom irant érzek.
Nem sokat, de érzek. Példaul amikor Amerikaban egy
fesztivalon magyar tancot vagy szlovak kolbaszt latok.
Az olimpiai jatékok sordan majdnem elsirtam magam,
amikor a szlovak hokistak nem nyertek érmet. Ott volt
az USA is, de nem érdekelt annyira.

A gybgyszerész elédeid gimndziumba - tobben is a
Duna utcaiba - jirtak, ami régen magas miiveltségre
utalt: beszéltek a magyaron kiviil francidul, latinul,
németiil, szlovikul és gorogiil is. Az apiad a pannonhalmi
gimndziumban tanult gyerekei
versenyszeriien természettudomdnyokkal foglalkoznak.
Nilatok mindenki ennyire okos?

Ezt mindig megkérdezik. A sziileink sose akartak, hogy
zsenik legytink, de azt igen, hogy érdeklédjiink a dolgok
irant, olvassunk, legyen motivacionk fejlédni. Mindig
elvartak téliink, hogy tanuljunk. Mindegy, hogy mit,
de valamit. En sokdig a torténelem irant érdekl6dtem,
ezért a szileim torténelemkonyveket vettek nekem,
muzeumokba jartunk.

matematikat, a

A testvéredet, a tizennégy éves Vivient ténylegesen
zseninek nevezte az osztilyfénoke, és a Duna utcai iskola
weboldaldn azt irtdk: tandrai szerint egy kis csoda.
Tobbszor elsé helyen végzett a Kenguru Nemzetkozi
MatekAsz  felvidéki
forduléjin, megnyerte a ScratchMatch linyoknak sz616
programozéversenyt. Tobb izben 99 percentil folott

Matematikaversenyen és a

teljesitett az IBobor informatikaversenyen. Tancol,
zongorazik, robotikaszakkorre jar, az utébbi kett6bél
veled egyiitt versenyen is volt. A Scratch programozéi
felilleten sajat programokat fejleszt, kisregényt ir és
illuszerdl, gyongy disztirgyakat és ékszercket készit,
zenét probil komponélni... Hogyan tudja ezt mind
gyozni és osszehozni? Mindenben egyforman profi?

O mindent, amit csindl, a fejében tart. Hogy ezt hogyan
teszi, nem tudom. Szerintem a programozasban és
a logikai feladatokban profi, mar engem is jocskan
lehagyott. Az apammal valamikor 6ssze szoktunk nézni,
hogy nem értjiik, mi zajlik a fejében. Mindig megtalalja
a helyes valaszt, de amikor megprébalja elmagyarazni,
ott liliink ketten a fejiinket fogva, hogy: ,,Mi?” Valamikor
a kisebbik higommal, Emilyvel matekfeladatokat old.
Amikor az apam az interneten talal egy logikai kérdést,
legtobbszor Vivi szokta jol megcsindlni, a tobbiek
nem nagyon. Mégis, tennék kiilonbséget a logika és a
matematikai szamitasok kozott. A matematikdban mar
most is magasabb szinten van, de akkor lesz nagyon jo
benne, amikor eléri a legmagasabb szintet, amit az 6
koraban ellehet. Bar szerintem, ha most elmagyaraznam
neki az integralast, par lépésen beliil megértené, csak
még senki nem iilt igy le vele. Ezenkiviil ir tancra és
zongorara jar, de nem profi szinten. Ha az iskolaban



valamilyen tantargy nem érdekli, akkor nem tesz érte
semmit. Szerintem 6t az motivalja, hogy eljusson a hét
végéig, hogy videojatékokat fejlesszen vagy jatsszon.

Egy ilyen ember mellett a csalidtagjaiddal nincs
kisebbségi komplexusotok?

Az apamrol nem tudom, de nekem egyelére még
nincs. Nem zavar annyira. Elvagyok a sajat érdeklddési
korommel, a robotikaval. Féleg hogy én mar eljutottam
valahova, 6 meg még nem. Mas az érdekl6dési koriink.

Mind ketten
robotikdztok...

Ez igaz. Lehet, hogy ha eljut a vilagbajnoksagra, mar
én is fogom majd a fejem, hogy: ,Jaj ne!” En csak azt
varom, hogy Emilyb6l mi lesz, mert 6 a harmunk
kozil a legszorgalmasabb diak. Mindig hozza a hazit,
mindent id6ben megcsindl. En az 8 korédban sokszor
elfelejtettem a hazit, nem tartottam be a hataridét,
sok mindent nem csinaltam meg. De ezt mar az Uj
iskolamban megjavitottam, mert szaz kiilonb6z6 dolgot
csindlok, ugyhogy idében muszdj gy6znom.

a programoztok, matekoztok,

A Duna utcai alapiskola utin az English International
School of Bratislavin folytattad a tanulmdnyaidat,
és jelenleg az egész intézményen beliil neked vannak a
legjobb jegyeid. Emellett mi mindennel foglalkozol?
Az iskolamban a harmadik szemeszter elején, amikor
elkezd6dik a diplomaprogram, nagyon nehéz tiszta
egyesnek maradni. Az egész harmadik évfolyambdl én
vagyok az egyetlen, akinek ez sikeriilt. Nem alszom, sok
koffeint iszom. Van belsé motivaciom, mert jol akarok
teljesiteni és j6 egyetemre keriilni, hogy a lehet6 legjobb
oktatasban részesiiljek. A sziileim mindig azt mondtak:
haeltudjuk érniazegyest, akkor miért csinaljunk valamit
kettesre? Most f6leg robotikaval, zongoraval, gitarral és
kosarlabdaval foglalkozom. Az iskolamban szervezem
a narciszok napjat — az ilyesmit ndlunk nem a tanarok
csinaljak -, benne vagyok a diakénkormanyzatban, az
érettségihez fizikaprojekteket csinalok, és szamitogép-
technikdval foglalkozom. Ez jut hirtelen az eszembe. De
le van minden irva, mert rendszereznem kell.

A Duna utcira is gyakran visszajossz. Kiilsésként
versenyeztél az iskolai robotikacsapatban, és DOK-os
megfigyelés céljabol a didkbélon is megjelentél. Miért
vonz ennyire a Duna utca?

Egyrészt ott vannak a barataim, masrészt jo
valamikor magyarok, nem csak angolok kozott lenni.
Valamennyire még itt van a szivem. A Duna utcan a
robotika is fejlettebb. Ezenkiviil sok otletet veszek at
innen a mostani iskolamba, mert mivel még kisebb,
csak kezdetleges klubok miikodnek. Példaul nincs
mentorprogram, ezért a mult évben megprobaltam
beinditani, de kicsi volt az érdeklédés.

A magyar alapiskola utin miért torted meg a csaladi
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hagyomanyt, és mentél angol nyelvii kozépiskoliba?
Miben tér el egymastdl a két intézmény?

Azért, mert a magyar csak a mdsodik nyelvem.
Angol az anyanyelvem, olvasni is elébb tanultam
meg angolul, mint magyarul. Az angol nyelvtuddsom
sokkal fejlettebb, mint a magyar, igy itt konnyebb
fogalmazasokat és felmérdket irnom, meg kifejeznem
magam. A tanitas itt sokkal modernebb, mint a Duna
utcan, de nehezebb is teljesiteni. A Duna utcan minden
tananyagot egy tankonyvbdl vettiink at: meg volt adva,
hogy ez van ideirva, ezt kell dtvenni. Ndlunk konkrét
tankonyvek alig vannak, hanem a tandrok kiil6nb6z6
tankonyvekbdl, sajat prezentdciokbdl tanitanak.
Kombindlt mddszereket haszndlnak. A mult évben
rengeteg fizikaprojektet és -kisérletet csinaltunk, és ezt
a tandr sokkal jobban el is tudta magyardzni.

Szlovikidban erds a magyarok kozossége, aminek
sajat kulturalis élete van, példdul a magyar tannyelvii
iskoldkban. Hasonl6 a szlovakiai angolok csapata, akar
az iskolddon beliil ?

Nem nagyon. Oda mindenhonnan jonnek emberek.
Van négy kinai osztalytdarsam, ukrajnai, amerikai-
szlovak... Inkabb ugy irnam le, hogy nalunk szinte egy
harmadik kultura keletkezett az 6sszesbdl, ami odajott.
Vannak olyan didkok, akik nem masok, mint a szlovak
vagy magyar iskolakban tanuldk. De vannak olyanok is,
akik teljesen a sajat utjukat jarjak, onmagukat adjak, és
nagyon magabiztosak, amivel valdszinileg egy allami
iskolaban nem talalkoznal.

BIHARYOVA BIANKA



»Ha elveszitjitk 6nmagunkat, semmink sem marad”

neta PariSkova haromszor nyerte el a Televizids Személyiség (Osobnost televiznej obrazovky) cimet, és a

Markiza Televizi6 altal korabban szervezett hasonlé megmeérettetésben (Televizna osobnost Markizy) elért 6t
gy6zelmével a legsikeresebb tévés személyiségnek szamit. Bemondonéként kezdte palyafutdsat, késobb a Szlovak
Televizional dolgozott. 1996-ban csatlakozott az akkor alakulé Markiza Televiziohoz, ahol a Televizne noviny nevii
t6 hirmiisor torténelmileg els6 musorvezetd paros egyik tagja volt. 2007 6ta a TV JOJ-nal dolgozik. Zstritagként
értékeli a Hiradas és publicisztika, illetve a Kamera el6tti teljesitmény kategériakban benyujtott palyamunkakat
az Aranycsap6 (Zlata klapka) orszagos ifjusagi audiovizualis versenyen. Emellett vallalkozé és pedagdgus is, sajat

maganovodat mikodtet.

On szerint milyennek kell lennie egy televizids
személyiségnek?

Igazabol nem tudom, mi ennek a titka. A jo miisorvezetd
az, aki nem sajat magat probalja el6térbe helyezni,
hanem a vendéget, illetve az dltala vezetett misort.
Csodalom azokat, akik okosak és mtveltek. Mindig
igyekeztem képezni magam, verset szavaltam, nagyon
szerettem a szlovak nyelvet, szlovak-angol szakon
végeztem. Ezenkiviil mindig arra is torekedtem, hogy
tisztességes ember legyek. Fontos, hogy a munkankat
szakszer(ien és becsiiletesen végezziik. Apam mindig
azt mondta nekem: ,Anetka, barmit is csindlsz,
csinald rendesen, ez a névjegyed” Ezért minden
munkdmban a maximumot igyekszem nyujtani. Arra
is torekszem, hogy ne csak szépen beszéljek, hanem a
megnyilvanuldsaim is természetesek legyenek.

Mit jelent ez? Hallottam olyan véleményt, hogy a
misorvezetdnek éppen hogy nem szabadna kimutatnia
az érzéseit és a személyiségét.

A lényeg a mértéktartas. Szerintem latszik, ha valami
nem természetes. Ha valaki valamit eljatszik, és
mesterkélt, az eléggé észrevehetd. Az embernek a lehetd
legtermészetesebbnek kell lennie, még ha szokatlan
helyzetbenisvan, mertamiisorvezetés mas, mint amikor
egy kocsmaban ok, és a barataimmal beszélgetek.
Nagyon szeretem az emberiességet. Ahogyan azt
a kozmondas is tartja: A szépség beliilrél fakad.
Ugy gondolom, hogy ez olyan emberekre igaz, akik
onzetleniil cselekszenek, anélkiil, hogy ezt hivalkodva
mutogatnak. Lehet, talin nem mindig van igy, de én
akkor is hittem benne. A sziileim gy tanitottak, hogy
mindenekel6tt arra kell torekednem, hogy ez belélem
mint emberbdl fakadjon. Ha ez tetszik a néz6knek,
akkor az ember olyan elismeréseket kaphat, amilyeneket
én is kaptam. Még ha nem is értékelnek, szamomra az
a fontos, hogy bele tudjak nézni a tiikorbe, és a lehetd
legelégedettebb legyek a teljesitményemmel. De be
kell vallanom - mivel mindig is rendkiviil onkritikus
voltam -, hogy ritkan vagyok elégedett. Mindig latom,
min kellene javitani.
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Hogyan késziil a miisorvezetésre?

Mivel soha nem tartottam magam szépnek, azzal
probédltam ezt kompenzdlni, hogy professzionalis
teljesitményt akartam nyujtani, és tokéletesen akartam
beszélni. Tizennyolc évesen nem vettek fel elsére tévés
bemondéndnek, csak madasodik alkalommal. Aztan,
amikor mar bemondéndéként dolgoztam Pozsonyban,
azt mondtak nekem, hogy nem ez a nekem valé palya,
mert orrhangom van. Visszavonulhattam volna,
feladhattam volna, én mégis megprobaltam. Ett6l az
emberben megmarad egyfajta alazat. Nem nézek ki jol,
orrhangom van, ezért térekszem arra, hogy a szovegeim
értelmesek legyenek. Végiil aztan stilisztikaval és nyelvi
jelenségekkel foglalkoztam, mert imadom a nyelvtant.

Vannak olyanok is, akiknél éppen forditva van: nekik
elégajo kinézet a miisorvezetéshez?

Manapsag, amikor mindenki podcasteket készit?! Néha
meg is dobbenek, s6t a magam moédjan csodalkozom is,
ha valaki, akinek beszédhibaja van — dadog, nem tudja
kiejteni az ,,I”-t, rosszul mondja a sziszegé hangokat -,
podcasteket készit. Miért éppen ezt valasztja az ember,
amikor vannak mds szakmadk is?! De ezt nem az én
dolgom megitélni.

Hogyan tudja megtartani a semleges arckifejezést egy
olyan interjhalanynal, akinek a véleményével egyaltalin
nem ért egyet?

Ezt a médiaképzésen tanultam meg, illetve
akkor, amikor a Markiza Televizid hirmiisoranak
fémisorvezetdje lettem. Stanislava Benicka tanitott be,
és nagy hangsulyt fektetett arra, hogy a muisorvezetének
mindendron objektivnek kell maradnia. Még ha
kellemetlen személlyel is készitek interjut, vagy
olyannal, akivel politikailag nem értek egyet, nem
vagyok kommentator. Szerencsére nem vezetek politikai
miisort, de meg kell mondanom, csoddlom azokat
a politikai miisorvezetéket, akik képesek megdrizni
a semlegességiiket annak ellenére is, hogy mélyen
nem értenek egyet az interjualannyal. Nem szeretnék
politikai miisort vezetni.

De biztosan elé6fordult mar, hogy valaki untatta.
En  kivancsi természeti  vagyok. Igyekszem
mindenkib6l kiszedni valami érdekeset. Mindig



taldlok az emberekben valamit, amibe kapaszkodhatok.
Vannak olyan témak, amelyek nem allnak annyira
kozel hozzam, példaul a bitcoin vagy az elemzés, de ha
éppen ezek kertilnek napirendre, akkor utananézek, és
foglalkozom veliik.

Nyilvinosan is bevallotta mar, hogy egyszer olyan erds
lampaldza volt, hogy még a szdja is remegett. Vannak
errdl torténetei?

O, igen! Példdul amikor elfelejtettem a szoveget vagy
egy nevet. De az ilyen helyzeteket kihivasként fogom fel:
ami nem 6l meg, az megerdsit. Mindenkinek megvan
a maga természete, én introvertalt vagyok. Mindig
arra gondolok, hogy Milan Lasica is az volt. Ahhoz,
hogy valaki a nyilvanossag el6tt szerepeljen, nem kell
feltétlentil extrovertaltnak lennie. Sokféle helyzetbe
kertiltem mar, de megtanultam, hogyan forditsam a
lampalazat a javamra. Nalam ez f6leg a felel3sségrol szol:
hogy ne rontsak el semmit. Szamomra alap a felkésziilés
és az, hogy atnézzem a dolgokat. Ez tulajdonképpen
nem is olyan rossz. Latszott rajtam az idegesség, amikor
musort vezettem?

Eszrevettem, hogy egy tollat szorongatott a kezében.
Nyilvdnosan azt is megosztotta, hogy ez Onnél gyakori.
Igen, ez segit nekem ellazulni. Ha fesziilt vagyok, még
erésebben megszoritom.

Ajanlandamiisorvezetdi munkitaziskolank didkjainak?
Ez olyan palya, ahol sokat lehet nyerni, de csal6dni is.
Eppen ezért azt tandcsolndm a didkoknak, hogy legyen
tobb opcidjuk is, ne csak egyetlen tervre épitsenek. Ha
valaki szeret szavalni vagy szerepelni, abbol még nem
feltétleniil kovetkezik az, hogy misorvezetének kell
lennie. En sem késziiltem erre a palyara, de amikor
meglattam a frissen indulé Markiza Televizio felhivasat,
jelentkeztem a valogatasra. Ot megterheld forduld
utdn végil kivalasztottak. Ha nem igy tortént volna,
taldn a vilagot jarom, az Oktatasi Minisztériumban
vagy a Kiliigyminisztériumban dolgoznék, esetleg
tandr lennék, ami gyerekkorom o6ta az dlmom volt.
Biiszke vagyok rd, hogy a pedagogiai kart vords
diplomaval, becsiiletes munkaval, mindenféle csalds
nélkiil végeztem el. Igen, stréber voltam. A tanulds nem
mindig ment kénnyen, néhdny jé jegyért keményen
meg kellett kiizdenem, de oriilok, hogy kitartottam.
Ez az ember jellemét is formdlja. Ennek koszonhetéen
ma mar tudom, hogy egy nehezebb feladatra is fel
lehet késziilni. Megszoktam, hogy nem csak azokkal
a dolgokkal foglalkozom, amelyek kénnyen mennek.
A pedagoégiai karon olyan tantdrgyakat is tanultam,
példaul a pszicholégiat, amelyek késébb rendkiviil
hasznosnak bizonyultak. Ennek is kdszonhetd, hogy
tizenharom évvel ezel6tt megnyithattam a sajat
6vodamat. Szerintem fontos a tanulds, az, hogy

Aneta Pariskova és a Larmafa foszerkesztoje, Biharyova Bianka
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figyeljiink, merre huz a sziviink, és hogy nyitottak
maradjunk az Gj lehetéségekre és kihivasokra. El6bb-
utdbb valamelyik 1t biztosan bevalik.

Hogyan tudja meg6rizni a maganéletét?

Régebben sokat foglalkoztatott, hogy mit gondolnak
rélam az emberek, de egy id6 utan eldontottem, hogy
nem fogok ennyire masok véleményére figyelni. A
rosszindulati kommenteket sem veszem mar a szivemre.
Persze el6fordult, hogy fajnak, és ma is elszomoritanak,
de megtanultam kezelni 6ket. Arra torekszem, hogy jol
érezzem magam a sajat béromben. Inkabb sportos tipus
vagyok, ritkan lehet engem magas sarku cipdben vagy
feltiné ruhdkban latni. A maganéletemben is voltak
nehéz idészakok. Harom gyermekem van, és mellettiik
végig dolgoztam, nem maradtam otthon hosszabb
ideig anyasagi szabadsagon. Emiatt sokan ,kegyetlen
anyanak” tartottak, és ez érintett a legfajdalmasabban.
Végiill azonban azt mondtam magamnak: majd
bebizonyitom, hogy nincs igazuk.

Mi mindennel foglalkozik egyszerre?

Rendszeresen szerepelek a TV JOJ és a JOJ 24 csatornak
misoraiban. Onkéntesként alelnoke vagyok a Lymfoma
és Leukémia Szlovakia nonprofit szervezetnek, ahol
a betegek tdjékoztatasaval foglalkozom, valamint
podcasteket  készitek. Emellett a  Voroskereszt
rendezvényeinek  miisorvezetéje  vagyok, mads
eseményeken is moderalok, ésaz 6vodam igazgatdjaként
is dolgozom. Kozben rendszeresen utazom az Egyesiilt
Allamokba, mivel Floriddban is van otthonom.
Az életem kiillonboz6 teriiletei valtjdk egymast, és
mindegyiket 6rommel végzem. Ugyanakkor tudatosan
figyelek a pihenésre is — példaul a repiiléutak alatt.

On is zsiiritagja az Aranycsapé (Zlata klapka)
versenynek, amely kapcsin gyakran azt mondjik,
hogy a sikeres résztvevék a jovében fontos poziciékat
tolthetnek be. Igaz ez?

Ez természetesen nem automatikus, de egy ilyen
verseny fontos visszajelzést adhat, és segithet
megtaldlni a megfelel6 iranyt. Nemrég beszélgettem
egy résztvevovel, akit dicséretben részesitettem, és aki
marketinget szeretne tanulni. Ugy gondolom, ez remek
valasztds, hiszen nagyon jol fejezi ki magat.

Hogy lehet, hogy olyan elismert szakemberek, mint
példaul On, Petronela Kolevskd szinészné - aki
Alibetka szerepét jitszotta a Perinbaba cimi filmben -,
Patrik Pass vagoé és az International Emmy-dij nyertese,
illetve mésok is id6t szakitanak egy fiatal amat6roknek
sz616 versenyre?

Ami engem illet, nekem személyes kotédésem van
ehhez, hiszen pedagégusként dolgozom. Amikor
felkértek, ugy gondoltam: miért ne? Akkor még
nem sejtettem, mennyi idét fogok a palyamunkak
megtekintésével és értékelésével tolteni. Mégis ugy
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érzem, hogy ennek valddi értelme van. A JOJ 24 egyik
kollégajat példaul éppen ezen a versenyen keresztiil
ismertem meg. Emellett sokat koszonhetek azoknak a
tanaroknak, akik fiatal koromban tdmogattak és hittek
bennem. Meggy6z6désem, hogy egy jo tanar rendkiviil
sokat adhat a didkjainak. Ha én is hozzajarulhatok
ahhoz, hogy valaki magabiztosabban haladjon a sajat
utjan, annak nagyon 6riilok.

On orszagszerte ismert személyiség, tobb évtizedes
tapasztalattal. S6t, legybzte a rikot is, ami utin
elismerte, hogy megvaltozott a vilignézete. Milyen
életbdlcsességet adna a mai fiataloknak?

A tapasztalat nem atadhaté. Nekem is meg kellett élnem
a kudarcokat és a nehézségeket ahhoz, hogy tanulni
tudjak beldliik. Fontosnak tartom, hogy megoérizziik
a kivancsisagunkat, ne mondjunk le az almainkrdl,
és apoljuk az emberi kapcsolatainkat, hiszen ezek az
egészségiinkre és a lelki egyensulyunkra is jo hatassal
vannak. Torekedjiink arra, hogy j6 emberek legyiink,
és maradjunk aldzatosak. Talan kozhelyesen hangzik,
de sokan mindent azonnal szeretnének elérni. Pedig
az életben a legtobb dologhoz id6 kell. Lépésrél 1épésre
kell haladni a sajat utunkon, és kézben megdérizni azt,
akik vagyunk. Ha elveszitjiilk 6nmagunkat, semmink
sem marad.

BIHARYOVA BIANKA




Még mindig fj a

Jnius 4. — a nemzeti dsszetartozas napja

z 1920-as trianoni békeszerz6dés alairasanak

évforduldja nemzeti emléknap Magyarorszagon,
és a hataron tuli magyar kozosségek szamara is
nagy jelent6ségli, hiszen a magyar nemzet egységét
hangsulyozza.

A TRIANON TORTENELMI HATTERE

Az els6 vilaghaborut Magyarorszag a vesztes oldalon
fejezte be. Az antant nagyhatalmak békeszerz6dés
- vagy békediktatum, a szigora miatt - alairasara
kényszeritették, amelyre 1920. junius 4-én, a
versailles-i Trianon-kastélyban keriilt sor. A békekotés
Magyarorszagot teriileti veszteséggel sujtotta (az orszag
az egyharmaddra csokkent), és jovatétel fizetésére
kotelezte. A hadsereg létszamat minimalizaltak, és
megtiltottdk az dltalanos hadkotelezettséget és a modern
fegyverkezést.

A magyar politikai er6k nem fogadtak el a kialakult helyzetet, és reviziot, a béke feliilvizsgalatat kovetelték. KésGbb,
a Horthy-rendszer kiilpolitikdjaban is ez valt a legfébb iranyelvvé, és ez terelte Magyarorszagot Németorszag mellé
és sodorta a masodik vildghdboruba.

TRIANON MA

Trianon nem csupan egy békeszerz6dés volt, hanem egy torténelmi torésvonal, amely atalakitotta Magyarorszag
térképét és tarsadalmat. Bar az elmult években a hatarokon ativel6 kapcsolatok megerdsodtek, a trianoni béke maig
erdsen ott él a magyar koztudatban.

DAVID DORA




a vildg minden tdjirol

Letette eskjét az elso szerzetesrobot

Mijusban a Gabi nevli humanoid robot letette szerzetesi eskiijét egy szouli templomban. Ezzel §
lett az elsé buddhista robotszerzetes. A dél-koreai buddhista koz6sség szimbolikus Iépésnek
szdnta a ceremonidt, amely az ember és a technoldgia egyiittélésének 4j lehetSségeit mutathatja
meg. Az eseményen a szdzharminc centiméter magas gép hagyomdnyos buddhista szerzetesi
ruhdba 6ltézve meghajolt, imdra kulcsolta kezeit, és egy szerzetes egy imaftizért helyezett a
nyakdba. A Jogye rend kulturdlis tigyekért felel6s vezetSje, Ven. Seong Won azt mondta, fontos
lenne, hogy a robotok is részt vehessenek a buddhista k6z6sségi eseményeken, példdul a Létusz
Limpds Fesztivilon. Elmonddsa szerint megalkottdk a robotokra vonatkozd 6t erkélesi
alapelvet”, amelyet minimalis tdrsadalmi szabilyrendszernek szinnak az emberek és robotok

egytttélés¢hez. (infostart)

Otezer curdba kertilhet megérinteni Neptunusz nemi szervét

A firenzei rend6rség miivészeti és épitészeti éreék rongdldsa miatt vidat emelt egy huszonnyolc
éves né ellen, amiért egy linybucsts tréfin belil megérintette a Piazza della Signoria-i
Neptunuszt dbrizold szobor nemi szervét. A szakértSk szerint az 1559-ben késziilt Neptun-
kutban t6bb ezer eurds kirt okozott, amelyet a virosi tisztvisel 8k Gtezer euréra becsiiltek. Firenze

vérosi tandcsdnak kozleménye szerint a turista — akit rendérok szedtek le az emlékmrél — azt

mondta a hatésdgoknak, hogy a bardtai hergelték bele a feladatba. (telex)




a vildg minden tdjirol

Egyesek mar sose dohanyozhatnak az Egyestilt Kiralysagban

Az Egyesilt Kirdlysig kormdnya jévdhagyta azt a javaslatot, amelynek értelmében soha nem
vdsirolhat dohdnyterméket, aki 2009. janudr 1. utdn sziiletett. A tilalom a cigarettdra, a vape-re és
a hevitett dohdnytermékekre is érvényes. Ezenkiviil tiltja a fustolést a jitszétereken, az iskoldk
kornyékén és az autdkban is, hogy kevesebben legyenek kitéve a passziv dohdnyzdsnak. A brit
kormdny torténelmi lépésnek nevezte a dontést, amely dltal egy fiistmentes generdcié néhet majd
tel. Szamitdsai szerint a hatdsdra 2075-ig nyolcvannyolcezer életévet menthet meg, mikozben a
tizenkét és harminc év kozotti dohdnyosok szdzaléka a 2040-es évek végére 6t szdzalék ald eshet. A

torvény értelmében minden évben egy évvel megemelik a dohdnyzds legdlis korhatdrit. (24.hu)

Ingyenes felkésziilés a nyelvvizsgara

,»A Duolingo ingyen felkészit a kozépfokd nyelvvizsgira” — kozolte a cég. A bejelentés szerint a
Duolingo mostantdl angolul, spanyolul, francidul, németiil, olaszul, portugilul, japdnul,
koreaiul és kinaiul kindl haladé nyelvi oktatdsi tartalmakat. Ez magdba foglalja az olvasisos és a
halldsos szovegértési feladatokat is. A felhaszndlék az androidos késziilékeken, iPhone-okon és a
webes feliileten keresztiil is hozziférhetnek az djitishoz. A cég kozolte, hogy ennek
koszonhetSen felkésziilhetnek egy 4lldsinterjura és egy kiilfoldi atra, a tanfolyam végére pedig
forditéprogram nélkiil megérthetik az adott nyelven irédott hireket, konyveket vagy filmeket. A

Duolingo dontése azt a célt szolgdlja, hogy névekedjen az ingyenes felhaszndléi bézis. (24.hu)

Biharyova Bianka



https://blog.duolingo.com/courses-teach-advanced-content/

MIT SZOL HOZZA?

Kopogés és hangok hallatszottak egy kelet-szlovakiai temetében egy sirbol, amelybe nem régen
el6tte temettek el egy hatvanéves férfit. A sirt felnyitottak, de a férfit életjelek nélkil talaltak.

Megkérdeztiik, mit szol hozza. ..

Fénod tandrnd: Sok hithd semmiért?!

Lilianna, IV. B: Nos, én ugy gondolom, hogy valaki
biztos pranket jatszott az embereken.

Lilien, III. A: Oszintén szdlva, a gydsz sok triikkét tud
jatszani az agyon, és ezek nem az Oriiltség jelei, hanem
szimplan az agyunk proébalja feldolgozni egy ember
halalat, és emiatt hallhatunk hangokat, és lathatunk
halott embereket.

Wittenberger tandrnd: Mar megint valaki képzel6dott.

Tamara, I1. A: Nem hiszek az ilyen szellemes dolgokban.
Szerintem lehet, valami foldalatti él6lény lehetett, vagy
a messzeségben talan kopogtak meg zajongtak, vagy
csak siman hallucinaltak. De lehet, hogy el6tte még
élt, és probalt kopogni meg segitséget kérni, de mire
felnyitottak a koporsét, meghalt. Hallottam valami
ilyen betegségrdl, hogy a sziv megall, de az agy tovabb
mukodik, és aztan él, és lehet, hogy ilyen allt be nala.
De 8szintén realisabbnak gondolom, hogy valami kiilsé
tényez0 lehetett.

Bella, IV. B: Ugy latszik, holta utan is szeret tréfalkozni.

Szofi Eleonéra, 1. B: Véleményem szerint ez egy nagyon
megdobbent6 és sokkold eset. El sem tudom képzelni,
mit érezhetett a csalad...

Heiva, II. A: Hitiha, ez egyszerre ijesztd és szomoru

torténet. El8szor azt hittem, hogy

" ez valami horrorfilm
kezdete vagy egy korai
halloweeni tréfa. Aztan
amikor kideriilt, hogy
a férfit életjelek nélkil
taldltdk, mar inkabb
elszomorodtam.
Kicsit ~ megdobbentd
belegondolni,  hogy
valaki kopogast hall egy
sirbdl egy temetGben.
Remélem, hogy a
csaladja megtaldlta a
lelki békéjét, és hogy
kiderul, mi

okozhatta a hangokat. Az biztos, hogy ha én hallottam
volna a kopogast, valdszintleg rekordsebességgel
hagyom el a temet6t.

Borka tandr ur: Ha ez nem hapog, amit kétlek, mert
a holttestet a temetés el6tt lehtitott allapotban tartjak,
akkor szornyl trauma a csaldd szamara. Ha valami
konnyedebb valasz kell, akkor azt mondanam, lehet,
csak egy ujabb zombiapokalipszis késziilédik. ..

Andi, IV. A: Ha nemrég temették el, akkor lehet, hogy
élve volt eltemetve, csak mire felnyitottak a sirt, mar
meghalt. Ilyen zombis-feltimadds dologra kevés az
esély, csak ha nemrég temették el.

Noémi, II. B: Szerintem valdszintleg csak a koporso
recseghetett, vagy valami ilyesmi. Az emberek
ijedtségiikben sokszor gondolnak olyanra, aminek
altalaban nincs valdsdgalapja. Szdéval szerintem az
ilyenek miatt nem kell megijedni.

Martdk tandr ur: Tipikus bulvarhir. Az els6 mondat
utan abbahagyom az ilyenek olvasasat.

Eszti, IV. B: En is hallottam err6l, elég hatborzongatd
eset... Az biztos, hogy ha az én kornyékemen tortént
volna, akkor fogom a cuccom, és engem arra tobbé
biztosan nem latnak... De amugy meg sajnalom a
csaladot, hogy a gyasz mellett még ezt is at kellett élniiik.



HIDRATALAS NYARON

I jrr(")l a témardl valdszintleg mar mindenki hallott, de ahogy az id6 egyre melegebb, és a nap is
er8sebben siit, még akeudlisabb4 valik, hiszen ilyenkor hamarabb lesznek stlyos kovetkezményei a kevés

folyadékbevitelnek.

MIAZ A HIDRATALAS?

Roviden és tomoren: a hidratélas szervezet és a bér
viztartalmanak optimalis szinten tartdsa, illetve potlasa.
Elengedhetetlen az életfunkciok fenntartasahoz, az
egészséghez és persze a bor szépségéhez.

MI TORTENIK ILYENKOR A
SZERVEZETUNKBEN?

Hidratalaskor a testiinkben helyredll a viz- és elektrolit-
egyensuly. A folyadék ilyenkor felszivodik a gyomorbol,
és a véraramba jutva tapanyagokat ad le, javitva a
vérkeringést, valamint hozzdjarul a vesék méreganyag-
kivalasztasahoz. A hideg folyadék segit a felmelegedett
test lehtitésében is. A bevitt d4svanyi anyagok (natrium,
magnézium, kalcium) hozzdjarulnak a szervezet
megfelel6 miikodéséhez és kiegyensulyozottsagahoz.

MIAZ A DEHIDRATACIO?

A dehidratacid vagykiszaradas egy olyan allapot, amikor
tobb folyadékot veszitiink, mint amennyit fogyasztunk.
A folyadékhaztartds felborul, és ez veszélyezteti a
szervek és az anyagcsere szabalyos mtikodését.

MI TORTENIK ILYENKOR, ES MIERT
VESZELYES?

Kevés folyadékbevitel esetén az elsé tiinetek a
szomjusagérzet, a sotét szinli vizelet, a fejfajas és a
koncentracios zavarok. Idével a vériink bestriisodik,
ezdltal a szivnek tobbet kell dolgoznia, és elkezd
szaporan verni. Ennek kovetkeztében hamar elfaradunk,
és kimertiltek lesziink, valamint izomgo6rcsok léphetnek
fel. A vérnyomads leesése miatt akdr el is ajulhatunk.
A vesék lelassulnak, csokkentve a méreganyagok
kivalasztasanak  hatékonysagat, és felborul az
elektrolit-haztartas, amely az izmok és az idegrendszer
kommunikaciojaért felelds.

MIT TEHETUNK ELLENE?

Ezt természetesen mindenki tudja: igyunk sok
folyadékot. Ezzel csak egy gond van, hogy nem tudjuk
biztosan, mi segit, és mi nem. Eppen ezért készitettem
egy listat az ajanlott italokrdl és azokrol, amelyekbdl
tobb liter megivasa sem hidratalja a szervezetet.

DEHIDRATALO ITALOK:

Energiaitalok, fekete kavé, fekete és zold tea: koffeint
tartalmaznak, amely fokozza a vizeletkivaltast. Cukros
uditék, bolti gytimolcslevek: a szervezetiink sok vizet
igényel a cukrok lebontdsara, igy a cukrozott italok
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dehidratalnak.
HIDRATALO ITALOK:
e Vizz: a  hidratidlas  legegyszertibb  és

legtermészetesebb mddja, napi 2-2,5 liter ajanlott!
Kokuszviz: gazdag elektrolitforras.

Gyogyteak és gyiimolcsteak: nem tartalmaznak
koffeint.

Tej: a fehérjetartalma miatt hidratal.

Sportitalok: egy mindséges és tapanyagokban
gazdag sportital mindig jo valasztds, de fontos
ellendrizni a tartalmat, gyakran tartalmaznak
karos anyagokat.

Mindezek mellett ajanlott a sima vizbe mentat, uborkat,
kokuszvizet, chia magot, citromot, lime-ot vagy mas
gyimolcsot tenni, amelyek nemcsak hogy gazdag
vitamin- és elektrolitforrasok, hanem még a vizet is
finomabba teszik egy meleg nyari napon.

DOMSITZ KARIN
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hosszabb olvasmanyok mellett Osszegytjtottem nektek néhany érdekességet a vilagbol: van
itt olyan, amely magahoz a juniusi honaphoz kapcsolodik, a tobbi pedig csak random tény. Jo

olvasgatast!

TUDTAD...?

Junius hdnap a nevét Juno rémai istennérél (gorogoknél
Héra) kapta, a régi magyar forrasok pedig Szent Ivan
havanak emlitik.

A croissant nem francia, hanem osztrdk szdrmazasu
péksiitemény.

A Nap hangot is ad ki, ezt viszont mi nem érzékeljiik.
Kutatdsok megallapitottdk, hogy foldi hangereje
nagyjabdl 125 decibel lenne.

Bar életiik jelentGs részét a vizben toltik, a vizilovak nem
tudnak uszni, helyette a mederfenékrdl rugaszkodnak
el, és stirtiségiik miatt konnyedén lebegnek a viz alatt.

/5’

\

/f"/Z/

Az emberi fiill képes megkiilonboztetni a meleg és a
hideg viz hangjat.

A jegesmedvék szore alatt fekete bér huzodik. A fehér
szOrszalak kozt tireges, atlatszo szalak is megtalalhatoak,
melyeknek a hdészigetelésben és az tuszasban van
szerepiik.

Megfigyeltek a Vénuszon egy optikai jelenséget, amely —
a hagyomanyos szivarvanyokhoz hasonléan - a napfény
felhdcseppeken keresztiili atsztirédésének eredménye.
A ritka szivarvanytipust gloridnak nevezik.

DAVID DORA
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KONYV. ES FILMAJANLO

Itt van a nydr és a nydri sziinet, amelyet szerintem mdr mindannyian nagyon vdrtunk.
Reméljiik, a két hosszii hénap alatt jut id6 elég pihenésre és minden olyan elfoglaltsigra,
amelyre az iskolaév alatt nem. Mi is itt volndnk a szokdsos ajinlénkkal, fogadjitok szeretettel!

AZ EGI HIVATALNOK ALDASA

Bér Az égi hivatalnok dlddsa nem kifejezetten nydri témdja, mégis tokéletes vélasztds
lehet a szabadabb sziineti napokra a részletes vildgépitésével és a benne megbivé ékori
kinai hitviliggal. A konyv egy hétkotetes konyvsorozat része, amelynek ha az ember
egyszer nekikezd, bizony nehéz letenni. Magam is a nydr tikkaszté hdségében
bukkantam r4 a sorozatra, és azéta a kedvencemmé vilt.

A f8szerepls, Xie Lian hercegnek sziiletett. Harciassdgival felkiizdotte magdt az
istenek sordba, amikor azonban a népe segitségére sietett egy megnyerhetetlen

hiboruban, rékényszeriilt, hogy elhagyja égi pozicidjit, mignem sajit orszdga is ellene

: ] Az ¥igi d j § fordult.
I ,-L;,[.,r,.,,:m,ﬁ dlddsa F 800 éve céltalanul kéborol, magdval hurcolva multbeli fényes sikerének drnyékit.

Amikor pedig hosszas meditdcié sordn sikeriil tjra felemelkednie a mennyekbe, az

. s i istenek elfordulnak téle, és megvetik. De talin mégis van valaki, aki mindig mellette

all, és végigkisérte a nehézségeken...
Mo Xiang Tong Xiu egy vardzslatos viligot teremt lebilincsel6 mitoldgidval, ndrcisztikus istenekkel és szerelmes
démonokkal. Torténete arra emlékeztet minket, hogy az igaz szeretet nem attdl figg, hogy hol tartunk életiink tjin,

mik a sikereink vagy a hibdink, hanem igazdn feltétel nélkiili.

»Szdmomra az vagy, aki a dicsdségben ragyog, és te vagy az is, aki a porba hullott. A legfontosabb maga te vagy, és nem
az, hogy milyen dllapotban vagy.” Hua Cheng

MINDEN, MINDENHOL, MINDENKROR

Evelyn fiatalon kedvesével, Waymonddal Amerikéba emigralt a sztlei el8l, akik nem
timogattik hdzassdgukat. Az akkor lingolé szerelmiiket azonban lassanként megfojtjdk
a mindennapok nehézségei: a lassan cs6dbe mend mosoddjuk fenntartdsa, Evelyn
cinikus apjinak kozelgd ldtogatdsa és tinédzser linyuk szdmukra érthetetlen
viselkedése.

Miutdn a hitelkérelmiik katasztrofélis kudarcot vallott, Evelynt megldtogatja egy férfi,
aki pontosan ugy néz ki, mint Waymond, de mégsem & az. Elmeséli neki, hogy 6
Waymond, csupdn egy mdsik univerzumbdl, és Evelyn segitségére van sziiksége, hogy

megillitsa Jobu Tupakit, egy, magit a Kdoszt reprezentdld szornyet, aki minden

univerzumban sorra megéli Evelynt. Amikor a né rdjon, hogy Jobu Tupaki valéjiban a
linya, Joy, minden megvidltozik, és ahelyett, hogy harcolna, megprébilja megérteni @
Jobut. =

A film egy sci-fi pengeéles stilusdba és elképesztd vizudlis effektusai mogé rejti ezt a meghaté csalddi drimdt, amely a
megértésrdl és az elfogaddsrdl szol, hiszen a csaldd az, amelyre mindig timaszkodhatunk. Még akkor is, ha
intergalaktikus veszélyrdl van szé.

wMinden visszantasitds, minden csalddds ide vezetett téged, ehhez a pillanathoz.” Alpha Waymond
Horvath Julian



2026 NYARI
BAKANCSLISTA

éget ért egy Ujabb tanév, és itt a nyari szlinet! Hal’ istennek — mondjak ilyenkor sokan, tanar és

diak szintagy, hiszen a hosszu tanév végére bizonyara mindannyian elfaradtunk. Szerencsére két
hénap pihenés var rank, amikor is ataludhatjuk a fél napot, kirandulhatunk, didkmunkazhatunk, vagy
csak élvezhetjiik a napsiitést kint, a szabadban. Ha esetleg kifogynatok a programokbol, hadd osszak
meg veletek néhany otletet — remélem, izgalmasnak talaljatok 6ket. J6 sziinetet mindenkinek!

KALANDOK

Menj el egy olyan helyre a varosodban/faludban,
ahol még sosem jartal

Szervezz éjszakai pikniket a barataiddal

Probalj ki egy uj sportot

Nézz meg egy napfelkeltét és egy naplementét
ugyanazon a napon

FELTOLTODES

Taléld meg a legtijabb kedvenc konyved

Készits sajat nyari playlistet

Aludj egyet a szabadban: sitorban, kertben,
teraszon stb.

Tarts semmittevos délutant

KREATIVITAS
Fotézd végig a nyarat: készits mindennap egy
fényképet
Tanulj meg valamit: origami, Rubik-kocka

kirakasa, zsonglérkodés

[rj egy levelet a j6v6beli onmagadnak, és tedd el a
kovetkezd tanévig

Probalj ki egy olyan receptet, amellyel mar régota
szemezgetsz

NYARZARO

Készits egy videdt vagy fotéalbumot a 2026-0s
nyar legjobb pillanataibol

[rj egy listat arrél, mit tanultdl magadrol a sziinet
alatt

Haéla-napl6 mindazért, ami jol alakult a nyaron

A nyar két csodas hdénapot ajandékoz nekiink, ami
rengeteg id6. Pihenjiink, kapcsolddjunk ki, toltsiink
id6t a szeretteinkkel, és szenteljiink annak idét és
energidt, ami igazdn boldogga tesz benniinket.

DAVID DORA
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Avagy mit tartogat szimodra a csillagok szerint a
szunet?

Mi var rad idén nyaron a csillagjegyed alapjan? Deritsd ki :)

KOS (03.21. - 04.19.)

A nyar szamodra a lazulas szezonja. Fagylalt, piknikek,
egy kényelmes pléd és egy jo konyv. A csillagok szerint
megtaldlod a tokéletes helyet a pihenéshez: ez lehet a
sajat agyad — vagy valaki masé -, egy arnyékos pad, de
akar a homokos tengerpart.

BIKA (04. 20. - 05. 20.)

Tele leszel energiaval, és ezt mindenki érezni fogja.
Idén nydron te leszel az, aki mindenkit rdvesz a spontan
programokra. Vigydzz, nehogy tul sok mindent vallalj
be egyszerre!

IKREK (05.21. - 06. 21.)

A kommunikacié csucsformdjaban leszel. Rengeteg 1j
ismerds, beszélgetés és kaland var rad. A nyar végére
annyi sztorid lesz, hogy szeptemberben, az 4j tanévben
mindenki téged fog hallgatni.

RAK (06.22.-07.22.)

Erzelmes, nosztalgikus nyarad lesz. Sok id6t toltesz
majd a barataiddal, és rajossz, mennyire fontosak
neked. A csillagok szerint egy régi kapcsolat is ujra
felmelegedhet.

OROSZLAN (07.23. - 08.22.)

Te leszel a nyar fészerepldje. Fesztivalokon, bulikon,
mindenhol is feltiinsz. A horoszképod szerint legendas
fotok késziilnek majd rolad, amelyek felett még évekkel
késobb is nosztalgiazni fogsz.
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SZUZ (08.23.-09.22.)

A nyar elején még probalsz mindent megtervezni, de
a csillagok szerint végiil engedsz a spontaneitasnak.
Es milyen jol teszed! A legjobb élményeid pont olyan
dolgokbdl sziiletnek majd, amelyeket nem irtal bele a
naptaradba.

MERLEG (09. 23. - 10.22.)

A nydr a harmonia idészaka lesz szdmodra. Sok uj
élmény és rengeteg olyan pillanat var rad, amikor
egyszerten csak jol érzed magad. A csillagok szerint
egy Uj kedvenc helyet is talalsz majd.

SKORPIO (10.23. - 11.21.)

Intenziv nyar var rad: mély beszélgetések, nagy
felismerések és néhany titokzatos kaland. A csillagok
szerint valaki nagyon kivéncsi lesz rad... Es csupan
rajtad all, mennyit mutatsz meg 6nmagadbdl.

NYILAS (11.22.-12.21.)

Utazds, mozgas, szabadsiag. Ha rajtad mulik, egész
nyaron Uton leszel, és egy spontan kiruccanas is életre
52616 élménnyé vélhat. Ugyhogy eld a kalandvéggyal, és
¢éld meg a pillanatot!

BAK (12.22.-01.19.)

A nyir elején még probalsz produktiv lenni, de aztan
rajossz: a pihenés a cél. A csillagok szerint talalsz egy uj
hobbit, ami meglepden jol megy majd, és talan a meleg
mindennapokat sem kell egyediil toltened...

VIZONTO (01.20. - 02.18.)

Kreativ, kiilonc és szabad — pont ilyen lesz a nyarad.
Olyan otleteid tdmadnak, melyekre mdasok csak
pislognak, de végiil mindenki csatlakozik hozzad, és
fergeteges szorakozasban lesz részetek.

HALAK (02. 19. - 03. 20.)

Almodozé, romantikus nydr var rdd zenével,
érzelmekkel és naplementével. A horoszkdép szerint
valami vagy valaki nagyon megérinti a lelked... ez lehet
egy hely, egy emlék, de akar egy személy is.

DAVID DORA



NYARI IDEZETEK

és idézetek nyari sziiletésti emberektol

»Az érzések ... olyanok, mint a szinek, nehéz Oket
elmagyardzni.” (Francois Lelord)

»A vilag azé, aki élvezi”
»A nydr nem évszak, hanem érzés.”
»A nydr megtanit ijra élvezni az apro pillanatokat.”

»A nydr nem tart 0rokké, ezért olyan értékes minden
pillanata.”

»A naplementék emlékeztetnek rd, hogy az elmiilds is
lehet gyonyorii.”

»Minden nydrnak megvan a maga torténete.” (Nicholas

Sparks)

»A pihenés nem tétlenség, és néha a nydri fiiben fekiidni
annyi, mint megtolteni a lelket.” (John Lubbock)

»Nydron az ember kozelebb keriil 6nmagahoz.” (Mdrai
Sdndor)

IDEZETEK NYARI SZULETESU
EMBEREKTOL
»Az élet vagy nagy kaland, vagy semmi.” (Helen Keller)

»A boldogsig nem kész dolog. A sajdt tetteidbdl fakad.”
(Dalai Ldma)
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»A vildgot nem lehet szenvedély nélkiil megvdltoztatni.”
(Frida Kahlo)

»A  legegyszeriibb dolgok hozzdk a
boldogsdgot.” (Jennifer Lopez)

legnagyobb

»Az ember addig fiatal, amig képes dlmodni.” (Hermann
Hesse)

»A szépség ott kezdddik, amikor mersz 6nmagad lenni.”
(Coco Chanel)

»Az életben a legfontosabb, hogy soha ne veszitsd el a
kivancsisagodat.” (Robin Williams)

»A siker titka: szeretni azt, amit csindlsz.” (Mick Jagger)
»A remény erdsebb a félelemnél.” (Jennifer Lawrence)

»Merj élni, mert az idé gyorsabban telik, mint hinnéd.”
(Madonna)

»Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon legyiink
benne.” (Tamdsi Aron)

OSSZEALLITOTTA: DOMSITZ KARIN



NYARI IZEK
A KONYHABAN

Hogyan hisoljink a forré mindennapokban?

aron mindannyian friss és konnyli, na meg egyszeriien elkészitheté ételeket kivanunk.

Rengeteg gyiimolcs all a rendelkezésiinkre, melyekbdl kiilonféle finomsagokat készithetiink.
Az alabbiakban tobb olyan smoothie-receptet osztok meg veletek, amelyek nemcsak taplaloak, de
finomak is! J6 étvagyat hozzajuk :)

DAVID DORA

Malnas smoothie

HOZZAVALOK (2 ADAG):
30 dkg malna
2 dl joghurt (natur vagy afonyas)
1,5 tejszin
6 dl tej
5tk méz

ELKESZITES
1. A malndbdl néhany szemet félretesziink. A tobbit a joghurttal, a tejszinnel, a tejjel és a mézzel
osszeturmixoljuk, majd lehttjiik.
2. Kb. egy oraval késébb poharakba toltjiik, és a félretett malnaval diszitjiik.




Oreo shake

HOZZAVALOK (2 ADAG):
« 5dl vaniliafagylalt
o 1dltej
o 6 db oreo keksz (+ a diszitéshez)

ELKESZITES
1. A fagylaltot hagyjuk egy kicsit megolvadni,
majd a tejjel egytitt a mixerbe ontjiik.
2. Hozzaadjuk a kekszet, és 6sszeturmixoljuk.
3. Poharakba ontjiik, és a tetejére kekszet
tordeliink.

(receptek, képek: mindmegette.hu)




Az egyediséget

NEM LEHET MEGVENNI
VAGY MEGIS?

Itt a nyar, és a junius elhozta magéval a nydri sziinet illatdt és az utolsé idei Larmafat is. En pedig
ahelyett, hogy arrdl beszélnék nektek, melyek az idei nyar szinei (egyébként a tiirkiz, a vajsarga,
az olivazold, az égett narancssarga és a kobaltkék), és mit vegyetek fel ezen a nyaron (egyébként
kenddket, viragos szoknyakat, farmert, hatalmas napszemcsiket és nyakldncokat), elhoztam nektek
néhany divattal kapcsolatos izgalmas magyar kezdeményezést és kisvallalkozast, hatha meg tudlak
ihletni titeket, hogy ne csak Sheinrdl rendeljetek :)

1. CHARMELIER citromos dolgai vannak minden mennyiségben,
de &sszel majd eldkeriil a siit6tok és a fahéjas csiga
is. Ekszereit és charmjait meg tudjitok rendelni a
weboldalan, vagy személyesen megvenni kiilonféle
vasarokon (workshopokat is szervez, igy akar a sajat
charmotokat is elkészithetitek).

Ezt a vallalkozast Amarilla alapitotta, és meg tudjatok 6t
taldlni Instagramon (@charmelier_hu) vagy egyenesen
a weboldalan (charmelier.hu). Elmondasa szerint olyan
ékszereket szeretett volna késziteni, amelyek ,egyszerre 2. RAWR MARKET
cukik, letisztultak és személyesek®. Foképp taskadiszeket
alkot, ezekbdl a malnas palacsinta a bestseller, de
kinalataban megtalalhatéak viragos gytrtk, piercinges
orchideak és sok mas egyéb is. Fontos megemliteni,
hogy szezonalis darabokat készit, igy jelenleg f6képp

e

A RawR egy 2000-es évekbeli hasznaltruha-vésar,
amely minden hénapban egyszer keriil megrendezésre.
Megalmodoéi Lendvai Dorka és Gliick Patricia, akik
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arusként is jelen vannak az eseményen. Ami pedig
a termékeket illeti, rengeteg vintage és hasznalt
ruha megtaldlhaté a marketen csakigy, mint az
egyedileg készitett darabok és kiegészit6k sokasaga,
minden drusnal taldlunk valami egyediilallé darabot.
Kiséréprogramokbdl sincs hiany: divatbemutatok,
tetovalds, tooth gem, verseny a legjobb outfitért és még
sorolhatnam. A kovetkez6 datum junius 20-21., tovabbi
informaciot pedig az Instagramukon taléltok (@rawr_
market_).

3.INFERNO

Ez a marka Toth Enikd sziilleménye, akit ismerhettek
hatalmas, charmokkal telerakott kormeirdl vagy akar
onnan is, hogy lattatok mar a ruhait valamelyik ismert
magyar zenészen, ugyanis készitett mar szettet Toth
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Andinak, Fejes Tominak a Tankcsapdabdl, a BSW-nek,
de 6 készitette példaul ByeAlex szegecses foteljét is az
arénds koncertjére. Ruhdit megtaldljatok Instagramon
(@ inferno ) vagy a weboldalon
(inferno.clothing.com), a készitési folyamatokra pedig
Enikénél leshettek ra (@toth.enikoo). Ruhait leginkabb
a fekete szin, a tépett anyag, a szegecsek, a lancok és a
keresztek jellemzik. Baratja, David markaja a project
kloft (@projectkloff), és mindkettejiik ruhait meg
tudjatok vésarolni példaul a RawR Marketen.

Ezek voltak a tippjeim, remélem, inspirdlodtok beldliik,
de ha nem is, mindenképp ajanlom, hogy keressetek
kisvallalkozasokat, turkalokat, egyedi koncepcidkat, és
vasaroljatok ott. Nemcsak egyedi darabokhoz juttok igy
hozza, hanem a kornyezettel is kiméletesebbek vagytok.
En Andi voltam, ti pedig a Divatrovatot olvastatok,
sziasztok!

PORUBSKA ANDREA



Versek

David Déra:
az én szentemnek feléd

hajlik a keze

dermedt ujjak és a hideg lehelet
pocsolydkon a sargas pislogés
szavaid kozt megpihen az 6szi esé
az égbolt mogiil az éjszaka kukucskal

a mai csond torékeny de holnap
hangosabb leszek

ne szeress meg
mert ha feltimad a szél
beldlem egy falevél
lesz és te maradsz kopar fa

a kertek alatt mozog a féld
érkezik az utolsé villamos
6 sem tud aludni mint te
pedig mar hajnalodik



Viator (Cernanska Timea):
Tanits meg

Tanits meg szeretni
Kérlek.
Amikor nem megy az ima
S ennyit tudok kinyogni csak
Tanits meg, mert ugy érzem
Szavaim kések mdsok szivében
Tetteim bantok s csalardak

S nem vagyok val6 baratnak
Tanits meg szeretni,
Mert nem akarom,
Hogy koriilottem a halom
Ember eszkozz¢é valjon.
\ Segits, hogy ne én legyek a hiba.
Amen

Aurora:

Haikuk

1.

Végtelen zene
Csillog a tonak tiikre
A lelkem szeme
2%

Mekkora zaj van
Madarak marakodnak
Ott benn az agyban
3.

Tanc zivatarban
Két vércse alkonyatban
Husabol kitép

B 4.

- Fekete cica
Holdfényben egeret hajt
- Karma nyomot hagy

5
Csoppen a vérfolt
A Biinok szava még fojt
Kard fejem szeli




,»En csak hangosan
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- Ki hidnyzik ma?
- Nekem senki.
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- Didk: Nem lennék tandr, nem

- A cseng@ a tandrnak szdl,
nem a didknak.
- Akkor reggel be se jovok.
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