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Toth Arpad:
Aprilis
Aprilis, 6, Aprilis,

Minden csinyre friss!
Faun-bokaju, vad suhanc,
Ujra itt suhansz!
Véasott ciganykereked
Porozza a tereket,
Repiil a szemét,

Levegébe parazsat
Hintegetsz és darazsat,

Illatot s zenét!
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Kedves Olvasdok!

Nagvon oriiliink, hogy ismét a kezetekbe vettétek a Larmafat. Eljott a tavasz, és mi
igvekeztiink megint olyan cikkeket irni, amelyek szamotokra érdekesek lehetnek.

Az idei tanév eddigi legnagvobb kalandja az én évfolvamom didkjainak egvértelmiien az
érettségi irasbeli része volt. Mar az els6 napon, a magvar utan rajottem, hogyv kétféle ember
létezik: aki magabiztosan jon ki a terembdl, és aki Gszintén bevallja, hogy fogalma sincs, mi
tortént bent. En az utébbi kategériaba estem — nagy ivben. A keddi napot igy némi szellemi
identitasvalsag és ovatos panik kovette. Szerencsére hamar Xkideriilt, hogv nem vagvok
egvediil: gvakorlatilag mindenki tigy jott ki, mintha épp egyv kozmikus eré torodlte volna a
memoériajat. Ez meglep6 moédon nagvon megnyvugtatd volt. Az estét tobben is ,érzelmi
regeneracioval” toltottilk — ki teaval, ki... kreativabb megoldasokkal. A hét végére pedig
megsziilletett a nagy felismerés: az érettségi megtanit arra, hogy néha mindannyvian kicsit
elveszettek vagyunk — de legalabb egviitt vagyunk elveszettek. Es ha mar egvszerre
panikolunk, legalabb jo tarsasagban tessziik.

De azért azt is el kell mondani, hogv a tesztek nem voltak éppen a legkdonnyvebbek, és mint
utébb kideriilt, a tanaraink szamara sem volt egvértelmii néhany kérdést. Hasonléan jartunk
egves fogalmazastémakkal is, amelvekhez két ugvanolyan szakos tanar két ellentétes tanacsot
adott. A lényeg. hogv a héten — ha a szamitdsaink pontosak —, senki nem bukott meg, igyv
most az egész évfolvamunk koncentralhat a koévetkezé nagy mérfoldkére: a szobelire. (Talan
az, akit ez nem érint, most nagvokat asitozik. Hat: oriiljon neki, hogy még megteheti. En is
nagvokat asitoztam... Anno...)

Igy tehat az egyik maraton utan elkezd6dott a masik: ezittal a végcélig. Néha ngy érzem,
biatlonistdk vagvunk, a tanarok meg a nagvon lelkes edzdink. Természetesen fontos az
érettségi — ezt kar is lenne tagadni. Fontos, igen. A kiegvensulyozottsag jegvében azonban
érdemes megemliteni azt a népszert, alternativ iskolai bolcsességet is, amely szerint az
érettségi valojaban ,az a dolog, ami nagy baj, ha nines, de ha van, senkit sem érdekel”.
Nehéz vitatkozni vele, killonosen, amikor az ember a vizsga utan radobben, hogy a vilag
tovabbra is forog, teljesen filiggetleniil attol, tudtuk-e elemezni az Arany-balladat.

Ezt a szemléletet egvébként az édesapam is hatérozottan tamogatja. O egy Stvenéves IT-
menedzser, allasinterjukat vezet, és konkrétan elarulta, hogv nemcsak az érettségi jegveket,
de még a fdiskolai bizonyitvanyt sem nézi meg, amikor embereket vesz fel. Szerinte a
papirnal sokkal tébbet mond az, ha valaki képes tigy valaszolni egyv kérdésre, hogy kozben
nem panikol végig. (Ironikus modon ez pont az érettségin is jol jott volna.) Sokkal jobban
érdekli az, amit a diakok inkabb egvmas kozott tanulnak meg: az érdeklédés, a kreativitas,
az Onazonossag, a magabiztossag, a talpraesettség. A jovébeli fénokiinket valdszintleg nem
(csak) adatokkal, hanem inkabb emberséggel fogjuk megnyerni. Ugyhogy mikézben
természetesen tiszteletben tartjuk az érettségi hagvomanyvat, silvat és kozosségformalo
erejét, fontos latni azt is, hogv az élet nagyv szinpadan ez csak az els felvonas. A taps pedig
majd késébb jon — legtobbszor egészen mas okbol, mint gondoltuk.

Tehat fontos a jo teljesitmény az iskolaban. de csak azért, hogyv eljussunk odaig, ahol mar
nem lesz az. Addig is, ahogy az osztalyfénokoém monda: Birjuk kil”

Bianka



MIT SZOL HOZZA?

Esztorszag  els6ként  Eurépaban  orszagos  szinten
bevezette az oktatasba a ChatGPT-t. Minden 10. és 11.
osztalyos didk hozzaférést kap a ChatGPT kifejezetten

iskolaknak kifejlesztett verzivjahoz, az Eduhoz. Mi lenne,
ha ez nalunk is megtorténne? Megkérdeztiik, mit sz6l hozza...

Fanni, III. B: Nem érzem magam elég idésnek, hogy ilyeneket mondjak, de szerintem a ChatGPT-nek meg az Al-
nak persze van sok j6 meg pozitiv oldala, viszont egy kicsit megakadalyozza, hogy szabadabban gondolkodjunk,
vagy hogy az agyunk teljes kapacitdsat hasznaljuk. Nekem gétolja, ahogy megfigveltem magam. Amuigy
tamogatnam, csak ésszel.

Dorina, II. B: En fix kihasznalnam.

Kluka tandrnd: Szerintem nagyon nehéz lenne ott kisziirni az esetleges hibakat. Nem az a baj, hogy valaki
hasznalja, hanem hogy hol van ott az a kritikus gondolkodas, meg hol van a tudas hattere? En gy latom, hogy jo,
kisérleti fazisban van. Majd meglatjuk, hogy mi lesz. Kimondottan az érdkon nem hasznalom, felkésziilésben igen,
de talaltam hibéakat. Finnorszag az elektronikus kényvekre is azt mondta, hogy nem kellenek. Visszatért a
papiralaptiakhoz, mivel rajéttek, hogy a képalkotas nem ugyanaz, mint ha valaki elképzeli. Vannak tanulméanyok,
hogy azoknak a gyerekeknek, akik csak a képi anyagokat hasznaltak, a képzelGersjiik sokkal gyengébb, s6t nem is
tudjak elképzelni, amit olvasnak.

Dori, IV. A: Amennyire jo, ugvanannyi rossz is van benne. Ahogy bekeriill az oktatasba, sokkal kevesebb
munkalehet&ség lesz, a tanarok is le lesznek cserélve robotokra és magéara a mesterséges intelligenciara. Mivel még
nincs annyira jol kiforrva ez az egész rendszer — mivel mi is észrevessziik, mennyiszer mond rossz valaszt a
kérdéseinkre, pontatlan — még nem tartunk ott, hogy ezt be lehessen vezetni. Es nem is lenne jo, ha ez megtorténne.

Minimalisan igen, de igy nem. Készonom szépen.

Anonym: En alapbol tamogatom a ChatGPT-t, ez tartja karban a jegyeket és minden mast. A ChatGPT jobban
tud magyarazni, mint a tanarok, és még meg is tanit valamire. Mindennap hasznalom, és legalabb két érdhoz. A
matekban 99 szazalékban, aztan angolon, tébbnyire szlovikon: irodalomban, hogyha nem olvasom el elére, amit
kéne, akkor mindig az mondja meg a tartalmat, ezenkiviil az éran feladatokat csinalunk, mindet azzal csinalom,
aztan csak pihengetek. Széval annyi az egész, hogy sokkal lustdbban megy az élet ezzel. Csak kell tudni hasznalni.
Ha rajossz a titkara, akkor sikeriil.

Tamara, II. A: Szerintem el6bb-ut6bb néalunk is el fogjdk fogadni, hogy hasznaljuk az Al-t. Tiszta jo otlet, csak
nagyon kell vigyazni, nehogy visszaéljenek vele. Kellene ra valami, példaul irasbelikor beszedni a telefont. En is
szoktam hasznélni, példaul, ha szimolnom kell, és nem értem, és a tanartél nem tudom hirtelen megkérdezni. Ha
szlovakbal vesziink valami torténetet, azt akarom, hogy irja le nekem az Al, mert nem vagyok jé szlovakos. Teljesen
mast ir, mint amit vettiink, még hogyha odairom az irét is. Mostanaban azt vettem észre, mintha az Al egy Kkicsit
butabb lenne. A ChatGPT, a Gemini, a Cloud... Miltkor a Bank bant probaltuk kifrni — mert félig elolvastuk, félig
nem —, és harmonknak harom mas kiilonbo6zé véget irt az egyvik szerepléhoz. A Wikipédia is teljesen mast irt.

Martdk tandr ir: Nekem altalanossigban az a véleményem a ChatGPT-rél, hogy amiéta megvan, még kevesebbet
hasznaljuk a fejiinket. Mar a Google-ba se kell betenni, és azonnal megesinalja. Szerintem mar lassan mindent & fog
csinalni helyettiink, és az nem j6. Kell hasznalni a fejiinket is, tébbet. Itt sincs megtiltva, hogy hasznaljuk, sét egy-
két 6ran be is vezettilk. Ha van egy csoportos feladat, akkor interneten lehet keresgélni, és azt nem tudom
megtiltani, hogy a ChatGPT-t hasznaljak. De azért annak en block nem vagyok a hive, hogy be legyen vezetve.

Gondnok: En ezzel nem tanultam, a telefont nem is nagyon hasznalom. A didkok a telefont hasznalhatjak tanulasra,
de nyomogatasra és jatszasra nem. Nemcsak ebben az iskoldban, hanem lehet, méas iskolakban is, de tobbnyire csak
jatszanak. Legyen az TikTok vagy akérmi, szerintem nem a tanulasra hasznaljak a telefont.

Ddniel, II. B: Amugy j6 6tlet, 6riilnék, ha bevezetnék itt is.



Roli, I1I. B: Lehet, hogy Szlovakidban egy picit kaosz lenne beléle. Szerintem az emberek méar nem nagyon
tanulnanak nalunk, ha teljesen a ChatGPT-re tamaszkodhatnanak. Mondjuk nem tudom, hogy Esztorszagban
milyenek az emberek. Itt a Danit ismerve...

Erdélyi tandrnd: Biztos, hogy j6 lenne, hogy lehetne téle kérni feladatokat, bar nem mindig hiba nélkiil készit
ujakat, meg olyan paraméterek szerint, ahogy mi szeretnénk. Azért nem szabad feltétel nélkiil elfogadni a valaszait,
mindig meg kell nézni, atszamolni esetleg. De feladatgyartasra nagyon jo, mert jomagam is hasznalom, akkor is,
amikor a lanyommal tanulok. Hasznosnak latom. Volt, amikor hibas valaszokat adott, példaul magyarbél a
szoelemzésnél.

Anonym: Amikor kapok haromoldalas szlovakirodalom-tartalmat, azt nagyon jol dssze tudja foglalni tiz mondatba.
Annyi az érdekes beldle, a tobbi csak igazabdél halandzsa. Arra nagyon hasznos, amikor reggel a buszban tanulunk
érettségi tételt szlovakra. Vagy amikor infészeminarra kell tanulni tételeket, azt is nagyon jol dsszefoglalja. Matekot
tud tanitani, de ha nem tudsz kérdezni, sokra nem mész vele. Hogy az iskoldaban hasznalni? Ha ott a ChatGPT,
akkor minek van fizetve a tanar, kezdjiik ott! Nem egyszer megkaptam azt a valaszt, hogy: ,Nézd meg otthon az
interneten!” Hat mondom: , Kosz.”

Zsdfi, IV. A: Hasznos a ChatGPT, ha okosan hasznélod. Elény6s is, ha megtanitjdk a gyerekeket és a fiatalokat,
hogvan lehet okosan alkalmazni. Akkor nem rossz dolgokra lesz hasznalva, hanem jokra.

Bdlint, III. A: Nem tudom, hogy ilyen mértékben kellene-e tamogatni az Al-t, mert nem tudom, hogy milyen
hatéassal lehet a didkok gondolkodasmaédjara. Kell a didknak egy alap gondolkodasi készség, és ezt mindenképpen
befolyasolja. Masrészt kell haladni a korral, és az Al mindenképpen meg fogja hatarozni a jovét, és igazabol pozitiv
hatasa lehet. Nem tudom, hogy Szlovékidban hogyan lehetne bevezetni, szerintem nem lehet. Hat megprobaltak,
majd meglatjuk, hogy mi lesz a jov6ben. Lehet, hogy megtudjuk, hogy j6 déntés volt.

Juli, II. B: Szerintem gatolja majd, hogy a didkok kreativan gondolkodjanak.

Bdsti tandrnd: Nyilvan kellenek hosszi elkésziiletek ahhoz, hogy ezt be tudjak vezetni. A didkok hasznaljak: ha
nem értik a tananyagot, kérdeznek téle. Ha jol van feltéve a kérdés, tud valamit adni, de nem mindig a didk szintjén
magyaraz. El tudom képzelni, hogy lehetne hasznalni. Kéne hozza egy j6 metodika.

Timi, IV. B: Tok j6 dolog, mert a mesterséges intelligenciat nagyon jol fel lehet hasznalni tanulasa, jegyzetekre, ha
rosszul magyardaz a tanar, vagy ha simidn nem emlékszel valamire... Kérdéseket is csinal neked ismétlésként.
Tamogatom, de az a baj, hogy egy csomé ember mashogy és nem jol hasznalja, visszaél vele. Ertelmes keretek
kézott nagyon jo dolog. En meg szoktam néha kérni, hogy csinaljon nekem feladatokat, és azzal tanulok. Az a fura,
hogy egy csomé mindenre nem akar vélaszolni. Kozmetikarol kérdeztem, hogy a kékuszolajat mire lehet hasznalni,
mar lattam, hogy poétyog, és elkezdte irni, aztan fehérség, és: ,Erre a kérdésre nem valaszolhatok.” Gondolom, a
tananyagnal nem lenne ilyen gond, vagy hat remélem. A testvérem egyszer beirta a ChatGPT-be, hogy ,Marié és a
varazslo”, erre elkezdett a Mario-videojatékrol beszélni. Néztiik, hogy rosszul fogalmaztunk. Beirtuk: ,MARIO ES A
VARAZSLOBAN HOGYAN JELENIK MEG A FASIZMUS?” ,Nem jelenik meg sehogy, mert nem igaz...” Beirtuk,
hogy: ,Nem, Thomas Mann-nak a Marié és a varazsloja!” ,Jaj, igen, igen...” Ugy tudom, hogy a ChatGPT-t lehet
idomitani, hogy olyan formaban adjon valaszokat, ahogy te szeretnéd. Beirod: ,Hogyvha erre kérdezek, akkor igy és
igy valaszolj!” Ha valami nem j6, megmondod neki.

Rl



%  |AVASZIMEGUJULAS,
avagy hogyan frisstiljiink fel a
mindennapokban

/ A tavasz a valtozas és az tjrakezdés idGszaka. Ebredezik koriilottiink a természet,
if minden zoldbe, viragba borul, és az egyre melegebb hétkéznapok benniinket is jobb

kedvre deritenek. Az 1j évszak érkezése remek lehet&séget teremt ahhoz, hogv testileg-
lelkileg megajuljunk és felfrissiljiink... Az aldbbiakban ezzel kapesolatban talalhattok egv
kis segitséget. Jo olvasast :)

| MOZDULJUNRK RI

A tavasz egyik legszebb ajandéka a napfénv és a friss levegs. Egy rovid reggeli séta, a kozeli
parkban toltott délutan vagy egy konnyed szabadtéri sport sokat javithat a hangulatunkon. A
természet kozelsége csokkenti a fesziiltséget, segit lelassulni, és 11j energiat ad a mindennapokhoz.
Erdemes kihasznalni minden alkalmat, amikor kiszabadulhatunk a négy fal koziil.

REND A KORNYEZETBEN ES A GONDOLATOKBAN

A tavasz hagvomanyvosan a nagvtakaritas ideje, és ez nemcsak az otthonunkra vonatkozhat. A rendezett
kornyezet tisztabb gondolkodast és nyvugodtabb légkort teremt, ezért is lehet érdemes atnézni a
szobankat, az iskolai szekrénviinket vagv a munkahelvi asztalunkat, és megszabadulni mindattél, amire
méar nincs sziikségiink. A fizikai rend a lelkiinkon is konnyithet, és teret ad az 0j szokasok kialakitasanak.

FIGYELJUNK A PIHENTETO ALVASRA
A tavaszi faradtsag sokakat érint, ezért kiilonosen fontos, hogy elegendé és mindségi alvast biztositsunk
magunknak. A rendszeres alvasi ritmus, a nyugodt kornvezet és az esti elesendesedés segit abban, hogy

maéasnap kipihenten ébredjiink. A megfelel6 mennyiségii pihenés nemecsak a hangulatunkat javitja, hanem
a koncentraciot és a teljesitményt is.

FRISSITSUK FEL AZ ETRENDUNKET

A tavasz friss és taplalé alapanvagokat kinal zoldségek és gviimolesok formajaban. A belsliik készitett
salatak, gviimoles- és joghurttalak nemesak egészségesek, hanem energiaval is feltoltenek benniinket, sét a
szezonalis ételek fogvasztasaval segithetjiik szervezetiink természetes megijulasat.

UJ ELMENYEK ES HOBBIK
/ A szabadidé tudatos megélése — a rohands hétkoznapok mellett — is
hozzajarul a tavaszi feltoltGdéshez. Lehet ez egv 1) konyv, egy kirandulas,
egy kreativ hobbi kiprobalasa vagyv egy kulturalis program, a lénveg a
kikapesolodas. A jo id6 lehet&séget ad arra is, hogy 1j helveket
fedezziink fel, vagy régota halogatott tevékenvségeket probaljunk ki.

DIGITALIS NAGYTAKARITAS

A megnjulas nemcsak a fizikai kérnyezetiinkre vonatkozik: érdemes idét
szanni a digitalis életiink rendbetételére is. A telefonon és a
szamitogépen felhalmozodott fajlok, képek és alkalmazasok gvakran
felesleges terhet jelentenek, igv a rendszerezés és a sziikségtelen
tartalmak torlése segithet abban, hogy nvugodtabban éljik a
mindennapjainkat.

Tavasszal 0jraéled a természet, és ezzel egviitt mi is tehetiink azért,
hogy frissebbek és boldogabbak legviink.

David Déra



Fehérnemtimosas, szocializmus vagy kergeté méhek

HOVA UTAZZUNK,

ES MIRE VIGYAZZUNK?

ekoszontott a tavasz és vele egyiitt az idaig bolondos és logikatlan id6, amely hol
B napfényt, hol vihart produkal. Ha netin elegiink lenne a veliink szorakozd aprilis
bolondjabol — és abbél a ténybél is, hogy az allergidink lassan. de biztosan tijra megjelennek —,
talan jo otlet megjutalmazni magunkat egy kis (vagy nagvobb) kirandulassal. Higgviik el, az egész

éves iskolaba jaras altal megérdemeltiik! De ha ezt egyszer elhatarozzuk... Hova menjiink?

KULFOLDON OLCSON
A IV. A-s Halasz Angi koriilbelill tizenkét éves
kora o6ta utazik, és jelenleg évi haromszor latogat el
messzebb tajakra. Jart mar Izlandon, az Egvesiilt
Kiralysagban, Ausztridban, Bosznia-
Hercegovinaban,  Albanidban,  Montenegréban,
Marokkéban, Sri Lankan, Balin, Maltan, Torok-,
Lengvel-, Ir-, Gorog-, Francia- és Olaszorszagban
is. Szerinte most, tavasszal a didkoknak leginkabb
ez utobbi haromba lenne érdemes elutazniuk.
»Tavasszal még nincs annyvira szezon, mint nyvaron,
kevesebb az ember, nagvon sok hely oles6bb is. A
varosnézés sokkal kellemesebb tizenot-husz fokban.
Roméaban elég  harom-négy nap is, mert a
nevezetességek kozel vannak egymaéashoz” — mondta
Angi. A kirandulas, persze,
helvzettsl, de lehet talalni
példaul hosteleket és

kiilvarosban (a

fiige az anyagi
szallasokat,
lakhatasokat a
ellentétben, ahol

szeretne,

oleso
mas
belvarossal
Aki

megveheti magéanak a reggelit és az ebédet, illetve

magasabbak az arak). sporolni
nem kell mindennap étteremben ennie. Ha a diakok
takarékoskodni repiilével mennek,
béven elég taskat vinniiik magukkal, nem kell

akarnak, és

borond. A szallason rendszerint

van csap, igv ki lehet mosni a
fehérnemiit, az utazdék ezaltal is
lehetnek helvtakarékosak. ,,Amikor
repiilok, minél tobb ruhat veszek fel
tobbet  tudok

magammal vinni” — fiizte hozza.

magamra, és igv

A didkok szamara a nevezetességek i
nagvon sok helyven ingven, 75 2 S
szazalékos kedvezménnyel vagy ( .

félaron megtekinthetSk. Ilven Angi szerint
a Kolosszeum Roémaban, az Akropolisz
Athénban és a Louvre Péarizsban. Bar,
ahogv mesélte, csalédott a Mona Lisaban:

Tiz hogy

9

percet  varakoztunk,

~

bejuthassunk a szobaba, ahol van. A helyiséghen
legalabb sorakozik,
heringek, és lokdosédnek. Ha két percnél tovabb
vagy a kép el6tt, elkiildenek” — mondta Angi.

szazotven ember mint a

érdemes

ahol

Hangsiilvozta, hogv a kirandulason

megnézni a kevésbé ismert helveket Iis,

kevesebb az ember.

.Nagyvon szeretem az olaszok mentalitasat. Reggel
tele vannak a kavézok, és az emberek tigy mennek
be oda, mintha mindenkit ismernének.
Beszélgetnek a pultosokkal, nagvon j6 kedviik van,
nem sietnek, nyugodtak. Van nekik szieszta is” —
mesélte. Gordgorszagban érdemes megkdstolni a
feta sajtot és az olivat, hiszen ott sokkal frissebbek,

mint nalunk.

MIT (NE) CSINALJ?
Angi figvelmeztet, hogv a nagvobb varosokban este
jobban  kell vigvazni a  dolgainkra, mert

gvakoribbak a lopasok. Megtorténhet, hogyv egy

metré-  vagy  tomegkozlekedési  allomason, ahol
jegvet vesziink, valaki aranvosan odajon hozzank,
hogy segitsen a vasarlasban, és pénzt kér téliink,

miutan kozli, hogy a kiilféldi kartvat nem fogadja

el a jegvkiadé automata.
peidf - Készpénzzel fizetiink neki,
Sy {ff N
PR -~ amelvet ellop: nem olyan

jegvet ad nekiink, amilyet




szeretnénk, hanem a legolesébb fajtat, esetleg
gverekjegvet. Ezt Parizsban veliink eljatszottak” —
emlékezett vissza Angi.

Ha valakit a kultira helvett az allatvilag érdekel,
akkor ellatogathat Azsiaba vagy Afrikdba, mert ott
szabadon élnek oroszlanok, tevék és elefantok,
amelvek teljesen méashogy néznek ki, mint a
szlovakiai allatkertekben. Meégis, Angi ezt az nti
célt jelenleg nem ajanlja: ,Jobb idé lenne ott, de ha
valaki nagvon szamolgatja a hianyzasait, meg
akkor

szerintem oda most nem nagyvon éri meg elmenni.

valamennyire szeretne iskoldba is jarni,

Oda sem, ahova a repiiléut tébb mint négy ora,
mert az utazas elviszi a napot, és elfaradunk. A
vigszaiton pedig siman lehet, hogy hajnalban

megy a gép” — mondja.

Angi altalaban sziinetben igvekszik kirandulni, de
megtorténik, hogy az utazis elvesz néhany iskolai
napot is. Ha egv-két naprél van szd, az anvukaja
beleegvezik az ttba. A felmérsknél kihasznalom
altalaban a két hetemet. Prébalom valamilven
helvettesitésen vagy lyukas o6ran bepétolni az

elmaradésokat” — arulta el Angi.

SIZNI VAGY IDOUTAZNI
JEn a hegyeket szeretem, és tavasszal sizni jarok.
Ausztridban, az Alpokban van hé. Mindenképpen
ajanlom, mert ilvenkor mar kevés az ember, és csak
az igazi kemény mag jar sizni. Ha az idGjaras is jo,
idealisak a  korilmények. Az  id&jarashoz
megfelelGen, rétegesen kell 6ltozkodni” — mondta
iskolank foldrajz—biologia szakos tanara, Martak
tanar 1r.
Hozzatette, hogy a sielést leszamitva a természet
ilvenkor a hegvekben nem a legvonzdobb, mert
egy ideig eltart, amig minden kizoldiil. Igy
érdemes felkeresni olvan eurdopai varosokat,
: " amelvekhez Pozsonybol taldlunk kozvetlen
ks . repiil6-osszekottetéseket, mivel az utobbi
' idében
' repiil6jegvek, és
{ hasonlé hely is.

olesok a
tobb a
Ide tartoznak a

nagyvon
egvre

kevésbé hagvomanvos uti célok, példaul
Moldova févarosa, Kisinyov. A tanar ar
szerint ezek az utak azokat szolithatjak
\\ meg, akiket érdekel az igazi massag,
TS ert a lakossag életszinvonala és az
olesébb otthoniaktél:
LAzoknak érdekesebb, akik nalunk megélték a
szocializmust,

arak kiilonboznek az

mert ott még olvan viszonvok
uralkodnak, mint nalunk harminc-negyven évvel
ezel6tt. Hétvégén is érdemes ilyen helvre utazni.
Két és fél ora alatt ott lehetsz valamilyen tavolabbi
varosban, ahova nem is gondoltad volna, hogy
esetleg eljutsz” — tette hozza a tanar tr, aki mar

hogy

szintén tervezi, Boszniaba  és

Albaniaba.
CLICHE ARAN SZEP PARTSZAKASZ

Ha j6 id6é van, akkor ilvenkor, tavasszal megéri
elmenni Horvatorszagba: példaul Trogirba, Splitbe

elmegy

vagy a Plitvicei-tavakhoz. ,Nincs annyira messze,
viszont nagvon szép, tele van vizeséssel, nyugis

tarattvonalakkal” — ajanlja a IV. A-s Porubska
Andi, akinek az Instagram-képei Tunéziarol,
Krétardl, Olaszorszagrol, Teneriférsl, Borneérol,

Kuala Lumpurrél, Balirél, a Sevchelle-szigetekrdl,
Mauritiusrol és Ciprusrél azt sugalljak, hogy & is
gyvakorlott utazé. ,Mi voltunk Horvatorszaghan
méajusban kortaton. Ezek régi varosok, tugvhogy
vannak ott er6dok. Alapbél szép a partszakasz.”

Andi szerint a pakolas attol fiigg, hogy repiildvel

vagy autéval utazunk, amit szintén siman
hasznalhatunk. O is hive a ,clichés” réteges
oltozkodésnek: vastag kabat helvett vigviink

tavaszi kabatot és pulesit, amely alatt legven rovid
ujju trikdé. A teljesen atlagos sportcipd abszolat
megfelels. Kimondottan ajanlja, hogy fliggetlenil
attol, hova utazunk, legven egy elére elkészitett
altalanos listank: ,Nekiink van egv ilyen Ad-es
checklistiink. Kategoridk szerint rajta all, hogy mit
kell bepakolni. Példaul ruhak: poéld, hossza ujji...
Ossze van irva az Osszes gvogyszer, kis targy.
Ahanvszor pakolsz, mindig végigmész rajta.
Egvszer kell osszeirni, és végtelenszer hasznalhato”
— emelte ki Andi. Ha barmibdél van utazasi méret
valtozatunk, vigyiik azt, mert az a mennyiség pont
elég lesz a kirandulasra. Az elhasznalt kézkrém
vagy kisebb tusfiirdé tubusaba atonthetjilk a

samponunkat.



A KORNYEKEN IS VAN POTENCIAL

Ha Szlovakiaban maradnank, megtekinthetjiik az
barlangokat. fokkal
érdekesebbek, mint a hegvek. A eseppk&barlangok

itteni mozZerintem  egy
egész szépek tudnak lenni. Vannak varaink is, de
akkor inkibb Magvarorszagra menjiink” — mondta
Andi, aki rendszeresen jar oda. — Ott vannak szép
kastélvok, azon belill allandé tarlatok. Ilyen a
keszthelvi Festetics-kastély, a Szarvas melletti var”

— tette hozza.

Tavasszal megéri megnézni Szegedet, ahol nagvon
beliil  taldlhatunk
A varosban, de akar

jok a mizeumok, ezeken
interaktiv  kiallitasokat.
Budapesten és Debrecenben is mehetiink fiirdébe.
»A legtobb magvar varosban jo fiirdé van. Tizet
biztosan mar kiprobaltam. Hajdiszoboszl6 a topon

van tematikailag” — emlékezett vissza Andi.

Szerinte Budapesten nagv a potencial: ,Most jon

az az iddszak, amikor virdgozni fognak a
cseresznyefak a Téth Arpad sétanyon. Egyszeri
utca, és tele van két oldalrol rozsaszin fakkal.
Nagyon szép, és a varos kozepén van valahol. Most
virdgoznak a fak a Gellért-hegyen is, de oda azok
mennek, akiknek van kedve folsétalni a hegyvre. A
Varkert Bazar nagvon hangulatos tud lenni
tavasszal. Ez nem egy lzlet, hanem egy épiilet,
ahol arkados oszlopos kertsorok vannak, és egyv
csomo6 olvan fiives teriilet, ahol le is tudsz iilni.”
Alapveté 1uti cél a Halaszbastva és a Matyas-
templom. A budapesti parkok koziil ajanlja a
Millenéarist.

Erdekes a Fiumei Uti Nemzeti Sirkert, vagvis a
Kerepesi temetd, ahol politikusok, irék, kolték — pl.
a nyugatosok tobbsége — vannak eltemetve. Amikor
Andi ellatogatott oda, két
kiigazodni  benne,
Tanacsolja, hogy elére gondoljuk at, mit szeretnénk

oraig nem tudott

mivel hatalmas teriletii.

megnézni, és ne a weboldalukra vagv a
Wikipédiara hagvatkozzunk. Budapesten méajus—
junius kornvékén tartjak a Szinhazak Hetét, illetve
dedikalasokat és koénvvbemutatokat is. Erdemes
szabadulészobakba,

elmenni a magyar f{&varosi

példaul a Neverlandbe.

Ha mar az ember Magvarorszagra latogat, éttermet
is ki akar prébalni. .Van a Forni di Napoli —
nagvon komoly értékelése van — Eker Gyros —
nagvon basic, de nagyvon finom —, voltunk most a
Lio Schiacciataban — a schiacciatta egy szendvics,

olvan, mint a focaccia —, az autépalvan, a Pestre

= (\?
&

vezeté nton van a Fészek 7 /
P .. ) \
mend: ez egy kicsi utca, és a T

csarda. A Gozsdu Udvar

két oldalan vannak béarok,

karaokebarok, beiil6s italozés helvek.
Mi most ott véletleniil talaltunk egy
weekendmarketet: az utcan raktak ki

standokat. Sok ilven kézmiives vasar szokott lenni,
példaul turkaloés dolgokkal” — mondta Andi.

MEGKERGETTEK A MEHEK

JEbred a természet, ilvenkor az erddkben az

aljnovényzet épphogv csak elkezd zoldiilni, tehat
olvan helyekre is eljuthatunk, ahova nvaron, télen,
Osszel esetleg csak nagvobb akadalvok aran -
kezdte a tanacsait az iskolank torténelem—foldrajz
szakos tanara, Borka tanar ar. — Ez lehet egy
artéri erdd, Karpatok, Ausztria.”

A tanar ur a sziilsfoldjén, a Duna menti alfoldén
szivesen folvtat hatarjarast. Egvszer tett egv kort a
faluja kataszteri hataraban. Szerinte ilvenkor az
ember megleps dolgokkal talalkozhat, amelvek a
legérdekesebb felfedezések, példaul egv oGsszeomlo
tanvaval egy alfoldi telepen, tutszéli keresztekkel
vagy haborts emlékmiivekkel. Kihangsilyozta,
hogy tavasszal van az allatok parzasi iddszaka, ami
aktivabba teszi Gket. ,En az olesd kirandulasok
hive vagyok: pakolj magadnak, idd meg, edd meg

nutkozben, aztidn menjél haza” — mondta.

A tanar ar figvelmeztetett a kullancsveszélvre,
illetve a méhekre is: ,Egv séta soran méhekbe
sbotlottam”, akik megkergettek és meg is esiptek.
Jé észben tartani azt, hogy bizonyvos 3
illatokra vagy szinekre reagalhatnak
Most
kirajzas, a viragzoé fak

agressz ivan. vall a

kornyvékét belepik” —
emlékezett vissza.

Biharyova Bianka



A hosszabb olvasmanyok mellett 0sszegviijtottem nektek néhany érdekességet a vilaghol: van itt

olvan, amely magahoz az Aprilisi honaphoz kapcsolodik, a tobbi pedig esak random tény. Jo

olvasgatast!
TUDTAD...?
Aprilis hénap neve a latin  aperire sz6bol
szarmazik, melvnek jelentése ,megnyitni, kinvitni”
— ez valoszintileg wutalds az ekkor kinyilo
természetre.
Japanban az eltiinés jelensége .johatsu" néven

ismert, amely sz6 szerint .elparolgast" jelent, és
annyit tesz, hogy az emberek tudatosan elrejtéznek
és kezdenek 1j életet tavol a csaladjuktol és a
tarsadalomtol. A dontés mogott kiilonféle okok
allhatnak, mint a munkahelyi kudarc, a mély
szégvenérzet vagy akar csaladi problémak. Az
eltiinni  vagvokat kifejezetten ezzel foglalkozo
vallalatok segitik, hogv egvik naprél a masikra 1j

életiik legyen.

A tavasz a természet madja arra, hogy azt
mondja: kezdjik djra.”(Robin Williams)

+Egy nap nevetés nélkil elvesztegetett nap.”

(Charlie Chaplin)
WA legnagyobb kockdzat az, ha nem wvdllalsz
semmilyen kockdzatot.” (Mark Zuckerberg)

+A bolond bélesnek tartja magdt; de a boles tudja
magdrdl, hogy bolond.” (William Shakespeare)

tavaszi sztiletésti emberektol

+A sikerhez nem az a fontos, hogy

mint egy év,
ugvanis egy nap 243 foldi napig tart, mig a bolvgo

A Vénuszon egv nap hosszabb,

a keringési ideje csupan 225 nap.

Kutatasok szerint a kecskék képesek akcentust
elsajatitani, igv a kiilonbozd régickban él6 kecskék

mekegése némileg eltérhet.

Egv atlagos felh6 meglehetésen mnehéz: silya

nagyvjabol 100 elefantnak felel meg.
Az univerzum alapszine valdjaban vilagos bézs
(angol terminologiaval élve: ,Cosmic Latte”), és

nem fekete.

David Dora

ne ess el, hanem hogy mindig fel
tudj dllni.” (Jackie Chan)

WAz igazi erd a kitartdsban rejlik.” (1. Erzsébet)

WAz élet kizelrol nézve tragédia, tdvolrol

viszont komédia.” (Charlie Chaplin)

Osszeallitotta: Domsitz karin



Tavaszi finomsag

az egyre melegebb napokra

Itt a tavasz, amelyrdl szerintem G&szintén
kijelenthetem, hogy a legtébben mar nagyon
vartuk! Az egyre hosszabb és melegebb
nappalok az emberekbe is tébb életkedvet és
vidamsagot csempésznek, és reméljiik, a

jokedv tartés is marad. Az alabbiakban HOZZAVALOR
elhoztam nektek egy konnyi ételt, amely (4 ADAG)

idealis lehet azok szAdmara, akik nem e 35 dkg penne
szeretnének a jo idében sokat a konyhaban ~* 25 dkg paradicsom

bibel6dni. J6 étvagyat hozza :) e 15 dkg mozzarella

NAPOLYI TESZTASALATA B s

e 2.5 ek olivaolaj

ELKESZITES ATk lik
1. Fézziik ki tésztankat a dobozon talalhato SVl DaE8 K01,
utmutaté szerint, de sziirjitk le egy perccel a - ® 50 és bors izlés szerint

kivant id6 elétt, majd locsoljuk meg egy kevés
olivaolajjal, és hagyjuk hlni.
2. Kozben ontsiik le a mozzarella levét, és

szeljiik vékony darabokra. :
3. Mossuk meg a halat, csontozzuk ki, G Elckészités ideje: 10 perc

szeleteljiik fel, és rakjuk a tésztahoz. Fézgs ideje: 9 perc
4. Negyedeljiik fel a paradicsomokat is, majd (,ecept, kép: nosalty.hu)
tépkedjiink ra bazsalikomot. Keverjiik a D
tésztahoz és a halhoz a tobbi hozzavalot is,

sozzuk és borsozzuk.
5. Fogyasszuk hidegen vagy melegen, izlés

szerint.




FINNORSZAG ISMET A LEGBOLDOGABB A VILAGON

Finnorszag immar a kilencedik egymast koévetd évben végzett az elsé helyen a vilag

legboldogabb orszagait rangsorolé World Happiness Report 2026 listdjan. A rangsort a

brit Oxfordi Egyetem Wellbeing Research Centre altal vezetett nemzetkozi kutatoécsoport
allitja Ossze, és 147 orszag életelégedettségét vizsgalja olyan tényezék alapjan, mint a

gazdasagi teljesitmény, egészség, szabadsagérzet, tarsadalmi bizalom és a korrupcio

érzékelése. Az els6 6t kozé Izland, Dania, Svédorszag és Costa Rica keriilt be. A jelentés

hosszabb tavu trendjei szerint a boldogsagszint az elmiult méasfél évtizedben sok kozép- és

kelet-eurdpai orszagban emelkedett, ami a régié felzarkozasat jelzi, mikézben tobb nyugati
ipari orszagban csokkenés figyelheté meg. (MTI)

A CSIMPANZOK IS
SZERETNER BERUGNI

A Kaliforniai Egyetem tudoésai felfedezték,

hogy a csimpéanzok szeretik az alkoholt, és
Az
amelyet
két
standard alkoholos italnak felel meg. A

hasznaljak is oOnmaguk boditasara.

erjedt gylimolesmennyiség,
altalaban elfogyasztanak, nagyjabol
nyomat a vizeletiikben is megtalaltak: az
Kibale Parkban

csimpanzoktol begyiijtott mintak tobbsége

ugandai Nemzeti éls
tartalmazta az alkohol egyvik anyagcsere-
melléktermékét, az etil-gliikuronidot. A
himek és a ndstények egyarant pozitivnak
bizonyultak az etanol melléktermékeire, bar
a  negativ  eredmények  aranytalanul
gyakrabban fordultak el6 nd&stényeknél és
fiatal A kutatok

elképzelhetd, hogy a himek Kkisajatitjak az

egyedeknél. szerint

erGsebben alkoholos gyiimolesoket. (telex)

BUDDHAT AKART, SHREK
: LETT BELOLE

EEgy Fiilop-szigeteken €l6 né Osszekeverte
Shreket ~ Buddhaval, négy
imadkozott hozza. Négy évvel ezel6tt a nd

és évig

vasarolt a  Fiilop-szigeteki f&varosban,
Manilaban egy kerekded alaki, gyengéd

tekintetri, késziilt zold

figurat. Mivel kinézete alapjan feltételezte,

3D-nyomtatéassal

hogy Buddha-szoborrél van szo, hazi oltara

kozepén  helyezte el, szinte

fiistolsket

imadkozott

naponta
a tiszteletére, és

A félreértésre akkor

gyijtott
hozza.
deriilt fény, amikor a nét az egyik baratja
meglatogatta, kozelebbrél megvizsgilta a
hogy Shreket
abrazolja. A nd jol fogadta a hirt, és azt

szobrot, és kozolte vele,
mondta: a figurat tovabbra is szentként
fogja tisztelni, mert nem a milyensége,
hanem a hozzd intézett imék &szintesége

szamit. (444)




KETTE KELL VAGNI A HAZUKAT

A nyugat-franciaorszagi birosig felszélitotta a nyugdijas Gautier hazaspart, hogy bontsa
le a Trélazé telepiilési otthona egy részét, mert egy évtizedekkel ezel6tti foldhivatali hiba
miatt az ingatlan egy része jogilag a szomszédos telekhez tartozik. A vitatott teriileten
taldlhaté a par konyhaja és mosdoja is. A hazat a hézaspar 1981-ben véséarolta meg. Az
1990-es évek elején megvett néhany szomszédos épitményt és egy keskeny atjarot is,
aminek a helyén bdévitették az ingatlanokat. Az ehhez sziikséges épitési engedélyt
megkapta a helyi onkorméanyzattél. A szomszédos ingatlan 1j tulajdonosa kideritette,
hogy az a teriilet, amelyen a hazaspar bévitette az ingatlanat, nem szerepel a féldhivatali
nyilvantartasban. Igy jogilag tovabbra is a szomszédos telekhez tartozik. Az itélet
értelmében a nyugdijas parnak 17 ezer eurd kartéritést is kell fizetnie. Ha hat hdénapon
beliill nem tesz eleget a bontasi kotelezettségnek, napi szintd birsdgot réhatnak ki ra.
(infostart)

A
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DUBAI HELYETT MAR SZOKE CSOKI

A sz6ke csoki — vagyis a karamellizalt fehér csokoladé — az Egyesiilt Kirdlysagban az
elmiult honapokban latvanyosan népszertisodott, és egyre tobb jel utal arra, hogy a
korabbi dubai csoki utéan ez lehet a kévetkezd kedvenc. A széke csoki nem 1ij talalmany, de

mostanra jelent meg a mainstream piacon. Izvilaga 6tvozi a fehér csoki krémességét a
karamellel és a toffeevel, illetve enyhén porkolt jegyekkel. A dubai csoki sikere elsGsorban
a latvanyra és a toltelékre épiilt: pisztacia, kadaif, vastag rétegek, videéra optimalizalt
torés és folyas. A sz8ke csoki kevésbé ,show-elem”, de jobban illeszthetd a mindennapi
fogyasztashoz: siiteményekben, szeletekben, kekszekben és krémekben is miikédik. A trend
egyik jele, hogy mar nemcsak kézmiivesmiihelyek és gasztroblogok kedvence, hanem a brit
kiskereskedelemben is megjelent, és széles termékkinalattal épitkezik. (infostart)

Biharyova Bianka
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VERSER MINDEN MENNYISEGBEN
Aprilis 11. - a magyar koltészet napja

964 o6ta iinnepeljiik a magvar koltészet napjat aprilis 11-én, Jozsef Attila sziiletésnapjan. Ez a
nap a magvar lira egvik legfontosabb iinnepe, amely egvszerre szol a klasszikus és a kortars
koltészet megbecsiilésérdl.

MIERT PONT APRILIS 11.?

Ezen a napon sziiletett Jozsef Attila, a 20. szazadi
magvar koltészet egvik legmeghatarozobb alakja.
Ugvanezen a napon latta meg a napvilagot Marai
Sandor is, aki szintén jelentGs irodalmi Orokséget
hagvott maga utan a vilagban.

ISKOLAI VONATROZAS

A koltészet napjara a  gimnaziumban s

megemlékeziink. A DOK gyakran szervez versird
versenyt az osztalvok szamara, s6t a tavalvi
tanévben még szavalassal és egy Kkis énekléssel is
megiinnepeltiik a magyvar lira napjat.

BOLYGONK UNNEPE

Aprilis 22. - a Fold napja

David Dora

olvgénkat minden év aprilis 22-én iinnepeljiik. Ez alkalommal rengeteg ember vesz részt

kiillonféle programokon, amelvek célja a kornvezeti problémak tudatositdsa és a cselekvésre
valé Osztonzés. Az lnnepnap 1970-ben, egv tarsadalmi mozgalomként indult, és a
kornyezetszennyezés ellen tiltakozott. Az akcid mara mar egy globéalis eseménnyé nétte ki magét.

LKIMONDTA, HOGY NEM TUDOD MEGVALTOZTATNI A VILAGOT?”

A Fold napjan vilagszerte kozosségi eseményeket tartanak: faiiltetések, szemétszedések, oktatoprogramok,
beszélgetések és kornvezetvédelmi akcidk zajlanak. Az linnepnap egy tokéletes alkalom arra, hogv mi is
atgondoljuk, mit tehetnénk bolvgénk védelme érdekében: sporolhatunk a vizzel, onkénteskedhetiink,
tjrahasznosithatunk... Rengeteg a lehetdség arra, hogy 1j szokasokat épitsiink ki, és egy egészségesebb,

élhetébb kornvezetet biztositsunk sajat magunk szamaéara.




KONYV- ES FILMAJANLO

Bekoszontott a  tavasz, magaval hozva a napsiitést és a
megujulast, és mi is itt volnank ajanlasainkkal erre az évszakra.

A TITROS KERT

Mary egy elkényeztetett, nyafogds kislany, aki elarvulasa ntan nagybatyja
komor angliai kastélyaba kerill, és maganyaban rabukkan egy tiz éve
bezart kertre. Itt baratokra lel, és a természet kozelsége is gyogyitod
hatassal van ra. A regény hangsulyozza a csalad, a hovatartozas és a
szeretet fontossagat mindennapi életiinkben.

., Ha jol nézel, azt ldthatod, hogy az egész vildg egy kert.” Frances Hodgson

SECRET Burnett

GARDEN

ANNE OTTHONRA TALAL

Egy idilli kanadai kisvarosban él6 testvérpar felett
mar eljart az idd, ezért tgy dontenek, hogy az
arvahazbol otthonukba fogadnak egy fingyermeket,
aki segitségiikre lehet a haz koriili munkakban.

Azonban tévedés révén az allomason Anne Shirley, a
11 éves karizmatikus, vézna kislany varja Matthew-t,
aki végill, nem tudvan, mit tegyen, hazaviszi 6t a
Zoldmanzardos-hazba.

Bar elészor vissza akarjak kiildeni a lanyt, Anne
hamar meglagyitja a sziviiket, és fontos része lesz
nemcsak a csaladjuknak, hanem a kisvaros
kézosségének is.

A film felidit, és a gyonyori természet tokéletes
tavaszi hangulatot teremt.

()/ Y
L Miért kell az imddkozdshoz letérdelni? Ha én tényleg ( /Z’?}Z
imddkozni szeretnék, akkor megmondom, mit tennék. ’ j _W‘ ry
Kimennél egy tdigas, nagy mezére, egyedil, vagy eqy ' Y Ay TR
strd, sird erddbe, és felnéznék az égre dgy. hogy ne is - ( {//}/{’is
lassak mdst, csak azt a végtelen kékséget, és akkor ' /]
csak érezném a lelkembdl felszdllo imdt. " Anne Shirley B

Horvath Julian




JIényleg a sirom folott tancoltam”

A TEHETSEG ARA ES EREDMENYE

zt mondtak, ,barmi lehetett volna beléle”, 6 végiil a kutatast valasztotta.

Dr. Kozmeér

Stellaval beszélgettiink arrol, hogy tudott ennyvi mindent ilven jol csinalni, mivel foglalkozik

most, és milyen globalis tervei vannak.

Kozmér  Stellat  (26) volt  tanérai

tehetségesként, mindenben jéként és zseniként

a

is jellemzik. A Duna utcai alapiskolaboél és
gimnaziumbol indult. Részt vett tébbek kozt
szinhaztorténeti,

szavalo-, esszéiro,

helyesirasi, torténelmi, kémiai, kiejtési, irodalmi

zongora-,

versenveken — és ha nem is nyert, rendszerint az
élbolyban
kapcsolodott be: koztiik az Erasmus programba
13th  Youth and Friendship Camp
nemzetkozi ifjisagi talalkozéon is részt vett. A

végzett. Kiilonbozé  projektekbe

és a
szinészet, a koltészet és az operaéneklés is ment
neki. Dijazottja lett a Cséfalvay Alapitvanynak,
és kitiintetésben részesiilt a Szlovadkiai Magvar
Pedagogusok altal
Tehetségnapon. Utjat az Exeteri Egvetemen
folytatta pszichologia szakon. 2019-t61 2025-ig

Szovetsége szervezett

bezsebelte az Ev DidkképviselGje dijat (Student
Representatives of The Year), a Kiemelkeds
Hozzajarulas Dijat (Exceptional Contribution

Award), Az Ev Posztgradualis Tanara dijat (Postgraduate Teaching Associate of the Year), az Ev

Tanit6ja dijat (Educator of the Year 2024) és a Posztgradualis Tapasztalat dijat is (Postgraduate

Experience Award). A bakalari és a doktoranduszi cim megszerzése utan jelenleg kutatéként

dolgozik Exeterben és Oxfordban.

A neved, Stella, csillagot jelent. lllik is, hiszen a volt
tanaraid bizonvos értelemben csillagként, sztarként
emlékeznek vissza rad. Te annak érzed magad?

Szerintem énmagamat soha nem lattam tgy, ez mindig
is valami olyasmi volt, amit méasoktol hallottam inkabb.

hogy
visszapillant ram a név jelentése, és szoros kapcesolatot

Viszont, meg kell mondjam, néha vissza-

érzek vele. Egyik ilyen eset lenne, amikor péaciensekkel

dolgoztam pszichiatrian, és nehéz pillanatok soran
hozzam jottek oda, mert ngy érezték, hogy pozitiv

energiat arasztok, és tudnak velem beszélni.

Milven dgynevezett ,gifted”, azaz echetséges”
emberlként felnéni Szlovakiaban?

Ezt sok minden befolyisolja. Fiigg a csaladi, barati és
hattértsl.  Alapjaraton  j6  volt  felnéni
Szlovakidban. Nagyon tamogaté volt

Visszagondolva lehet, hogy jobb lett volna, ha atugrok

anyagi
az anyukam.

osztalyokat. Az agyam nagyon gyorsan miikddik, tobbre
volt igénye, és tobbet is tudott volna felfogni. Mégis,
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ennek gy kellett lennie. Azt a kapacitast atraktam
zenébe.., Ezenkiviil, bar lehettem
tudasban elérébb, a szocialis készségeim ugyanolyan
fontosak voltak:
er6ltetni, hogy megtanuljam, hogyan kell banni a
tobbiekkel, Az
szempontjabol, ami néha hatranyosabb volt, az az,

versenyekbe,
a felnévés soran nem lehetett

és  csoportban miikédni. iskola
hogy pont az én generaciém alatt olyan fordulépont
kovetkezett be, amikor az 1) rendszerek kezdték
Példaul

szamitastechnikank, de még nem tanultunk hasznos

felvaltani a  régieket. mar  volt
kédolast vagy robotikdt, ami manapsig nagyon jol
jott volna. Féleg erre voltam hagyatkozva, és nem
volt mas kiilsé tamogatiasom. Viszont felettébb jé
volt, hogy a tandrok emberként kezeltek, és nem
csak egy szam vagy adat voltam szamukra. Egyesek
nyomtak és tamogattak. Sokan tényleg figyeltek
arra, hogy a diakként ugy érezziik, érdeklédnek

irantunk.



Pedig azt gondolndm, hogy beldled versenylovat
csinaltak, hogy a leheté legtdbb hasznot hiuizhassak
beldled.

Az elején ezt nem éreztem, a Duna utcas évek vége felé
sokkal
iskolapolitikat: ez szamit, mert 1) didkokat, tébb pénzt
és taAmogatast hozhat az intézménynek. De ez minden

viszont — maér jobban  hangsulyoztak az

iskolara jellemz&. Sajnos tigy van felépitve a rendszer,
hogy ehhez vannak kétve a tamogatasaik, hacsak nem
privatak.

Nemcsak sokféle versenyre jartdl, hanem az dsszesben
rendszerint remekeltél is. Ezt hogy hoztad ssze?

Szerettem ezt csinalni. Egy idé utan csak megszokasbol
is, egy rutin részeként. Nem egy felsébb célt szolgalt. A
siker gyakran attol fiiggdtt, hogy épp milven volt a
ki wvolt a zsiriben... Az évlolyamomban

rengetegen voltunk, akik a nyerésben rendszeresen

mezény,

egymast valtottuk. Pont az nyomott arra, hogy tobbet
csinaljak, és mashol is prébaljam ki magam, hogy ilyen
tehetséges felvidéki emberekkel voltam kériilvéve. A
nyeréshez sziikségem volt a kemény munkéra is, és hogy
ismerjem a sajat hataraimat. Segitséget kértem, és nem
ahol  elérheté Az egyik

Culka  Ottét  kerestem  meg.
Rengetegen nem akarnak egy képzettebb és profibb

csak  onnan, volt.

szavaloversenyhez

személyts]l segitséget kérni, mert attél félnek, hogy
elutasitja Sket. Es akkor mi torténik? De nagyon sok
ember mond nemet egy fiatal feltorekvd
tehetségnek. Még ha neki nines is ideje, ajanlhat egy

neim

kollégat.

\z aktivitasaid mellett nem égtél ki?

Most, visszagondolva abszolut latni, hogy kiégéshél
kiégésbe mentem. Akkor nem lattam, hogy baj volt. Ez
a gond a kiégéssel: addig nem érzékeltem, amig nem lett
rettenetesen Akkor mar nagyon nehéz volt
visszalépnem, mert ott volt bennem az, hogy igent
mondtam, szdmitanak ram, csalédni fognak bennem...

rossz.

Tényleg a sirom f6l6tt tancoltam. Nagyon kézel voltam
ahhoz, hogy nemcsak mentélisan, hanem fizikailag is
kiégjek. Ezt senkinek nem ajanlandm, mert sokkal
fontosabb a fizikalis és a mentalis egészség, mint hogy
valaki ennyire allati modon nyomja magat. Nem éri
meg.

A Duna utcas éveid alatt sok idot toltottél az ottani
specialis pedagogussal. Akar tehetséggondozasrol, akar
lelki segelvrol volt szo, nem gyakori, hogy egy tizenéves
diak aktivan keresse egy segité felndtt tarsasagat. Te
miért tetted?

A fejlédés szempontjabdél nagyon fontos, hogy az ember
akiben

megbizik, akivel tud beszélni, aki tamogatni fogja. Néha

ismerjen a koérnyezetében olyan felnéttet,

kell egy olyan személy szemszoge, aki egy picit eldtte
van, és atélt mar bizonyos dolgokat. Ez valakinek a
testvére, masnak a sziilei lehetnek. En kiils6s felnsttet
probaltam keresni. Hamar kezdtem, és nagy elismerésem
azoknak, akik ezt a mentorfeladatot elvallaltak, annak
A

munkdmban a mai napig vannak mentorjaim , és

ellenére, hogy mnem wvolt hivatalos formaja.
keresem az tjabb és 0jabb személyeket: példaul egy

professzort, aki tébb tiz évet lehiizott a szakmaban.

Ugy tudom, a didkok kozil kilogtal, és nem volt szoros
viszonyvotok. Hogy kezeltelk?

Egy picit kiviilallé voltam, és nem voltam annyira jol
integralva az osztalyba. De mit mondjak erre? Gyerekek
voltunk. Lehet, hogy akkor

kapesolatom az osztalyommal, mint a legtébb embernek,

nem olyan volt a
de ennek igy kellett lennie. Voltak elényei is, hatranyai
is. Most, hogy mindnyajan elmentiink egyetemre, és a
sajat életiinkkel foglalkozunk, azért megvaltoztak a
viszonyok. A napig emberrel

kapcsolatban vagyok.

mai nagyon sok

A tevékenységeidbol nyilvanvalo, hogy szellemileg fejlett
vagy, mégse hiszel az 1Q-ban. Mi ennek az oka? Hogy
kellene mérni az emberek szellemi képességeit?

Azért mnem  hiszek benne, mert tudomanyosan
bizonyitott, hogy nem elegendé ahhoz, hogy valakinek
megallapitsuk a szellemi intellektusat. Ezenkiviil nem
Ott van
fontos,

az érzelmi intelligencia is, amely
fontosabb

szellemi

pontos.
ugvanolyan
munkakorben.

ha nem néhany

Az emberek képességét egy
idedlis vilagban tgy lehetne fejleszteni az iskoldban,
hogy személyre lenne szabva a tanitas. Kisesoportos
osztalyok lennének, hogy mindenki ugy tudjon fejlédni,
ahogy neki a legjobb. Rengetegszer a gverekek nem
butéak, csak mas médszerekre van sziikségiik. De, sajnos,
ez nem fog megtorténni, mert nagyon sok pénzbe keriil.
Anglidban viszont tébbszor latni az ilven modszertant a
privat iskolakban.

A volt tanaraid azt mondtak rélad: Beloled barmi
lehetett volna.” Gondollodtal a zongora- vagy a szinészi
palvan is. Hogvhogy a pszichologia mellett dontottél
Angliaban?

A zongoranal az akadalyozott meg, hogy nem wvolt
megfelels hangszerem. Ezéiltal sose tanultam meg
szeretni a munkat. Amikor még nagvon a szinészeten
gondolkodtam — mert tényleg imadtam, és a mai napig

szinhdzrajongd vagyok —, volt egy beszélgetésem egy



ismertebb magyarorszagi szinmiivésszel. Elmondta, hogy
milyen a szinészi palya: készen allok-e arra, hogy .igy és
igv"” nevezzenek, .jigy és igy” nézzenek ram amiatt, ahogy
kinézek. Nagyon J&szinte volt, és nem ezt akartam
De kellett hallanom, segitett, hogy
meghozzam a dontésemet. Hallgatni kell azokra az

hallani. és
emberekre, akik egy bizonyos szakmaban vannak, még
akkor is, ha faj. Féleg akkor, amikor faj. A pszichologia
egy nagyon egyértelmi dologhél jott: segiteni akartam
masoknak. Ez nagyon kinos, és a leheté legrosszabb
dolog, amit az ember csindlhat: ,Segiteni akarok
masoknak, és elmegyek pszicholégusnak!” Nem tagadom,
ez volt az alapgondolkodasom. Azért mentem Angliaba,
mert ott komolyan vették mint tudoméany. Nem annyira

mint nalunk. Ott az

egy
allo

normalis, hogy

stigmatizalt,
emberek terapiara jarnak. Szlovakidban nem

elismert,  orvosihoz  kozel
tantargyként lattam, hanem egy szociologiai-pedagogial,
szakiranyként. A Duna utean
pszichologiat, csak meg volt emlitve a
beliil.

egyaltalan lenne értelme ezzel foglalkozni.

tudomanyosan

bolesészeti is
tanitottak

polgarin

nem

Nem éreztem, hogy Szlovakiaban

A fGiskola~valasztaskor gondolkodtal Oxfordon is, végiil
Exeterbe mentél. Miért?

Nagyon egyszeri: Oxfordba nem vettek fel, Exeterbe
meg felvettek probléma nélkiil. Igazabol nagyvon biiszkén
felvallalom, hogy nem jutottam be elsére Oxfordra. Nem
is azért, mert nem lett volna ra képességem, hiszen
pontosan tudom, hogy van. Viszont nem iilt volna
nekem az oxfordi akadémiai és tanitasi hozzaallas abban
az id6ben, f6leg a kevés mentalis tamogatas miatt.
Valojaban csak egy szam vagy. Exeterben a tanéarok
odafigvelnek arra, hogy tamogassak a didkokat.

Altalanossagban jobb-e Anglia, mint Szlovakia?

Ez attél fiigg, hogy az ember mit akar az élettél. Nem
mindenben jobb, de bizonyos szakiranyokban
embereknek tobb lehetdségiik adédik, hogy sikeresek
legyenek. En nagyon a karrierre hajtottam. Arra, hogy

az

valamilyen szintd valtozast érjek el, akar olyat, amely
globalisan is kihathat az emberekre. Szlovakiaban is sok
mindent el lehet érni, ha wvalaki nagyon akar, és
keményen dolgozik, de ott nem éreztem, hogy erre terem
pénz az egyetemeken beliil, csak

lett volna. Nincs

bizonyos szakokra. Anglidban sokkal tébb pénz van a

kutatasra.

Szlovakia volt miniszterelndke, Odor Lajos nvilt levelet
irt a szlovakiai fiataloknak az agyelszivas miatt, amelyre
te is példa vagy. Azt mondta, hogy fontosak a kalfoldi
tapasztalatok, de ezeket otthon kellene felhasznalni. Mit
gondolsz errél?

Abszolut  egyetértek
agyelszivas folyik.
megvaltoztatni, ha a rendszerek nem valtoznak. En
préobaltam az Egészségiigyi
Minisztériummal a Dennik N-nek adott

Szlovakiaban

lehet

azzal, hogy

Viszont azt sajnos nem

egyiittdolgozni
ezt

és

interjimban meg is emlitettem -, de egyszertien a
korméanyon belill probléméak vannak. Hiaba akarnénak a
fiatalok hogy segitsenek
megjavitani dolgokat, ha ez nem fog megtorténni. Nincs
ra lehetdség, mert vannak belsé konfliktusok, amelyeken
T6bb

rendszerbeli és emberek kozotti konfliktusokrsl van szé.

visszajonni, és

nem lehet tualjutni. évtizedre  visszanyilé
Lengyelorszag zsenialis példa ennek az ellenkezdjére:
rengeteg ember elhagyta az angol egyetemeket, és
hazament oda. Van egy aki Oxfordbol
visszatért Lengyelorszagba, mert ott jobb ajanlatot
kapott. A lengyel korméany probalja visszaszerezni a

kivandorlokat, és olyan koriilményeket biztosit nekik,

ismerdsom,

amelyek miatt érdemes hazamenniiik, akir alacsonyabb
fizetés aran is. Jelenleg Szlovakidban ez nincs meg, még

egyetemi szinten sem. Itt nem akarjak, hogy
hazajojjiink.

Most fejezted be a doktori tanulmanyaidat, amely

Szlovdkiaban nem lenne kilonleges, de Anglidban mas a

helvzet. Egy podcastban mesélted, hogy a
csoportodban  te  vagy a legfiatalabb.  Amikor

megtudtad, hogy felvettek, oromadben sirtal.

Anglidban  nem  mindig lehet  baccalaureitusrél
doktoranduszi képzésre ugrani, raadasul az orvosin —
amelyen én az emberek Altaldban csak
Kell hozza egy

vagyok -
harminc-negyven évesen kezdik el

bizonyos szintd érettség, érzelmi intelligencia. Nem
gondoltam volna, hogy tényleg sikeril. Amikor

jelentkeztem, még a baccalauredtusi munkam sem volt
meg, bar tudtam, hogy j6 lesz. Azért is érintett meg az,
hogy felvettek, mert ez egy teljes mértékben fizetett
doktoranduszi pozicié egy nagvon elismert tamogatotol.
Raadéasul egy

interjuvolt meg,

A mezényben o6ridsi versengés volt.
hatalmas szaktekintélyd professzor
akitél rettegtem. Minden kérdésére az volt a vélaszom,
hogy nem tudom, ezt majd megtanulom. Segitett, hogy

rengeteg relevans tapasztalatom volt, mivel éveken at

egészségiigyben  dolgoztam  kiilonbdzd — pszichiatriai
osztalyokon. En vagyok az els§ és egyedilli a
csaladomban, aki  befejezte a  doktoranduszi
tanulméanyait.



De azért mas teriileteken talalkoztal mar

visszautasitassal, és nem is egyszer.

Jelenleg is rengetegszer utasitanak vissza nap mint nap.
Allasinterjikrol, kutatéi poziciokrol... Persze ez nagyon
rosszul érint. Voltak olyan napjaim, amikor elsirtam
magam. De a munka része, hogy meg kellett tanulnom
nehéz. mert az

nem magamra venni. Ez nagyon

iskolarendszer tanit, hogy feleljiink meg
tandroknak, mert akkor kapunk jo jegvet. A rosszabb

jegyet pedig egy picit személyesen veszik: azt jelenti,

arra a

hogy nem vagyunk elég jok, vagy valamit nem tudtunk.
Az elutasitaskor mégsem engem mint embert utasitanak
el. Lehet csak arrol szo, hogy pont a masik embernek
specifikusabb tapasztalata van, amely jobban illik ahhoz
a projekthez. Vagy jobban vélaszol munkaado
kérdésére. Magam is rengeteg didkot interjivoltam egy
gyakorlatra, és hatalmas kiilénbségek voltak akoézott,
Nem feltétleniil amit

mondtak, hanem abban, ahogy korilirtak dolgokat.

a

ahogy valaszoltak. abban,
Pontosan emiatt az egyiket nem vettem fel, a masikat
igen. Ett6]l még mind elég jok voltak, csak egyesek ezt

nem mutattik meg.

1Y

Mimindennel foglalkozol pluszban az egvetemen?
A baccalauredatusi képzés soran kutatol asszisztensi

illetve én voltam a pszichologia
Most,
évig az egész kar

pozicioim  voltak,
tanszék didkoénkormanyzatanak az elndke.
doktoranduszi képzés alatt egy
didkénkormanyzati elntke voltam, ezenkiviil kiilonb6zd
vannak. Rengeteg didkot tanitok,
vizsgakat, beadandékat javitok, mentoraltakat segitek,

a

aktivitasaim és

probalom az egyetemen belill jobba tenni a kutatéi

kultarat, a  kutatasaimon  belil  projektekbe
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kapcsolodom be. Tovabba emberek kézé jarok, hogy
beszéljek a kutatdsom targyardl. Kocsmakba is jartam
el6adni, hogy az emberekhez eljusson a leghjabb és
legmendbb kutatds. Kovetkezé utam, ha minden jol
megy, a parlament lesz.

Miért pont étkezési zavarokat kutatsz?

Koézel all a szivemhez a téma. Nekem is nap mint nap
szembe kell Ezenkiviil tgy
ndkre

néznem a sajatommal.
aktualis,
ismételten lestjtott az a mentalitds, hogy mindenki

gondolom, hogy nagyon mivel a

legyen vékony, ne egyen, s a tobbi.

Milven céljaid vannak a jovore nézve?

Ez évrél évre valtozik, mert a vilag és a tudomany is
valtozik. Szeretnék jobb lehetéséget teremteni azoknak
az embereknek, akik bulimiaval és kréonikus tulevéssel
élnek, hogy tamogatast kapjanak, és a gyogyulas ntjara
Ez tébb évtizedig fog de
remélhetSleg egy nap majd latni fogom, hogy tdébb

léphessenek. tartani,
valasztasuk van a gyogymodok kozott. Mindenképpen
szeretnék az akadémian belill maradni, lassan felfelé
haladni akadémiai

remélhetéleg professzor lenni.

az rangfokon, és egy nap

Biharyvova Bianka




LEGOK ES ELETFILOZOFIA

Kiskorom 6ta szeretek legdzni. Van, mondjuk, egy

szép haz, amelyvet Kiszemelsz magadnak az
iizletben. Ez egv nagvon szép haz, kétemeletes,
teljesen berendezett, és még figurdk is jarnak
hozza. Hogv megkapd a hazad, nincs méas dolgod,
mint a hasznélati utasitas szerint megépiteni. Es
ezzel meg is van a célod, a célod eléréséhez vezets
ut pedig egy papirfiizetben le van irva. Akkor
kérdem én: az életedhez miért nincs egy ilven
hasznalati utasitas? Merthogy az élet is hasonld
élethelyzetekbdl Aall. Van wvalami, amit el akarsz
érni, csakhogy itt az 1t elétted tires és fekete, vagy
raadasul tobb is van beléle, és nem tudod, melviket
valaszd. Ha erds, iigves és bator vagyv, elindulsz a
latatlanba, de még az is lehet, hogyv wvégiil egy

rakétat raksz ki.

Vagyv ha mindezek a tulajdonsagok nincsenek meg
benned, akkor ki sem bontod a dobozt. Felkeriil a
polcra, és évekkel kés6bb, mikor odatéved a
tekinteted, rajossz, hogy milyen j6 hazad lehetne
most, ha akkor kiraktad volna. Az élet nem ilven
fekete-fehér: megtorténhet az is, hogy elkezded

rakni, elakadsz, valaki parszor

,,,,,

aztan vagy

lehetéség van.

Es igy megy korbe-korbe az egész életedben. Lehet,
egyszer sikeriil valami, aztan nem, és csodalkozol,
hogv  miért, hiszen ugvanazt a modszert
hasznaltad. Es mint mindenki, te is a végtelenségig
tartd boldogsagra torekszel, és azt hiszed, hogy egy
jo kis haz kozelebb vinne hozza. Az orokké tartod
boldogsag egv mitosz. Maga a boldogsag mint
fogalom létezik, és sokszor tapasztalod is: amikor
megkapod a vadonatilj dobozt, vagy amikor végre
ugy érzed, sikerillt mindent Osszeraknod. De ez egy

id6 utan elmnlik, és 1jbol keresni fogod a forrasait.

Azért, mert fliggd lettél. Fiigg&je vagy azoknak a
pillanatoknak, amikor jol érzed magad, és
eszetlenill futsz minden utan, ami egvkor ezt a
boldogsagot jelentette neked. De egyv id6 utéan
elfaradsz. Azt hiszed, akkor lennél boldog, ha végre
lehetnél aki tetszik neked; ha

egyiitt azzal,

onmagad lehetnél az Osszes tarsasigban; ha a
csaladodban
meglenne az autovizsgad; ha nem kéne tenned

nem lennének veszekedések; ha
semmit a siker érdekében. Mindezek egvenként is

lehetetlennek latszanak, nemhogy egyszerre.

Ugvhogy most ideje megallnod és elengedned. Volt,

amikor keményen dolgoztal a dolgokért, és
Osszetortél, amikor nem sikeriilt a lehetetlen. De
ahogyv egvre idésebbé véalsz, annal inkdbb jossz ra
arra, hogyv a lehetetlen mégis létezik. Ne etesd
magad olyan dumdakkal, hogy amire sziikséged van,
ngvis megkapod, meg hogyv majd minden jo lesz,
mert ezek csak olyanok, mint a kavé. Azt hiszed,
energiat ad, de 6rdkon beliil megint faradt leszel.
Ezért kell aludni és rapihenni a dolgokra. Az tt
tovabbra sem lesz vilagosabb, a hasznalati utasitas
pedig (amely tényleg hasznalhato lenne) tovabbra

sem keriil forgalomba.

Talan esak megtanulod elfogadni, hogv hiaba is
probalkozol, nem leszel tokéletes. Ami, ha gy
vesszilk, nem is baj, mert senki sem az. Csak egv
tokéletlen vilaghan prébal mindenki tokéletes lenni,
mert azt hiszik, ez az elvaras, aztan ra kell
jonniink, hogy ezt az egészet mi talaltuk ki. Ebbdl
kévetkezik az, hogy mindenki egy bipolaris lény,
mert egyszerre vagyunk oOnmagunk hdsei és

ellenségei is.

Mi wvalasztjuk ki, hogyv melyik Onmagunkkal
vagvunk hajlandéak egyiitt élni.

Ecsy Eszter




67 HISZTERIA

Miért Oriiltek meg a fiatalok vilagszerte egy kétjegyti szamtol?

7, hat-hét vagy az eredeti, interneten terjed6 neve szerint six-seven. Ezt a két szamot a

fiatalok — f6leg a gverekek — manapsag gvakran hangoztatjak, és kozben jellegzetesen fol-le

emelgetik a keziiket. Az igazi trendkovetSk a szdmok kiejtésének helyes hangsilyaval is tisztdban

vannak, mint ahogy azzal is, hogyv a kifejezést ,barmilyen” helyzetben hasznalni lehet. De mit

jelent ez a két szam, és honnan jott? Ezt mar sokan nem tudjak.

HAT HETNEL MAR TOBB IDEIG TART
A Skrilla 2024.

december 1-jén megjelent, Doot Doot (67) cimii

szamok az amerikail rapper
szaméaban keltették fel az emberek érdeklédését. .1
know he dyin' (oh my, oh my God) 6-7, T just
bipped right on the highway (Bip, bip)“ vagyis
w»Tudom, hogy haldoklik (6, 6, istenem) 6-7, épp az
autépalyan dudaltam (Tat, tat)” — mondta benne
Skrilla. 2025 januarjaban
TikTokon, kiilonosen a kosarlabda-tartalmakban,

a dal mar terjedt
és ezt kévetéen a 203 cm (ami éppenséggel 6f 7.92
in) magas LaMelo Ball nevii kosarlabdazohoz
kapcsolodott. Végiill a YouTube-on viralis lett egy
videod, amelyben egy fia egy kosarlabdameccsen
kiabal, késébb
kézmozdulatot végzi. Igy az ériilet a sportvilagon
kiviilre is atterjedt — irta a 67-rél sz6ld cikkében a
BBC.

,Six-seven"-t és a elterjedt

A kifejezés meghdditotta a kozosségi médiat,
ezaltal sok gverek és tinédzser elkezdte mondogatni
mindennapi

helvzetekben. A tartalomgyvartok szamokkal teli

beszélgetésekben, kiilonféle
dalszovegekben, szinkronizalt videdkban, komikus
kontextusokban, hattérzeneként is hasznaljak, vagy
ha 67 szazalékot érnek el egy teszten — irja az

internetes oldalan az amerikai People magazin.

A trend 2025 oktéberében bizonyitotta tartossagat,
amikor a Dictionary.com — az IXL Learning, vagvis
Eszak-Amerika legnagvobb oktatasi technolégiai
véllalatanak részlege — a ,67"-t (kiejtése: six-seven,
nem hatvanhét) jelolte meg az év szavanak. A
Dictionary.com kozzétette: minden éves valasztasa
arra szolgal, hogv megorokitse a nyelv és a kultura
meghatarozé pillanatait. A 2025-6s év szavanak
kivalasztasahoz a lexikografusai nagy mennyiségii

adatot  elemeztek, beleértve a  hirmiisorok
cimlapjait, a kozosségi médidban megjelend
trendeket, a keresémotorok eredményeit és

egvebeket, hogv azonositsak azokat a szavakat,

amelvek hatassal voltak az online és a valos
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vilagban folytatott beszélgetésekre — irta az oldal.

HAT-HET JELENTESE AZERT NINCS NEKI

A People azt irta, a kifejezést a kozosségi médian
kiviil humoros értelemben hasznaljak, am a valodi
vitak targvat képezi.
szerint szinonimaja a kozepes” (angolul ,so, so")

jelentése heves Egvesek

kifejezésnek, mig masok szd szerint értelmezik: azt
valaki A
Dictionary.com szerint megfelelGje lehet a ,talan

jelenti,  hogv nagvon  magas.

ez, talan az” Kkifejezésnek is. Ezenkiviil néhany
direkt

valaszol, hogy frusztralja az idésebbeket.

fiatal barmilyen kérdésre six-sevennel

Az igazat megvallva: semmit sem jelent, és pont ez

teszi olvan viccessé — allitotta blogjaban a
CyberLink multimédiasszoftver- és Al
arcfelismer&technologia-gyvartd  vallalat. A mém

lénvege, hogy energiaval és lelkesedéssel kiabaljuk
vagy mondjuk, teljesen kontextus és magyvarizat
nélkiil. Ninecs benne rejtett iizenet, kritika vagy
poén, csak tiszta, abszurd szérakozas — olvashato a
cikkben.

A 67 talan legjellemzébb tulajdonsaga, hogy
lehetetlen meghatarozni. Ertelmetlen és mindeniitt
jelen lévs. A logikus végpontja annak, hogy

allanddan online vagyunk, végteleniil gorgetiink, és

olvan tartalmakat fogvasztunk, amelveket mas
algoritmusok altal kiképzett algoritmusok taplalnak
belénk. Es mi marad szamunkra e konyortelen

67

érzékszervi tulterhelés nyvoméan? irja a

Dictionary.com.

WA kozosségi média fiatalokra és felndttekre is
gyvakorolt negativ hatasardl ma mar sokat tudunk,
egvre tobbet beszéliink, és probalunk tenni ellene —
mondta a Napunknak Gyéri Zsoéfia pszichologus. —
Nagvon fontos, hogy itt kozosségként, felelGsen

cselekvsé  tarsadalomként tudunk hatékonvabban
beavatkozni. Mindezt idegrendszeri, biologiai,
fejlédéslélektani stb. tényekre, kutatasi

eredményekre alapozva. Példaul gy, ahogv ezt



Ausztralia tette — vagy tervezik Szlovakiaban — |
amikor tarsadalmi vita és egvéves felkésziilési id3
utan életbe léptették azt a torvényt, amely csak
tizenhat éves kor utidn engedélyezi a kozosségi
média  hasznalatat, és biinteti a kozosségi
platformokat, ha ezt a korhatart nem pontosan

sziirik" — részletezte.

HAT HET- ES TOBBEVESEKRE IS

A szakért6k szerint a mém az Alpha-genericio
korében titkos jelszoként miikodik: ha tudod, mikor
kell kimondani, akkor a csoport tagja vagy. Ha
kiestél. illeszkedik a

algoritmusahoz rovid,

nem, akkor Tokéletesen

TikTok
megismételheté és jraalkothatod, azonnal érthetd,

is: konnyen

kozosséget teremt — magvarazta a CyberLink.

SAlapveté  emberi  vonasunk, nagvon  erds
szocialpszichologiai jelenség, hogy csoport(ok)hoz
akarunk tartozni. Evolicios szerepe van: a tiilélés

Ha
véletlenszeriien

szamua embert
» A« »B«

csoportra osztanak, azonnal elkezdik kialakitani a

zaloga, mert megvéd.

pénzfeldobassal,

X

és

sajat csoport »identitasat«, beindul a »mi« és az
»6k« dinamika. A sajat csoportunkat ismeretleniil,
kozos tapasztalatok nélkil is elkezdjik jobbnak,
kiillonbnek tartani — mondta a pszichologus. — Ezt
igy
fejezni.

az  Osszetartozast  kiilonbozSképpen, a

nyelvhasznalatunkkal ki  szoktuk
Masképp beszéliink, attol fiiggden, hogy kikkel,

is

milyven helvzetben vagyvunk, igy is erdsitve az adott
csoporthoz valo tartozas érzését. Ugvanakkor ezzel
megkiilonboztetjilk magunkat mas kozosségektsl —
tette hozza.

Az USA-ban 67
matematikatanarok, akik ha az oérdkon kimondjak
a didkok kiabalni
helyvzet

a legnagyvobb  aldozatal a
a hat és a hét szamokat,

kezdenek. Hasonlé a a  zenedral
taktusszamolaskor is, amikor altalaban nem jutnak
el nvolcig. A tanarok a tapasztalataikat megosztjak
TikTok-on, ezzel is taplalva a trendet — irta a Sme.

A jelenség a szlovak fiatalokat sem keriilte el.

Sozerintem ez a 2025-0s év mémje. Fiiggsséget
okoz. Nagvon furcsanak tartom, de egvben nagyon
viccesnek is. Az iskolamban és az osztalyomban
rengetegszer mondjak, féleg, ha valaki megemliti a

hatos és a hatos-hetes szamokat” mondta a

Napunknak a tizenkét éves Jozefina. Szerinte a
mémet barmilyen fajta és korti ember hasznalhatja,

bar leginkdbb a fiatalokra jellemzd, és egvesek
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weringenek (cikinek — a szerk. megj.) is nevezik.

LAz emberek ezt gy veszik, hogv csak ugyv

mondjak, viechél“ — magyarazta.

sBz egv nagyv hillveség — allitotta az Otvenéves
Maério. — Egyszer hallottam hasznalni egy pasast,
akitsl koresolyat kolesonoztem ki a  ligetfalusi
jégpalvan. A jegvemre a hatvanhetes szam volt
irva. Amikor visszaadtam a Korcsolvat, a pasas
elkezdte emelgetni a kezeit, hogy: ,Six-seven!“
Mindenki nevetett. Mivel a gverekeimtdl ismertem,

ugvanezt valaszoltam ra“ — mondta Mario.

Miért van az, hogy mig a fiatalokat vonzza a trend,
az idGsebbek szamara inkabb folosleges? Gyvéri
Zsofia

tulajdonképpen két ilyven artalmatlan, nem sértd,

szerint  azért, mert vicces, hogv
semleges szam kimondasaval borsot lehet torni a
felnétt(ebb) generaciok orra ala, és mert a fiatalok
talaltak ki. Alfas szivtak

magukba. ,Anvanyelvi” gondolkodéas

maguk sanyatejjel”
szinten és
nélkil, automatikusan hasznaljak, mig a koron
kiviil értetlenség van. Az id&sebbeknél ilvenkor
megjelenhet a ,savanyi a szél6™-effektus is: azt
mondjak, hogy ciki, butasag, holott arrél van szo,
hogy nem értik, idegen, az & paradigmajukban
értelmezhetetlen. Nem tudnak mit kezdeni azzal,
hogyv szamunkra valaminek nincs jelentése.

Az LBC szerint a tanarok remélik, hogy ez a divat
gvorsan elmilik, s6t a kifejezést sok iskola be is
tiltotta. Ennek megszegéséért biintetéseket szab ki,
amelvek raadasul néha a hatos és a hetes szamhoz
kapcsolédnak: 67 fekvétamasz, egy 670 szavas esszé
megirasa vagy 67 perces elzaras.

Az IGN arrdl szamolt be, hogy az In-N-Out
étteremlanc eltavolitotta a 67-es szamot a rendelési
rendszerébdl. A mém miatt tizenévesek tomege
arasztotta el az éttermet, és kédosz pattant ki,
amikor a 67-es rendelés sorra kertlt. (A ,69”
szamot késGbb szintén eltavolitottak.)

Azt gondolom, hogy ha az iskolaban és otthon a
tanarok és a szildk nem

amikor meghalljak,

lennének mérgesek,
6k maguk is
helyzetekben

ahogy tette egv pedagogus, amikor az osztalya

vagy esetleg

elkezdenék hasznalni bizonyos
figvelme lankadt, és bemondta, hogy 6, mire a
gverekek egvszerre »felébredtek« és mondtak ra,
hogyv 7 — akkor mar nem is lenne olyan izgalmas
akkor
elvesziti

kifejezés  és

kiilonleges,

mondogatni.  Hiszen

kézhasznalat

a

mar a



megkiilonboztetd statuszat. Es ezzel egy masfajta
hasznalat vagy nem-hasznalat veheti kezdetét..." —

magvarazta Gvori Zsofia.

Biharvova Bianka

ASTILUSES
AL BOYEDISEL KRERDESE,

avagy tobb vasarlas = jobb stilus?

smerds a frusztracié, amikor egyv teli

gardréb

elott allsz, de wvalami mégse érzddik

helvénvalonak? Nem a dramai nincs-egy-felvehetd-ruham-se krizisre gondolok, hanem a sejtésre,

hogv minden gondosan megtervezett véasarlas, Pinterest-tabla, mentett poszt ellenére a ruhiink

mégse alkotnak egy Osszefiiges egészet, amelvet stilusnak nevezhetiink.

Gondolhatjuk azt, hogyv egvszeriien csak nem vettitk még meg a tokéletes darabokat. Viszont itt

az igazsig: a probléma nem a ruhainkban van, hanem sokkal inkdbb abban, miben hisziink tudat

alatt. Azt hissziik, ha tobbet vasarolunk, jobb lesz a stilusunk, de ez ritkan van igyv.

VASAROLJ - EGYEL — ALUDJ — ISMETELD MEG
A modern divat — nagvon hatasosan — ugy adja el
a vasarlast, mint az onfejlesztés egyv formajat. Nem
pusztan  feloltoziink, hanem  létrehozunk a
ruhdinkon keresztiil egy olvan onképet, amely egy
kifinomultabb,

mutatja onmagunknak. Ha megvessziik ugvanazt

sikeresebb, elismertebb verziojat
az egvenes szara farmert és blézert, amit egy
sikeres ember viselt, mi is sikeressé valhatunk. Ez
azt érezteti veliink, hogy a stilus kicsit mindig
de talin a

elérhetetlen marad szamunkra

kovetkezé vétellel végre elérhetjitk majd.

Ebben hinni nem véletlen, és még csak nem is a mi
hibank. A globalis divatipar létezése, aminek a
becsiilt értéke tobb mint 1,7 trillio dollar, erdsen
fiige attol, hogv folyvamatosan 1jabb és wjabb
termékeket akarjunk beszerezni. Egy tanacsadé
cég, a McKinseyv szerint nagvjabol 60%-kal tobb
husz évvel ezelott, és

ruhéat mint

jelentésen rovidebb ideig tartjuk meg &ket. Ennek

vesziink,

eredménveképp sziiletik ez a paradox helyvzet:
gardrobok, amelvek sokkal inkabb csordultabbak,
mint barmikor korabban, mégis furcsan hianvosnak
érzédnek.

TERMER VAGY ERZES

Mar a kozosségi média ideje el6tt elkezd&dott az
érzelmekre haté hirdetés. A 1990-es évek Calvin

Klein

fiatalsdgot, konnvedséget, kivanatossagot igértek

reklamai nem csupan farmert Aarultak:

vele egyiitt. Sose a ruhakrél szolt igazan — egy
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kinaltak. A meédia

megjelenésével ez a jelenség felfokozddott. Ezeket a

életérzést kozosségi

platformokat gorgetve elmosédik a hatar az
oltozkodés és a vasarlas kozott:
egvben termékajanlasok is, a személves stilus olvan

az outfitvideok

elemmé valik, ami targviasithato, cimkézhetd,

leutanozhato és eladhatd. Az egvediség gyvantisan
egvségesnek  tinik, amikor ugvanazokat

szabasokat, markakat és szinpalettakat dobja fel

a

kérbe-korbe az algoritmusunk.

ATENYLEGES STILUS

Ha jobban megvizsgaljuk egv jellegzetes stilust
ember ruhatarat, egv nagvon egvszerdi dologra
johetiink ra: sokkal fontosabb az, hogy az adott
darabok hogvan passzolnak az illet6hoz, mint hogy
melyvik divatorias készitette Sket. Ugvanez igaz a
sorozatkarakterekre is: hasonlo

film- és

arnyalatokat, anyagokat, sziluetteket hordanak
kiilonb6z6 kombinaciékban tjra és tijra, és ez teszi
oket igazan egvedivé és Onazonossi. A stilus nem
attol alakul ki, hogy egv 1j darabbal bdévitjiitk
ruhatarunkat, hanem hogv a mar megléviket
tanuljuk meg a lehetd legjobban kombinalni és
tjrahordani, még  fontosabb,

kikiiszobolni azokat, amelvek nem allnak jol. Ezért

és  talan ami
is tiinnek tgy a stilusos emberek, hogy kevesebbet
mikozben viszont sokkal tudatosabban

faradoznak egy

tesznek,

cselekednek  és olvan ruhatéar

létrehozasan, amely igazan ket tiikrozi.



OTMOD, HOGYAN VALASSZUK A STILUST A VASARLAS HELYETT

A legegvszeriibben ngy lehet megallapitani, hogy a stilus irdanyvaba lépiink épp, vagy csak egv ujabb

pénzkoltés felé, hogy feltessziik magunknak ezt az 6t kérdést:

1. El tudom pontosan képzelni, hogyan
venném ezt fel?

A stilus specifikus. Ha csak absztraktban tudjuk

elképzelni — annyira elegans, annyira hasznos,
annyira én —, de nem latjuk rogton egy par cipdvel,
egv kabattal vagy nadraggal, amink méar megvan

otthon, inkdbb csak
szlikséglet az, amit érziink.

valoszintileg vAgy, mint

2. A terméket akarom, vagy az identitast, ami
vele jar?
Néhany vasarlas nem is annyira a darabrdél magarol

sz0l, hanem hogy oOnmagunknak egyv kicsit mas

verzidjava valjunk. A probléma viszont az, hogv a
tényvleges stilus sokkal inkabb akkor jelenik meg,
amikor a sajat életiinkhoz oltoziink, és nem akkor,
egy reklam vagy szép megvilagitasia
probafiilke tiikre befolyasol minket.

amikor

3. Erésitené ez a ruhataram, vagy csak
hozzaadodna?

Nem az a kérdés, hogy valami szép-e, hanem hogy
termékeinket  Osszeill6bbé,

a mar meglévs

hordhatobba, Gszintébbé teszi-e.

4. Megtalaltam-e mar a sajat verziomat ebbol?
Nem az a kérdés, hogy valami szép-e, hanem hogy
termékeinket  Osszeillébbé,

a mar meglévd

hordhatobba, 6szintébbé teszi-e.

5. Unatkozom csak?

Talan ez a leghasznosabb kérdés mind koziil. Egy
gardrob sok okboél tiinhet unalmasnak, de az
njdonsag nem mindig a megoldas. Sokszor egy 1]
befektetés helyett inkabb egy kis odafigvelésre
lenne sziikség: egy méasféle kombinéci6, egy jobb
egy
kulcsfontossagn lehet — egy emlékezteté arrdl, mi
az, ami mar jol miikodik.

cip6, envhe valtoztatds az aranyokban

Porubska Andrea

———

===
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Versek

David Doéra:
ambivalencia

éjjel, amikor valora valnak az almok
és csillagképek 6rzik az emlékeinket
és a madarak utan buslakodo haztetd
az égbolt banatatol ov minket
és esdillatban olelkeznek a fak
és fények élnek az emeleti ablakban
és visszatiikrozodik a pocsolyakon a milt
és az utcak maganyvos lelke aludni tér
és a kémeények az ég felé hajolnak

és a tenger halk dalaval alomba ringat

Porubska Andrea:

Fel-feldobott labda =

de méar nem gondolok rad

WFal-foldobott ko, foldedre hullva,
Kicsi orszdgom, ujra meg djra
Hazajon a fiad.”

Fel-feldobott labda, az utca kévén pihen,
Hangtalanul fekszik mellette kis szivem,
Doboghatna, 6h, mennvire verne érted!

De lehet6ségeid minduntalan elfecsérled,

Pedig fel-felrepiilt a labda, szallt az égig,
Reméltem, te kezeid lesznek, mik elérik,
Te mégis elvesztettél minden dobast,

Egvediil kevés vagvok, nem érek valtozast.

El. El kéne mennem, faradtak szép kezeim,

Barhogy dobtam is, le nem iitétték a tieid,

Mint ezer fénylé csillaga a toparti nvarnak,
Annyiszor békét hagvtal szerelmiink labdéajanak.

Fel-feldobott labda, tjfent fejemre hullva,
Annyit se teszel értiink, mint kihtlt hulla,
Kapesolatunk is kihiilt, iires folyd medre,

A fel-feldobott labda marad méar a porban fekve.




’Biha’iryowé B’ianka:
Rozsaszin lufi

Lufi van bennem, ha
Rad nézek,
Rozsaszin feszités,
Azt érzek.

Olel a napsugar —
Mézzé folyt,
Szemed egy dragakd,
En még olyt

Nem lattam sohase,
Hatja at
Mellkasom vakuum
Allagat,

Erdekes, nem latod
Egészen,
Maéagnesed csavart ejt
Az észen,

Istenném, irod a
Fizikat,
Aradok, s kezedben
Nyvil a gat,

Kék szemed engemet
Kifordit,
Szora e vagyodast

Ki fordit?

Maradj még picikét,
Aranyvhaj,
Itt, ahol e mese

Szad gorbe lanc, ami
Felnevet,
Magahoz kotozott
Engemet,

Kebled, ha atolel,
Oly puha,
Mindenkit invital,
Am soha

Engemet, vagy ha tan,
Am mégse,
Arnyéknak nem jar a
Napfény se.

Nézlek egy pillanat
Oraja.

Hogy veted szemedet
Oraja.

Nézlek egy pillanat
Reggelén,

Nem megyvek sohase
Mar el én.

Maradj még picikét
Enértem,
Monat még nem lattam,
S mar értem.




Bihdryova Bianka:

Amen

En vagvam, én vigvam,
En igen nagy vagvam,
Arcodon bérodet
Megsimitsam lagvan,

Csipkeszad tiizébsl

Szavad, mint az ige,

Esténként almodom,
Hogy azt mondja: igen,

A halott lazamat
Foltamasztod ismét,
Keresem alakod,
Lassam tizszer is még,

Ott, ahol mézhajad,
Tejes bérod villan,
Beléled feléje
Rézsaszirom illan,

Hitetlen néztelek,
Harmadszorra atment,
En vagvam, én vigvam,

En vagvam vagy, amen.

Biharyo\/a Bianka
Példa

Azt hittem, csak példakép vagy. mert a -

Tested, mely feszes és szokkend,
Ajkad, ha vicces a zokkend,
Szemednek pasztazo szirasa,

Labadnak tollpihe rigasa,
Hangodnak kirivo hatasa,
Arcesontod bé;jdlé‘ varazsa,
Hajad, mely kdcos és aranyoz,
Kezed, mely puha és aranyos,
Mellkasod 6lelé croptopod,
Otleted, amikor bedobod,

Olyan, hogy szemeim kovetnek,
- Minden mést azonnal elvetnek.

Azt hittem, egyv példa vagy, s ez igy is van.
Példa a vonzalomra.




SRR

gveror!

Taﬂ‘ésr . Ezek mlnd

A nullatol nem kell —

megrémiilni, & nulla

nagyon szep’

Didk 1: Hasz testrészt
irunk, én szdmolom!
Didk 2: Nincs is annyi
testrészem!

Tandr: En ilyet nem is
mondtam!

o —

| |,,En nem szeretem
‘az es6t”

»De te nem vagy fa”

e :'c'-m"-._._.

»Egyiptomban szarkof4,
beszélnek”

«Madtyds kirdly may nem élt,
amikor K, leopdtrq volt”

6
b_(JEl‘_)ba slova

Tandr: Mire adjak jegyet?

Diék: Hat a két szép szemiinkre!
Tandr: Es ha aznap cstnya lesz
a szemed?

ik d;_sungeT kon;
f6szereplGje Tarz




