


Ady E’ndrc:
Oktéber

Elnézem az &szi rozsat,
Biis halottjat dérnek-fagvnak...
Ne higgvetek a mosolvgo,
Kodot bonté, dszi napnak!

Oktober egy szeretkezd,
Flastromos, vén, kacér asszony -
Hazug fénnvel azért csabit,
Hogy fagvaval elhervasszon.
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Kedves Olvasok!

Szeretnék egy-két honap késéssel mindenkit tjra dvozolni szeretett iskolankban. Remélem,
jo volt a nvar — bar én érettségi el6tt allo didkként a tizenvalamennyi felmérd utan mar el is
felejtettem, hogv volt —, és eléggé kipihentétek magatokat, hogv belevagjatok a kovetkezd
iskolaévbe (hajrd, tizenvalamennyi felmérs). Az idei év elején is csinaltunk egy larmafas
koézvélemény-kutatast, és nagvon koszondm annak a tizennégy embernek, aki ki is toltotte a
kikiilldétt trlapot. Nekik hala mostantél olvashattok a Larmafiban néhany j rovatot:

tobbek kozott divat- és utazasi rovatot is. A tobbit nem mondom el, jojjetek ra magatok.

Természetesen visszatérnek a megszokott {irdasok 1is: ezattal két Mit szol hozza?,
ismeretterjeszté szovegek, ajanlo, interji... Remélem, hogy mindenki talal a Larmafaban
kedvére valot.

Jo olvasast kivanok!

Bianka
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MIT SZOL HOZZA?

Szlovakiaban kotelez6vé tették a matekérettségit
azoknak, akik 2026-t6] lesznek kozépiskolas elsdsok.

Megkérdeztiik, mit sz6l hozza...

Szili, IV. A: Az nem rossz, hogy els6té]l tanuljak a matekot, és késziilnek ra. En mondjuk a kotelezé magyart
tordlném el. Hogy mondjam ngy, hogy ne sértsek meg senkit... Szerintem a kételezé magyar olyan embereknek kell,
akik filozofiai karra vagy szinmiivészetire mennek. Se az orvosoknak, se az okonémusoknak nem lesz a hasznukra,
kivéve, ha érdekli éket.

Anonym: En még 6riilok, hogy ebbe nem tartozom bele, mert szerintem a matekérettségi felesleges. Mert hova kell
most a matek? Elmész kérni a szupermarketbe tiz deka sonkat, és ugy kérded, hogy ketté a méasodikon? Most nem
pont a tiz dekarél van sz6, hanem arrél, hogy tigy fogsz kérni, hogy “Ot alatt gyok 6t fiiggvényben szeretném kérni a
sonkamat™? Tehat nem értem a logikdt benne, hogy minek a matekérettségi, mert semmire se kell. Most ki
szeretnénk szamitani szekundumban, hogy mikor megy a vonat, vagy mikor nem? Ennyi a véleményem.

Barbi, II. A: Nagyon sajnalom Gket, oriilok, hogy nekiink nem kell érettségizni matekbaol.
Tdth tandrnd: Szegény elsésok!
Anonym: Oriilok neki, hogy nekem nem kell matekbol érettségiznem. Sajnéalom Gket.

Zsdfi, IV. A: Valahol nem megleps a dolog, ugyanis Magyarorszagon méar régota ezt csinaljak. Ilyen szempontbaél
oriiltem, hogy nekem nem kellett, és nem is kell. Oszintén, nem sok értelmét latom.

Frida, II. A: Jesszusom, nagyon sajnalom &ket! En mindig mondtam, hogy ha matekbol kellene érettségiznem,
négyest kapnék. Nincs az az isten! Szegények, uristen... En nem tudom, mit csinalnék!
Anonym: Uristen, de ériilék, hogy nalunk ez még nem kotelezd! Azért sajnalom a jévendébeli elsés éviolyamot, mert

nem kénnyd a matematikaérettségi...
Rogers tandrné: En nagyon sajnalom 6ket. Oriilok, hogy nekem nem kellett, de a gyerekeimet mar fogja érinteni.

Dorina, III. A: Ertem, hogy mi volt vele a céljuk, de szerintem nem jol kivitelezték. A kritikus gondolkodést
mashogy is fel lehetne mérni, de amigy engem annyira nem izgat, mert szerencsére nem fog érinteni.

Noémi, II. B: Szerintem nem mindenki erés matekbdl, ezért nem biztos, hogy mindenkinek igazsagos kotelezévé
tenni. Meg lehet, hogy sokan csak a vizsga miatt tanulnanak, és nem azért, hogy igazidn megértsék.

Rozi, IV. A: Elmennék az iskolaboél, és nem érettségiznék le.

Bertok tandrné: Egyetértek vele. Nekiink is kellett, mindenkinek, érettségizni matematikabél. Lehet, hogy a didkok
a azt gondoljak réla, hogy milyen nehéz, s a tobbi. Mindig ezt kapjuk, hogy “Mire hasznaljak azt a képletet?”.
Ahhoz, hogy felnétt korukban meg tudjik oldani a problémaikat, sajnos kell a matematika. Még ha ngy is tiinik,
hogy nem, sziikséges a mindennapi élethez. Ebben latom a matematika értelmét.

d MIT SZOL HOZZA?

. Gorogorszaghan betiltottdk a kozosségi médiat a
I Uizenhat év alattiaknak. Megkérdeztiik, mit szol

ST

Szili, IV. A: Szerintem nem betiltani kéne, hanem a fiatalokat arra tanitani, hogyan hasznaljadk az internetet
okosan.

Anonym: Ez nem volt észszerii dontés, mert ngyis fogjak hasznélni, tgyis be lehet jelentkezni mas eszkozokon is.
Siméan megadod azt, hogy mas az életkorod. A masik meg az, hogy a szocidlis média nekiink jo arra, hogy
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meglassuk, példaul ki hazasodott 6ssze, ki kivel ment szét, milyen filmek jelennek meg... Ezeket én nagyon szeretem,
ezért nagyon fontos tud lenni, és nagyon sokat is hasznalom. Egy 6éran keresztiil nézem, hogy mi tortént a
nagyvvilagban, mert azért jo tudni.

Barbi, II. A: Ez nem nagyon fair meg j6 dolog, mert igy gy érezhetik, hogy ki vannak rekesztve a tarsadalombél.

Ugy lehetne korlatozni, hogy bizonyos oldalakra nem mehetnének.
Rogers tandrnd: Egyetértek vele.

Anonym: Ez azért egy kicsit durva. Minthogy megértem, hogy a fiatalokat meg akarjak ettsl 6vni, de azért a
tizenhat éves kor egy kicsit sok. Tiz-tizenegy éves kort még megértenék, de hogy igy... Ott a gyerek mar kezd
felnétté valni, és raférne az a szocialis élet meg a média. Fura.

Dori, I. B: Hihetetleniil nagy atverés, ami elveszi az emberek, a gyerekek jogait. Nem arrél szol, hogy a gyerekek ne
legyvenek képernyéfiiggéek, hanem azért van, hogy azonositsd magad a sajat személyi igazolvanyoddal, és még azt is
latjak, hogy miket nézel. Ezt mind a korméany csinélja.

Zsdfi, IV. A: Magas az a tizenhat. Inkdbb lenne ugyanigy tizenharom, mint eddig volt, annyi kiilonbséggel, hogy
eddig nem volt feliigyelve, hogy a gverek tényleg tizenharom feletti, vagy sem. Sokkal jobb lett volna eddig jobban
odafigyelniiik, mint most eréltetni még tébbet, kevesebb sikerrel.

Frida, II. A: Szerintem hasznos, hogy nem hasznalhatjak a gverekek a szocidlis médiat, mert nagyon sok rossz dolog
van, amirsl hallok. Igy jobb nekik. Kicsit megoviuk Sket attol a sok rossztol, ami a szocialis médian éri Sket. Ugy
gondolom, hogy alapvetSen sok rossz éri a gyerekeket, példaul az iskolaban vagy akar otthon is, és legalabb igy egy

fokkal kénnyebb nekik.

Bence, I. B: Szerintem az egész az UK-ban kezd6détt, az ,online safety act™el, ahol meg kell az arcodat mutatni
annak érdekében, hogy hozzaférhess dolgokhoz. Nekem mar ez sem tetszett, de szerintem betiltani a szocialis
médiat, ha nem adod meg a személyes adataidat, nem elfogadhato6, ugyanis ez az egyik alapkdve a mai vilagunknak,
féleg a fiatalok szamara.

Bertok tandrnd: Foleg a fiatalok nagyon ra tudnak szokni a szocialis médiara. En mint tanar latom, hogy a didkok
rakaptak. Csak egy pillanatig tudnak figvelni, mert allandéan azokat a videdkat nézik. Egy orat el tudnak vele
tolteni, és sok hasznos nincs benne. A mobil hasznéilata munka kdzben eltereli a figyelmet, és koriilbeliil fél 6ra kell
ahhoz, hogy a fékusz visszajojjon. Mar akkor is, ha csak megnézed az iizenetedet. Ezért ezt én tamogatom. Az

iskolaban, ahol tanulni kell, ne legyen mobil.

Anonym: Ugy kellett volna csinalniuk, hogy tizenhérom év alatt tiltjdk be, mert ott még veszélyt jelent. Tizenhat
évesen mar azért rendesen kozrejatszik az életiinkben, hiszen ott szocializalédunk sokszor.

Anonym: Ugy kellett volna csinalniuk, hogy tizenhérom év alatt tiltjdk be, mert ott még veszélyt jelent. Tizenhat
évesen mar azért rendesen kozrejatszik az életiinkben, hiszen ott szocializalédunk sokszor.

Noémi, II. B: Nem igazan értek vele egyet, viszont kicsit érthets, mert megvédi a fiatalokat valamennyi karos

informaci6tél, de szerintem tilsdgosan szigor, mert a kdzosségl média ma mar a kapcesolattartas része is.

Leila, IV. A: Szerintem ez helyes. Jol teszik. A TikTok nem szitkséges, mert sok hiilyeség van rajta. Bar nem

betiltani kellene, csak korlatozni.
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Halloween a Duna utcan

WANTED

_Kerestetik a legotietesebben
Kidiszitett ajtostabla es a legiobb
jelmez

e Az osztalyok pontozasa a 0. 6raban, a jelmezek
értékelése a nagyszunetben torténik
e A pontok beleszamitanak az osztalyok versenyébe

& Datum: oktober 28. 6
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A DOK csapata



ADOK OSSZEL

tanév még csak most kezdddott, de iskolank Didkonkormanvzata maris beindult. Az elsé gviilést
A szeptemberben tartottuk, ahol 1idvozoltiik az 1j elsds tagokat. Ezenkiviil megbeszéltiik a kozeljovo
programjait, és egy picit az éves tervet. Idén az elsé programunk szeptember 30-an volt, amikor is
megemlékeztiink a népmese napjardl. Ezt olvan formaban tettiik, hogv osztalvonként harom tigves diak
felolvasott egy mesét az alsé tagozatos didkoknak. Ennek idén is nagyv sikere volt, a gverekek oriiltek,
hogyv egyv kicsit konnvedebb volt a tanéra hangulata.

Oktéber masodikan lezajlott a didkelnok-valasztas.
A jeloltek Csémi Maté Istvan, Ecsy Eszter és
Tepea Heiva Victoria voltak. A didkok bemutattak
egv rovid prezentaciot, hogy miért pont rajuk kéne
szavazni. A valasztasokat Heiva nyerte, igy & lett
az Nj didkonkormanyzati elndok. A masodik legtobb
szavazatot Ecsv Eszter kapta, ezzel 6 lett az
alelnok. Csémi Maté, a volt elndk pedig idén

lekdszont.

Az év folytatodik tovabb, mi pedig tjult erével vetjitk bele magunkat az eseménvek és egvéb dolgok
szervezésébe és tervezésébe!

Ecsy Eszter

Villaminterja Diakonkormanyzatunk aj elnokével,

TEPEA HEIVAVAL

Idén is — a hagyoméanyokhoz hiien — sor keriilt a DOK (Diakdnkorményzat) elndkvalasztasira. A
harom jelolt koziil végiil Tepea Heiva nyerte el a legtobb szavazatot, igy 6 lett iskolank 1j
didkelnoke. Heiva energikus, céltudatos és mindig mosolygdés — nem csoda, hogy a didkok
bizalmat szavaztak neki. Most egy roévid interjiban mesélt nekiink arrél, mi motivalta a
jelentkezésre, mik a tervei az elnokség alatt, és milyen iizenetet kiildene azoknak, akik a jovében
hasonld Wtra lépnének.

Mi volt a motivaciod?

Mar alapiskolaban is tudtam, hogy ha gimibe keriilok,
szeretnék valamilyen hasonlé projektben részt venni.
Ugy éreztem, hogy most, méasodikban lenne a legtébb
esélyem, hiszen méar rendelkezem némi tapasztalattal a
DOK-ben, és az idém is engedi.

Volt barki, aki motivalt vagy segitett ezen az iton?
Tébben jelezték, hogy megprobalhatnam, mert szerintiik
alkalmas lennék erre a poziciora. Akit kiilén kiemelnék,
az Sofi, a padtarsam, hiszen 6 segitett a legtébbet ebben
a folyamatban.

Milven terveid vannak elndkként?

Nagyon sok 6tletem van, de idén f&leg arra szeretnék
koncentralni, hogy 1j programokat talaljunk ki, vagy
legalabb egy kicsit megijitsuk a korabbiakat. Emellett
szivesen mitkddnék egyiitt mas gimnéazinumokkal is —




példaul koézds sportnapok vagy egyéb rendezvények
keretében. Fontosnak tartom a csapatépitést is a DOK-
on beliil, mert az utobbi években sajnos ritkan volt ra
alkalom.

Szerinted milven kihivasokkal kell majd szembenézned

az elnokséged alatt?
Valészinileg az egyik legnagyobb kihivas az lesz, hogy

egy ilyen nagy csapatot Osszetartsak. Szerencsére sokan
vagyunk, viszont ez sokféle véleményt is jelent, igy meg
kell talalnom az arany kozéputat. Emellett fontosnak
tartom, hogy a tarsaim tiszteljenek és meghallgassanak.
Elsfordulhat az is, hogy néhany 1j programnak nem lesz
pozitiv visszhangja — de ez is a tanulasi folyamat része.
Tudom, hogy a feladat nagy felelésséggel jar. de ugy
érzem, készen allok ra.

Mit tizennél azoknak, akik a jovoben elindulnanak a

valasztasokon?
Azt tizenném, hogy aki érzi magiaban a motivaciot és az

akaratot, mindenképpen prébalja meg! Ez egy olyan

lehet&ség, amely csak egyszer adoédik az életben, és
semmi vesztenivald nincs benne — csak nyerni lehet vele
tapasztalatot, élményt és baratokat.

Ecsy Eszter




MIERT NEM VAGYUNK
RIPIHENTER?

M

inden szeptemberben elkezd6dik a rohanas, a koran kelés és a faradtsag. Ha wvalaki
megkérdezné, hogv milyen napod volt, és Gszintén valaszolnal, akkor biztosan azt felelnéd:

farasztd. De a faradtsiagnak mas okai is lehetnek, és akar jobban is érezheted magad, ha

megprobalsz javitani a napi rutinodon. Miért is faradunk el gyvorsan? A gyors kimeriilésnek tébb

oka lehet. Tobbek kozott egészségiigyi probléméak is, de emellett sok minden befolyasolhatja a

kipihentségedet:

1. ALVASHIANY

Kevés vagy rossz minéségii alvas is vezethet
kimeriiltséghez. Fontos a fények, zajok és képernyd

keriilése és a szellGztetés.

2. KEVES MOZGAS
A tual sok iiléstdl is el lehet faradni. Ilven napokon
jolesik egv rovidebb wvagy akar hosszabb séta. A

friss levegd jot tesz az agvadnak is.

3.ROSSZ ETREND

Ha nincs meg a napi vitamin- és vizbevitel,
konnyebben kimeriilsz. A fehérjedis taplalkozassal
és napi 2 liter vizzel kiegvensilvozottabb lesz az

étrended.

4. STRESSZ

Az egész napos porgés faraszto. Az agyvad konnyven
kimeriilhet, ha nem szansz magadra néha egy-két
orat. FEgv kis olvasds vagy beszélgetés segithet a
lelki egvensuly fenntartasaban.

5. AZIDOJARAS

A kevés természetes fény és a nagy hémérséklet-

kiillonbségek is  hozzajarulnak a  bioritmus
felborulasahoz.

6. TUL SOK ZAJ ES FENY

Az  érzékszervek is el tudnak faradni, ha

tilterheljitk &ket. Jot tesz az alvas mellett par
nvugalmas o6ra. Fontos hogy ez képernyé nélkiil
torténjen meg, a kék fénv art a szemnek.

7.S7ZOCIALIS ELET

Akdrmennyire is szereted magad emberekkel
koriilvenni, mindenkinek sziiksége van a maganyra.

A szocialis kimeriiltség is okozhat faradtsagot.
8. VITAMIN- ES ASVANYIANYAG-HIANY
Ahogyv kozeledik a tél, egvre kevesebb természetes

all D, BI12,
magnézium, vas — ezek hianva faradtsagot okozhat.

vitaminforras rendelkezésiinkre.
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9. SOK CUKOR ES KOFFEIN

Egyv ideig éberebb leszel téle, de dupla annyi
energiat fogvasztasz ez alatt az id6 alatt, igy
faradtabb leszel. Szerencsére a cukor
helyettesithetd gviimolescsokkel, a kavé zold vagy

fekete teaval.

10. EGYSZERRE SOK TEVEKENYSEG

A multitasking egvet jelent a kétszer annyi
elvégzett feladattal, a fele annyi idével és a duplan
elfogvasztott energiaval is. Nem ajanlatos egész
nap tilhajtanod magad, ha mégis ezt teszed, jot

tesz egy kiados pihend utana.

A lényeg, hogyv ne terheld tal magad, inkabb oszd
be az idédet. Lehetdség szerint ne hagyd ki a napi
testmozgéast, ami jelenthet egyv hosszabb, nyugodt
sétat is. Ha megkiméled magad a tilzott hajtastol,
elkeriilheted a kiégést.

Domsitz harin




HOGYAN LEHETUNK
MENTALISAN JOL.?

ktober 10-e a lelki egészség vilagnapja, ennek alkalmabél pedig lehet&ségiink nyilik arra,

hogv a mindennapos rohanasban megtorpanjunk, és egy kiesit magunkra figveljiink. A

testiinkre, az elménkre, az érzéseinkre és gondolatainkra...

mint nap veliink van.

~Hogy vagv? Koszonom, jol.” Mindenki szadméara
ismerds lehet az efféle rovidke parbeszéd, amikor a
feltett sem gondolkodunk, hanem

Osztonosen, reflexszertien ravagjuk a valaszt. Azt

kérdésen el

az egy szot, ami a legkényelmesebbnek tiinik, még
akkor is, ha nem teljesen fedi le a valésagot.

Ha ,,jol” szeretnénk lenni, automatikusan a fizikai
oldala ugrik be
kultiuranak.
bérapolas és szépitkezés, a testi oromok élvezete.
Fontos azonban szem el6tt tartani

kb

up’
mozgas,

az ugvnevezett glow

Sport vagy valamiféle
a mentalis
Ez

agy

jollétet is, és megtanulni lelkileg feltolt&dni.
nehezebb, elébbi,
fogalmaznék, hogy jobban személyfiiggs.

persze mint az sGt

Ahhoz,
egészségiinkon, elengedhetetlen tudni azt,
milyen itt
stresszrdl, tarsas kapcsolatok hianyvarol vagy akar

hogyv javitani tudjunk a mentéalis

hogy

tényezék veszélveztetik. Lehet sz0

életmodbeli  elemekrsl. Az utébbi  kategéridban
emliteném meg a kevés alvast, az egészségtelen
Ezek
amelyek akarva-

ahhoz,
mentalisan ne érezzilk magunkat a topon.

taplalkozast, de akar az Onbecsmérlést is.
faktorok,

hozzajarulhatnak

mind-mind olyan

akaratlanul

hogy

Na de mit lehet tenni? Azt mondjak, a probléma
felismerése mar fél siker, és ebben én is hiszek. Ha
pedig
Eletstilusi szokésainkat érintve elgondolkodhatunk

ez megvan, johet maga a megoldas.

azon, mivel cserélhetnénk ki ezeket a karos

berbgzédéseket. Elhagyni Sket nehéz, éppen ezért
nem is ajanlom azonnal: kezdetben elég, ha valami
kedvezé&bbel felvaltjuk &ket. Az aprd  lépéseket
konnyebb  megtenni, talan

eredményesebb véaltozasokat is érhetiink el veliik,

és hosszii  tavon
mint a hirtelen elhatarozasokkal,
esetleg kudarcba fulladnak.

amelvek aztan

Elséfordulhat az is,
nem tudjuk egvedill orvosolni.

hogv rajoviink, a problémét
Mi ilvenkor a jo
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mindarra, ami a miénk, és ami nap

lépés? Egy szamunkra kedves személvhez fordulni,
legven sz6 sziilérél, legjobb baratnérsl vagy egy

iskolai  tanarrél.  Természetesen ajanlom a
szakembert is — diakok esetében példaul az
iskolapszicholégust ~ —,  hiszen &  sokkalta

naprakészebb, a szakmai tudédsa is nagyobb, igv
barmilven kérdéssel fordulhatunk hozza.

s6t  inkabb
tanuskodik.
Felismertiik a problémat, tudjuk, hogy valtoztatni

Segitséget  kérni nem  szégyven,

batorsagrol  és  felelGsségtudatrol
szeretnénk rajta, és ennek fénvében cseleksziink.
Az év folyaman, de kiilénosen oktdberben legyen ez
el6ttiink, és gondoskodjunk elménkrél és lelkiinkrél

ugy, ahogvan azt a testiinkrdl is tessziik.

David Dora




AZ E C S E T Oktober 18. - a magyar
, A festészet napja

UNNEPE

A magyar festészet napjat 2002 6ta iinnepeljiik oktoberben, Szent Lukécs evangélista, a festSk
véddszentje linnepén. Ez alkalommal Magvarorszag-szerte és a hataron tali magyvar kozosségek is
kiallitasokat, zenei és kulturalis programokat szerveznek. Az iinnep célja a vizualis kultira
fontossaganak hangsnlyozasa és a kortars miivészek népszertisitése.

AZ ELSO FESTMENYEKR MAGYAR FESTMENYEKR

A festészet a templomépitéssel jelent meg: az Ha festménvekrél van szo, eléfordul, hogy sokak
épiiletek  falaira  diszitGelemként freskok és szaméara inkadbb vilagirodalmi alkotdsok ugranak
kiilonbozé  falképek  keriiltek. Keésabb, a  be. Azonban magvar téren is talalunk kiemelkedd
kolostorirodalom koraban a kédexekbe inicialét és darabokat — ezek koziill hoztam el most nektek
miniatirakat rajzoltak. A festészet tehat elészor néhanyat:
egvhazi jelleget viselt, ebben fokozatosan fejlédott,

a késé reneszansztol pedig mar vilagi témakat is

képviselt.

SZINYEIMERSE PAL:

MAIJALIS

A festmény egy méajusi életképet abriazol romantikus
stilushban. Erdekesség, hogy Szinyei énmagat is a képre
festette, mégpedig a nekiink hatat fordito, falatozd fin
alakjaban.

MED NYZ_A‘\N SZRY LASZLO:

OLVADAS (TELI EST)

Egv kevésbé ismert festmény, amely a téli tajat abrazolja
impresszionista médon. Mednyanszky egvik kedvelt miifaja
a tajkép volt, és miiveiben a benne rejlé misztikumot és
filozofial mélvséget probalta megjeleniteni.

PAAL LASZ1O:
TEHENEK FAK ALATT

Egv erdd témajun alkotds. amely a festd

franciaorszagi tartozkodasa alatt sziiletett. A lirai
realizmusi olajfestmény a magvar tajképfestészet
mindmaig jelentés darabja.

David Dora

{Festmények: viragjuditgaleria.hu)
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EMLERERE
ktéber 23-4n, Magvarorszagon egyv békés didktiintetés kezd8dott a szovjet megszéllas és a
kommunista berendezkedés ellen. A forradalmat egvetemistik szervezték, akik 16 pontban foglaltak

Ossze a koveteléseiket, tobbek kozott a szovjet csapatok kivonulasat Magvarorszagrol, a szabad

valasztasokat és Nagyv Imre miniszterelnoki kinevezését.

A tiintetés soran a tomeg ledontotte a Sztalin-
szobrot, és a magyvar zaszlobol kivagtak a szovjet
cimert — igy sziiletett meg a lvukas zaszlo, ami a
forradalom jelképévé valt. A hatalom persze nem
hagvta annviban: a radié épiletét ostromld
tomegbe 16ttek, és fegvverrel verték le a felkelést.
A forradalom résztvevdire kemény megtorlas véart:
tomegesen bebortonozték dSket, sokukat ki is
végezték. Az orszaghdol mintegy 200 000 magvar

emigralt kilfoldre.

A FORRADALOM HATASA NAPJAINKBAN

Oktéber 23, nemzeti linnep Magvarorszagon:
orszagszerte megemlékezéseket tartanak a
forradalom hdéseirdl, és kiilonbozé kozosségi és

hivatalos programra, koszortzasra keriil sor. Egy

kis érdekesség: a Gloria Victis torténelmi verseny
kozépdontsje is ekkor zajlik, igy a versenyzdk
betekintést nyerhetnek a megemlékezés fGvarosi

eseményeibe.

David Dora




|

tt az 6sz, a labaink alatt fokozatosan egyre inkdbb sisteregnek a levelek, a Starbucks

egyre tobbet reklamozza a pumpkin spice lattét, a fiiliink pedig fokozatosan hozzaszokik

az iskolai csengd ritmusahoz. De mitévok legyiink, ha kikapcsolodasra vagyunk, és

szeretnénk egy kicsit — sz6 szerint — elszokni a hétkéznapok sziirkeségébdl? Arrél, hogy

ilyenkor hova éri meg a legjobban ellatogatnunk, az iskola toérténelem—foldrajz és biologia—

foldrajz szakos tanarait, Borka és Martak tanar urakat kérdeztiik.

Onok szerint idén 6sszel hova lenne érdemes elutazniuk

a diakoknak?
Borka tandr 1r: Foglalkozzanak a

kiranduljanak, arra van a nyari sziinet. :)

tanulassal. Ne

De ha mégis el szeretnének valahova menni?

Borka tandr ir: Egynapos kirandulasként Szlovikian
beliil mindenképp turdzni érdemes. Tele van gyonyori
szép utvonalakkal. Lassan bekdszont az indian nyar, és
ez a legkellemesebb id&szak a turdzasra. lgazabél a
legtobb hegységiinkben van valami szép turistatt vagy
latnival6. Ott vannak a magas hegyvek: a Fatrik vagy az
Alacsony- és a Magas-Tatra. Ha van tébb idénk, akkor
En ilyenkor
amikor mar nincs sok turista, viszont a tenger még
mindig nem hiilt ki annyira, hogy ne mehessiink be, ha
esetleg olyan kedviink van. Ilyen hely példaul az Adria.

mehetiink délre a tengerhez. mennék,

Martdk tandr iir: Nagyon szeretem az Gszi iddszakot.
Oktéberben gyonyorii és szines a természet, a fakon még
rajta van a lombozat. Az id&jards, ha vénasszonyok
nyara van, nagyon kedvezd, és ilvenkor Altalaban
stabilabb is. Ha kifogunk egy ilyen hétvégét, vagy akar
az Gszi sziinetben is, akkor mindenképpen a hegyeket
ajanlom. Barmikor be lehet tervezni egy turat. Itt kozel,
masfél érara van az Alpok legelss, kétezres csiicsa: a
Schneeberg. Vagy pedig Pozsonybél nagyon kénnyen,
mar autopalyan is, el lehet jutni a kornyezd Kis-
Karpatok északi részébe. Oda én is késziilok.

Hogy oltozzenek fel oda a didkok, és mit pakoljanak be
a hatizsakba?

Borka tandr dr: A tirdzasnal legyen egy jo turacipd,
ami tartja az ember bokajat, hogy ha nehezebb terepen
kell haladnia, akkor ne torténjenek olyan balesetek,
amelyek, mondjuk, egy félcip6ben megtorténhetnek.
Mivel reggelente a fii harmatos szokott lenni, j6 felvenni
vizhatlan  nadragot, vagy
nadragunkhoz. A hémérsékletts] fliggden vegyiink felss

kamaslit  csatolni a
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ruhat. Nincs tul hideg, nines tal meleg, ezért nem kell

taloltozni, nem kell félni a napszirastol vagy a

bogaraktél. Vannak nagyon kénnyi izzadsagatereszts

ruhak, azokat lehet ilvenkor hasznalni, hogy ne
izzadjunk meg tilsagosan. Utravalonak, természetesen,
vigyiink magunkkal elegendd innivalot, ennivalot,

esetleg egy esGkabatot vagy es6tdl véds ruhazatot.

Martak tandr dr: Tavasszal azt mondanam, hogy
késziiljiink 6l a kullancsokra, de ilyenkor mér kevésbé
kell télikk tartani. Mar nem olyan aktivak, igy kevés az
esélye annak, hogy ilyen veszélyt
érezhessiink. Mindenféleképpen, még ha stabil is az
idGjaras, akkor is be kell pakolni a héatizsakba egy
esGkabéatot. A megfelels  Sltozethez
hozzatartozik a vastag, hosszii szart turistabakancs és

szempontbol

kénnyi

valamiféle valtotriké is, mert aki f6lmegy a hegyekbe,
megizzad. Es persze még olyan ruhadarab, amely
megvéd a széltél, példaul egy széldzseki.

Van-e olvan egvedi tevékenység, amit érdemes

Kiprobalni?
Borka tandr tr: Szerintem a turazas onmagaban egy

olyvan tevékenység, amit érdemes. J6 pihenés és
kikapcsolédas a  mindennapokbol.  Emellett, ha
valakinek wvan szakértelme hozza, vagy van ilyen

akkor idék utén kezdédik a

gombaszezon.

ismerdse, az esls

Martak tandr dr: Mivel Gsszel még nagyon nének a
gombdk, lehet gombéaszni az Erdéhati-alfoldén az
erdeifenyé-erdékben  vagy hegvekben
Fantasztikus! Mindenképpen csak azokat a gombakat
szedjiik, amelyeket ismeriink! Ehhez a biolégiaéran
kellett odafigyelni, de altalaban azt lehet elmondani,
hogy 99 szazalékban azok a gombék ehetdk, amelyeknél

akar a is.

a kalap aljan nem lemezek, hanem valamiféle csoves
termdéréteg — mar aki tudja, mirél beszélek — van.
Példaul a tindru vagy a varganya.



Vannak-e olvan nevezetességek, amelveket érdemes
megnézni?

Borka tandr 1r: Természetesen jo,
osszekotjiik  valamilyen
felkeresésével. Szlovikia teriiletén nagyon szép szamban

ha a tarat
torténelmi  emléknek  a
talalhaté var, kastély vagy varrom. A Kis-Karpatokban
— ahova a gimisek is ellatogattak — ott van a Plavecky
hrad, tehat a Detrekéi var. Ezenkivill meglatogathatjuk
Beckdé varat, a trencsényi varat vagy a Dobra Voda
telepiiléshez kozeli Katarinka nevii elhagyott kolostort.

Martdk tandr «r: Pozsonytél nem annyira messze van
par varrom, amit érdemes [dlkeresni, és azt egybe lehet
kapcsolni barmiféle turisztikaval is. Ilyen a csejtei var —
Cachtice, a Pastyénhez kozeli Tematin vara vagy a
Marianka melletti varrom. Akit érdekel, az amikor
odaér, biztos talal valamilyen tablat, amelyen a le van
irva a var rovid torténete.

Milyen személyves élményeik vannak egy ilven
utazasukral?

Borka tandr dr: Altaldban nem élek 4t nagyobb
kalandot, maximum azt, hogy nem érem el a buszt,
mert mashogy osztom be az idémet. Maga a felfedezés
orome az, ami legtobbszor az ilyen helyzetekben eld
szokott fordulni. Ha az ember az tton talal olyasmit,
amit bar a térkép jelél, de nem tudja elképzelni, hogy
micsoda, és az interneten sem tud utdnanézni, akkor a
helyszinen racsodalkozik. llyen lehet egy hodgat, egy
elhagyatott kéfejts, viznyelSk, rétisasfészek és hasonlo
A Kis-Karpatokban a
borostyankdsi vartol északra van egy erdei 1t, ahol
korabban banyaszat folyt. Ott lattam ragadozémadéar-

fészkeket a szirt tetején. Nem kozelrsl, hanem csak

természeti  képzédmények.

messzirol lehetett megnézni.

Biharvova Bianka

o [felfedezéscert,

,- 16,47 masodperc volt g

rendelkezett,

Japan Mary Brunkow, Fred
guchi kaptak :
az orvostudomany terén

amely feltarja, hogyan akadalyozza az

; s
tmunrendszer, hogy sajat szoveteit karositsa,

leggyorsabh id6, ami alatt
faragtak. Stephen Clarke
szemekkel, szajjal és orral

jralaha halloweeni ket
disztoke teljes arccal, tehat

' iilés jé leforditasakor
it : ar telepiilések nevének lefo ’
et & o gyors munka miatt két

hiba keriilt a rendszerbe: a nka
k:‘ilgﬂbﬁzﬁ falut is ugyanigy Satu—Marenek neve_zték e‘l. A
falukaﬂb. ereaeﬁilég Szatmarnémetinek  és Méréfalvanak

hivtak. :
A Ford altal létezik zajsziiré kutyahédz, ami 2 kedvence

zavartalan pihenését biztositja.
A hossz szavaktol : \
hiPPOPOténiﬂnstras&eqﬁippedalio_félniﬁnak
szamoktol valot pedig arithmofobianak.
Oktober mésodik hétvégéje a tojas vilagnapja.

valo felelmet
hivjak, a



KONYV . FILM S SOROZATAJANLO

WERE

VILLAINS

Az idé lehilt, a levelek sargulnak és Gjra megkezdddott a tanév.
Bekoszontott az  6sz, és a nvar napjainak szabadsiga egyre
messzebbinek tiinik. Itt az id6, hogyv bekuckézz, és elmeriilj egv
hatborzongatd, mégis vigasztald torténetben, ami megmelengetheti a
szivedet!

MINTHA GONOSZOK VOLNANK

Fészereplénk, Oliver végre szabadlabra keriilt, miutédn éveket borténben
toltott gyilkossag vadjaval. Az esetén dolgozdé nyomozd mar feladta, hogy
valaha valaszokat kapjon kérdéseire a titokzatos esettel kapesolatban, amikor

is a fin kapcsolatba lép vele, és hajlandé beszélni.

A pérossal egyiitt mi is visszarepiiliink a Dellecher Miivészeti Akadémia falai
kozé, ahol az azota felbomlott barati tarsasig utolsd éviiket kezdik
izgatottan varva, hogy Shakespeare tragédiiit is eldadhassik. Azonban tgy
tiinik, hogy a tragédia mindennapi iskolai életiikbe is belefolyik, és a hatar,
ami elvalasztja a valosagot és az elGadast, hamar Gsszemosodik...

M. L. Rio mestermiivében a szerepl6k kezét fogva tapasztaljuk meg, ahogyan
elragadja Gket a szinpad heve, és lira és proza egybeolvad.

A miivet atszovi az intrika és a felndtté valas labirintusa, amelybdl néhol
lehetetlennek tiinik kikeveredni. Minden szé szandékosan van elhintve, és
még a szornyil, erdszakos dolgok is, mint a halal, gyengéd alcat oltenek a
sarga levelek, torténelmi épiiletek, konyvekkel roskadé tanulészobék oszlopai

mogé bujva...

JAlatta o motté: Per aspera ad astra. Tobb wvdltozatdt is hallottam mdr
ennek a forditdsnak, de leginkdbb ez tetszett: Toviseken dt a csillagokig.”™
(Oliver)

A GALAD CSALAD (1991)

Bar mindenki hallott mar az 1 Netflix-sorozatrol, a Wednesdayrél,

kevesebben ismerik a mii alapjaul szolgalo filmet. Es milyen kar!

Egy gazdag, azonban kissé szokatlan csaldd boldogan éli bizarr, de kielégitd
életét, amikor a csaladapa, Gomez rég elveszett batyja, Fester megjelenik
ajtajukban. Azonban valami biizlik 1jonnan talalt csaladtagjukkal
kapcsolatban... pontosabban nem biizlik? A csalad Gsszefog, hogy furcsa
szeanszok, kardvivasok, fejtelen rozsaszilak és villamlasok koézepette

kideritsék, mi nincs helyén Festerrel.

A film széraz, szatirikus humora meglepden friss még ennyi év utan is, és a
szocialis normaékat teljesen figvelmen kiviil hagvé csalad vigaszul szolgalhat
azoknak, akik gy érzik, kil6gnak a sorbél. Barmennyire is galad ez a csalad,
azért Osszetartéak, és szeretik egymast, emiatt képesek lekiizdeni akarmit,
amit az élet utukba allit. A végletekig hajlandéak tamogatni egymast, legyen
sz0 egy rogtonzott temetésrsl vagy végtagok visszaillesztésérél.

.Ne kinozd magad, Gomez. Az az én dolgom.” (Morticia)




Sam és Dean Winchester testvérek, és anyjuk tragikus haldla ota egyiitt

eveznek a csonakban, amelyet alkoholista apjuk paranormalis lények
levadaszasa utani vagya folyamatosan probal elsiillyeszteni.

Sam sikeresen elmenekiil a véget nem éré vadaszatokrol, és nj életet kezd:
végre ngy tiinik, minden sinen halad, iigyvédnek tanul a Stanfordon, és van
egy gvonyord baratndje is, akit el akar jegyezni. Egyik nap azonban Dean
bukkan fel az éjszaka kozepén, mondvan, apjuk egy vadészat kozben csak
ugy felszivodott. Sam elhatarozza, hogy segit batyjanak, azonban pillanatok
alatt ujra régi életének arnyai kozt talalja magat szornyekre vadaszva, és

vilaga lesziikill az utra, a vadaszatra és a kilométereket szel§ Impalara...

Sam sikeresen elmenekiil a véget nem érd vadaszatokrél, és 1j életet kezd: végre ngy tiinik, minden sinen halad, iigyvédnek tanul
a Stanfordon, és van egy gyonyori baratnéje is, akit el akar jegyezni. Egyik nap azonban Dean bukkan fel az éjszaka kbzepén,
mondvan, apjuk egy vadaszat kézben csak ngy felszivodott. Sam elhatarozza, hogy segit batyjanak, azonban pillanatok alatt ajra
régi életének arnyai kézt taldlja magat szornyekre vadaszva, és vilaga leszikiil az ttra, a vadaszatra és a kilométereket szels
Impaléra...

A sorozat minden részében mas-méas mitikus szérnnyel talalkozhatunk, és a koérnyezet a 2000-es évek nosztalgiajat idézi. A retro
stilus miatt nem tul rémiszts, a mii mégis magaban hordozza az &sz titokzatos hangulatat.

. Csindld azt, amit én csindltam: eldéntdttem, hogy a hétvégéig jol leszek. Préselj ki eqy mosolyt, mert még életben vagy, és ez a

dolgod! Aztdin a jovd héten tjra! Csindld jol, és moselyoqj, vagy hagyd a franche az egészet!* (Frank Devereaux)

A terv mem mds, mint eqy irdnytd. ami seqit,
hogy ne sodrodjunk el.” (Agatha Christie)
WA tehetség olesabb, mint az asztali s6. Ami elvdlasztja a
tehetséget a sikertdl, az a rengeteq munka.” (Stephen King)
«Minden gyermek mivész. A probléma az, hogyan
maradjunk azok, amikor felndvink.” (Pablo Picasso)
WAz dsz az a mdsodik tavasz, amikor minden
levél virdggd vdltozik.” (Albert Camus)
Az életben semmitdl sem kell félni,
esak meg kell érteni.” (Marie Curie)
WA bdtorsdg nem a félelem hidnya. hanem az, hogy
valami fontosabb, mint a félelem.” (Mark Twain)
+A kényvek egyedi hordozdi a mdgianak. Eqy
olesd, hordozhato csoda.” (Stephen King)

WAz igazi szeretet nem hal meg.
Csak dtalakul.” (Freddie Mercury)

+A gyengeséq soha nem boesdat meg. A
megbocsdtds az erdsek tulajdonsdga.”

WAz drom nem abban rejlik, hogy birtoklunk
valamit, hanem hogy dnmagunkat megtalaljuk.”

Elj dgy, mintha holnap meghalndl. Tanulj gy,
mintha orokké élnél.” (Mahatma Gandhi)

Oszi sztiletésti emberektol

Horvath Julian

WAz élet til fontos ahhoz, hogy
komolyan vegyiik.” (Oscar Wilde)

WAz ember soha nem észleli, mit ért el. csak azt,
hogy mennyi munka vir még rd.” (Marie Curie)
.Ha pozitivan gondolkodsz, minden
jobb lesz karildtted.” (Roald Dahl)

A nagysdag nem abban rejlik. hogy nem hibazol, hanem
abban, hogy tanulsz a hibdaidbol.” (Charles de Gaulle)

Osszel kapesolatos idézetek:

Wl késon jott az 6sz, hogy a nydr emléke elhalvdnyuljon, €és
til kordn, hogy a tél meguigasztaljon.” (Emily Bronté)

.Osz — a természet gyonyori médon mutatja meg, hogy a
valtozds is lehet szép.” (George Eliot)

WAz 05z az a szezon, amikor hdlds lehetsz azért, amid van, €s
elengeded, amire nincs tobbé sziikséged.” (Meghan Trainor)

WAz élet djra  kezdddik, (F. Seott
Fitzgerald)

amikor lehil az idé.”

JAutumn kissed the earth, and suddenly everything felt like
home.” (Aurelia Leafsong)

Osszedllitotta: Domsitz karin



Oszi finomsag

A hideg honapokra

Bekoszontott az ész! A hidegebb és rovidebb
napokat sokszor egyhanginak érezziik, és a
boris id6 a hangulatunkra is ranyomhatja a
bélyegét. A rosszkedvet  megelézendd,
elhoztam nektek egy kis fahéjas finomsagot,
ami segithet abban, hogy ebben az
idészakban is viddmak maradjunk!

FAHEJAS CSIGA
TESZTA ELKESZITESE

A tejet meglangvositjuk, és belemorzsoljuk az
élesztot, és tesziink ra egy csipet cukrot.
Megvarjuk, mig felfut.

A lisztet beleszorjuk egy talba, hozzadadjuk a puha
vajat, a cukrot, a sot, a tojast. Hozzdadjuk a
felfuttatott élesztdt, és osszegynurjuk. Nagyon lagy
tésztat fogunk kapni, és vagy dagasztogéppel
dolgozzuk ki, vagy kézzel, de akkor j6 10-15 percig.
Ne adjunk hozza 1-2 kanalnal tobb lisztet.

Ha kész, lefedve, meleg helyen duplajara
kelesztjiik. Kozben osszeallitjuk a tolteléket.
TOLTELER ELKESZITESE

A puha vajhoz hozzidadjuk a cukrot és a fahéjat,
majd kikeverjiik.

Ha a tészta megkelt, lisztezett felilleten téglalap
alakira nyajtjuk, és egy spatula segitségével
elkenjiik rajta a tolteléket. Szorosan feltekerjiik, és
12 egyforma részre vagjuk,

Siitépapirral bélelt tepsibe tessziitk, és 180 fokra
elémelegitett siitébe toljuk kb. 30 percre.

AMAZ ELKESZITESE

A mazhoz a cukrot, a vizet és a citromlevet egy
kisebb labosba tessziik.

Folyamatosan kevergetve kb. 5 percig f6zziik, mig
atlatszova valik.

Hideg vizbe allitjuk, és 30 masodpercig
kevergetjitk, mig fehéredni nem kezd. Akkor
azonnal csikokat ontiink beléle a siiteményre.

(recept, kép: nosalty.hu)

HOZZAVALOK A
TESZTAHOZ:
* 25 dkg finomliszt
o 1.3dl tej
o 20 g friss élesztd
* 5 dkg cukor
o 40 g vaj
* 1 db tojas
e 1 csipet 56
A toltelékhez:
» 10 dkg nadcukor
o 1 ek fahéj
e 40 g vaj
A mazhoz;
* 25 dkg porcuker
o 2 ek viz

* (.5 citrombél nyert citromlé

El6készités ideje: 30 p
Fézés ideje: 5 p

Siités ideje: 30 p
Siités héfoka: 180 °C

Siités modja: alul-feliil siités

David Déra



ALPAKAK ES VARROMOK

Avagy négy szerencsétlen DofE taran jart

Mikor elsGsként bejelentkeztiink a gimnaziumunkban évek 6ta mitkdds nemzetkozi DofE-
programba, egyikiink se gondolta volna, hogy harmadik év végére fogjuk csak befejezni,
bar amint meglattuk, kikkel lesziink egy csapatban, egyre realisabbnak tiint ennek a
lehet&sége. Csapatunk osszetétele ugyanis igencsak varatlan volt — olvan emberekkel
keriiltiink ossze, akiknek az elején a nevét se tudtuk, raadasul korabban sosem beszéltiink.

A kés6bbiekben sem volt hidany a konfliktusokbol — de persze mindet megoldottuk
(id6vel). Igaz, lépten-nyomon kiabaltunk egymassal (az erdS kozepén), egvszer-kétszer
eltévedtiink (természetesen Andras hibajabol — 6 azt allitana, az utjelzé tablaé), de végiil
is taléltiik kétnapos utunkat. Ez nagyvban koészonhets Zsofinak, aki folytonosan felszolalt
Andréas meggy6zédései ellen, emiatt talaltuk meg végiil az Gsszes 1ti célunkat. Tudniillik
ugyanis, hogy a tarank célja varromok fotézasa volt — ezzel ott ilitkoztiink kisebb
problémakba, hogy az elsé varromunk olvan kicsi volt, hogy nem lattuk az erdében,
raadasul nem is a hegy tetején volt, ahogy egy normalis varromtél elvarna az ember. A
masodik varromunknal ennél enyhén kénnyebb volt a helvzet, bar az ténylegesen egy hegy
tetején volt, raadasul egy meglehetdsen meredekén. Kulacsainkat megtoltottiik forrasvizzel
Mariavolgyben.

Viszontagsagaink ellenére, egy faraszt6 végigtarazott nap utén felértiink a rétre, ahol
tabort vertiink, és szakszeriien nekialltunk a vacsorank elkészitéséhez — vagvis a zacskos
leveseink megfézéseéhez. A fink felallitottik a satrat, majd tiizet is gyujtottunk —
pontosabban a cserkésziink gyvujtott —, és még az alpakikat sétiltaté nével is beszéltiink.
Felkésziiltségiinket szerintem akkuratusan leirja Christian felszerelése: emberiink ugyvanis
hozott egy kil6 krumplit, aluféliat a krumpli megsiitéséhez, paprikat, retket, de
elsGsegélykészlet gvanant 3 darab faslit és egy ragtapaszt hozott, raadasul azt allitotta, &
hozott gvufat — 6 szal volt nala.

Ejjel meglatogatott minket egy Gzcsapat, a koromsotét erdébél kukucskaltak ki rank
vilagito szemparaikkal. Lattunk még gvikot, rokat, de még kigyot is.

A mashap reggel kissé nehezen indult, egyikiink se gondolta volna, hogy még birunk
“felturazni” a tervezett varromhoz. De a Jo hangulat és egvmas motivalasa segitett
lekiizdeni a kimeriiltséget és a mentalis akadalyokat - viszont ehelyett ebbdl csak egvre
tobb lett.

Pajstin vara meghoditasa utan kimeriilten, de élményvekkel gazdagodva vonszoltuk le
nehéz taskainkat és egvmast a hegyrél, és iiltiink fel egyiitt a buszra Stomfan. A hazatton
visszatekintettiink az elmult napok torténéseire, a vicces pillanatokra. [

Visszagondolva  egvikiink
sem banta meg, hogy
Jelentkeztiink a programra. /
Hatalmas  élményt  és
tapasztalatot kaptunk
ennek koszonhetéen.
Megtanultunk  csapatban
dolgozni, elviselni egymas
tarsasagat, és kezelni a
kisebb-nagyobb  (inkabb
nagyobb) veszekedéseket.

Az Utodok csapat beszamoloja




ONBIZALOM ES ONELFOGADAS

Mindenkinek vannak nehezebb pillanatai és
napjai, rossz hangulata, ez ellen nem tudunk
tenni. El6fordulhat, hogy ilyenkor dithosek és
ingeriiltek vagyunk, nagyon hamar felkapjuk a
vizet, vagy éppen elveszitjiik az életkedviinket,
dolgokkal

tanulas,

a motivacionkat bizonyos

kapcsolatban  (legyen az munka,
hobbi). Elkezdddott a tanév, és én ismételten
agy
gondolom, szerves részei a mindennapjainknak,

itt volnék két ujabb témaval, amik,
mégis kiizdeniink kell veliik. Ennek kapcsan

Osszeszedtem  néhany  aprosidgot, amelyek

nalam bevaltak, és mentalisan segiteni tudtak.
Remélem, hasznosnak taldljatok majd Gket!

A mai vilagban nagyon nagyv szerepe van a kozosségi médianak, ami, a szérakoztatias mellett, sajnos kiros

is tud lenni. A tarsadalmi elvarasokat sokszor felnagvitva adja vissza, és a rengeteg videds és képi
tartalom miatt szinte elkeriilhetetlen, hogyv az ember akarva-akaratlanul is ne masokhoz hasonlitsa magat.

Ez egv olvan rossz szokés, ami észrevétleniil belopja magat a mindennapokba, és rosszkedvet, keseriiséget

hagy maga utan. Gyvorsan az életiink részévé valik, és nehéz lehet téle megszabadulni, hiaba latjuk

magunkon a negativ hatdsait. Az aldbbiakban néhany olvan tanacsot szeretnék veletek megosztani,

amelyeket fontosnak tartok, ha erre a témarol van s

Hagyd a negativumot, avagy a ,positive self
talk”

Hajlamosak lehetiink arra, hogy tal szigoriak
vagyvunk onmagunkhoz, masok el6tt a rosszul elsiilt
dolgainkrol panaszkodunk, és ha hibazunk, erésen
megszidjuk magunkat. Talan nem is tudatositjuk,
milyen kiros hatasa lehet ennek a szokasnak rank
nézve. Eppen ezért fontos, ha esziinkben van a ,,jot
vagy semmit” elv — ez persze nem jelenti azt, hogyv
nem alljunk redlisan o©Onmagunkhoz, és nem
tudatositsuk a félrelépéseket, sokkal inkabb arra
vonatkozik, hogv prébaljunk belsliik,
mellette pedig a jora, a sikerekre 6sszpontositsunk.

tanulni

Hasonlitgatas
Mint mar emlitettem, o6nmagunk méasokhoz vald
(akaratlanul  is) egy  teljesen

természetes dolog. Egv idé utan viszont karos tud

hasonlitasa

lenni. Ha méar hasonlitds, azt javasolnam, hogy
maradjunk inkabb onmagunknal, és vegvik el a
régi, Amennyiben ngy
érezziik, fejlédtiink hozza képest — akar fizikailag,

néhany éves éniinket.

akar mentalisan — akkor j6 titon jarunk.

z0.
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Ugy

hasonlitgatas még motivald és 6sztonzdé lehet, mert

gondolom, hogy ilven értelemben a

nem masok értékrendje és életmodja szerint

valtozunk, hanem a sajatunk szerint.

Sajat kornyezet

Az onelfogadasnal az egvik fontos ténvezd az, hogy
milven emberekkel vesszitk magunkat korbe. A
barati tarsasdgaval — idealis esetben — sok id6t tolt
az ember, igy ezek a személyek hatassal vannak a
és  viselkedésére. Ha  olyan
toltjiik szabadidénket, akik
negativan beszélnek, sokat panaszkodnak, vagy

gondolataira
személyvekkel a
minket is
atformalhat: kritikusabban
allhatunk kérdésben.

Ezért gondolom azt, hogyv fontos a baratok és az

mindent  kritizalnak,

példaul szigoriubban,

éppen ez

onmagunkhoz  barmilyen
egyiittlét mindsége, a kozosen toltott idének pedig
feliiditének kellene hatnia, ami utan jol, boldogan
érzi magat az ember, és nem ellenkezéleg.



MIT GONDOLNAK ROLUNK MASOR?

Szerintem nem én vagvok az egvetlen, akiben ez a kérdés ott lappang, és mindig valahol az agya

legmélyén motoszkal. Nem éppen egészséges, mégsem tudok megszabadulni téle. Tudom, hogy rajtam

kiviil sok embernek fontos a masik megitélése, mert ez egy természetesen dolog: egyszeriien jé6 benvomast
akarunk tenni a kornvezetiinkre. Ehhez a témahoz kapcsolodvan hadd emlitsek meg néhanyv dolgot,

amelyvek, nagyvon remélem, valaki szaméara segitségiil szolgalnak majd.

Amualt

Errél a témardl mar tavaly is szd volt, de gy
éreztem, maradt még bennem par gondolat.
Legven sz6 miiltbéli hibakrél, rosszul elsiilt

parkapesolatokrol, tarsalgasrél, barmiféle negativ
élményrdl, csupan egyet mondanék: a miltat nem
tudod megvaltoztatni, a miltbél tanulni tudsz.
Jusson ez az esziinkbe, valahadnyszor megtortént
azok miatt ostorozzuk

dolgokon agvalunk, és

onmagunkat.

Vélemeény és megitélés

A kornyezetiinkben él6k mashogy és mashogy
érzékelnek benniinket. Vannak olvan személvek,
akiknek fontos, hogv masok jo véleménnvel
legvenek roluk, és ezért igvekeznek mindenkinek
megfelelni (angol kifejezéssel élve: ,people pleaser”).
Még ennek fénvében is elSfordul, hogy egvesek
szamara egvszeriien nem vagyvunk szimpatikusak.
Masok véleménye rolunk, ahogvan a nevében is
benne van, egy véleményv, nem pedig tény. Egyv
olvan vélemény, ami tobb tényvezotdl is fligghet: az
egvén gondolkozasmadjatol,

vilagnézetétdl, értékrend;jétdl, a mi
személyiségiinktsl vagy viselkedésiinktél felé. Ezek
kozill csak az utébbin tudunk valtoztatni, ezért
szerintem kijelentheté, hogy a masik unszimpatiaja
sokkal inkadbb az adott személytél fiigg, és nem

rajtunk all.

Visszajelzések

Ha egv személvtdl nem fogadnal el tanacsot, akkor
a  kritikajat vedd a
visszajelzés fontos,
akikben megbizol, és akikrél tudod, hogyv nem

se szivedre. Persze a

de az olyan emberektdl,

rosszindulatb6l vagv utalatbél szélnak meg”
valamit veled kapesolatban. A télitk érkezs
megjegyvzésekbdl  tanulhatsz, és a tanacsokat
megfogadva még inkabb fejlédhetsz és jobba
valhatsz — erre pedig, ngv gondolom, mindig
szitkség van.
Remélem, tudtam segiteni néhany dologgal
kapcsolatban, és esetleg magatokkal visztek
valamit a gondolatokbél :)

David Dora
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| URHAJOS VAGYOK, PENZ
- KELL OXIGENRE

Egymillié6 jent, vagyis koriilbeliill 5774 eurét kiildott egy hokkaidoi
nyugdijas né egy csalonak, aki azzal verte at, hogy egy trhajon az
tirben utazik, megtamadtak, és oxigénre van sziiksége. A csalo el6tte
néhany honapig beszélgetett a nyolcvan éves japan nével, aki egyediil él.

e

- Hasonl6 eset tortént Japanban 2022-ben: egy férfi orosz tirhajosnak adta

ki magat, és pénzt kért, hogy kifizesse a leszallasi dijat. Az akkori
aldozat tobb mint 33 ezer eurdnyi jent utalt a csalonak. (Telex)

" FELREALLITOTTAK AZ AUTOT, DE NEM
- VOLT KITMEGBUNTETNI

A szilicium-volgyi San Brunoé-i rendérok félredllitottak egy oOnvezetd
Waymo robottaxit, amely szabalytalan hajtikanyart hajtott végre. Az
emberi sof6r hijan a tobb mint kétszaz dollaros birsagot mégsem
szabhattak ki. ,,A birsagkonyveinkben nincs »robot« rovat” — mondta a
San Bruno-i Rendérség. A Waymo képviselGje hozzatette, hogy az esetet
vizsgaljak, és elkotelezettek a kozlekedésbiztonsag javitdsa irant.
Kaliforniaban az 0Onvezet6é jarmivek biintetést kaphatnak példaul

/ parkolasi szabalysértésért vagy az utca tisztitasianak akadalyozasaeért, de
mentességet kaptak a kisebb kozlekedési szabalysértésekre. A kaliforniai
allami kozgyilés tavaly megszavazott egy torvényjavaslatot, amely
julius 1-jétsl felelésségre vonja az Onvezeté jarmiivek lizemeltetGit a
kisebb kozlekedési szabalysértésekért is. (Telex)
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MEGNOHET AZAGY
ILLATOK
SZAGOLASATOL

A megfelel6 parfiim vagy kolni

agy
sziirkeallomanyat — allitja a Kioto6i

viselése novelheti az
Egvetem és a Cukubai Egyetem
kutatoinak vizsgalata. Az Otven
nén  végzett kisérlet soran
huszonnyolc tag rozsaillatii olajat,
huszonkét pedig vizet viselt a
ruhajan. Ezutan a résztvevék
agvan végrehajtott MRI-vizsgalat
kimutatta, hogy a roézsaolajat
visel6k agyanak a sziirkeallomanya
novekedett. ,Ez az elsé tanulmany,
amely kimutatja, hogy az illatok
belélegzése
megvaltoztatja az agy szerkezetét”

kutatok  publikélt

folyvamatos

— {rtdk a

" tanulmanyukban. Az eredmény a

joviben jelentGs szerepet kaphat
az aromaterapiak fejlesztésében és
az Alzheimer-kor kezelésében is.

(hvg)

BETILTOTTAK A
CHIPSET ES A SORT

Este  nyolc
arusithatnak chipset, este tiz utan

ora utan nem

pedig iiveges sort sem a kései
nyitvatartast boltok — vezették be
németorszagi ~ Miinchenben. A
tilalom oka, hogy a Lajos—Miksa
Egyetem  kornyéki varosnegyed
panaszkodtak

lakosai az

alkoholfogvasztds  okozta  esti
zajongasra, szemetelésre és egyéb
A kisboltok

eladoi erre azt valaszoltak: naluk

zavaro viselkedésre.

este indul be a forgalom, amikor

az egvetemistak kocsmabol
kocsmaba jarnak. A bajororszagi
jogszabalyok szerint este nyolckor
Ez

kocsmakkeént is

bezarnak az iizletek. alol
kivételek  a
lizemel6k, amelyek palackozott
sort, italokat,
dohéanyarut édességeket is

arusithatnak. A valaszték azonban

alkoholmentes
és

korlatozott, és nem része a chips.
(infostart)

Biharvova Bianka
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Képzeld el - avagy miis az a

OGALILEA?

épzeld el, hogv te te vagy. Az életed alapvetden jo, de valami hianyvzik beléle. Az élet olvan

dolgait hajszolod, amiket a vilag elvar téled, mégis boldogtalan vagyv. Vannak barataid, de
nem tudod, szamithatsz-e rajuk joban-rosszban. Mindenkivel el tudsz beszélgetni, de a mélyebb

témakat inkabb elkerillod, mert nem tudod, hogvan reagalnanak ra. Egvszoval csak tulélé

lizemmaodban vagy.

Igv éled az életed egészen addig, amig egv nap
meghivast nem kapsz egy Galilea-alkalomra. Ugy
dontesz, elmész — hiszen mit veszithetsz? Az elsd,
ami megragad, hogyv szeretettel és josaggal vagy
koriilvéve. Az embereket alig ismered, mégis tgy
érdeklédnek a hogvléted fel6l, mintha ezer éve
baratok lennétek. A nap csak telik, és észre sem
veszed az i1dé milasat, mert annyira jol érzed
magad. ElGadasokat hallgatsz, amelvek tokéletesen
illenek az életedhez, majd ezeket kiilon, egv kisebb
csoportban meg is beszélitek. Sok 1 ismer6st

szerzel minden  korosztalybol. De aki a
legértékesebb 1j — vagy inkabb jra felfedezett —
Feldaltan  és

reményvesztetten jottél ide, de reménvt kaptal.

ismerésod, az Isten. kissé
Reményt arra, hogyv a vilagon még létezik jo, és

létezik boldogsag. Ez megfogott téged, és ngy

dontesz, elmész még egvszer, meg még egyszer, és

még egvszer... Idével észreveszed magadon, hogy
kezdesz megvéltozni — jo iranyba. Olvan dolgokat
tiintek. Es

mindezt miért? Mert hitet kaptal. Manapsag ez az

érsz el, amik eddig lehetetlennek

egvik legfontosabb dolog.

Ez talan tortént

megtorténhet, ha adsz egy esélyt a GalileAnak, és

még nem meg veled, de
eljossz az egyik rendezvényvére. Kiemelem: ha adsz
egy esélvt, mert anélkiill nem fog menni. Sokan ha
meghalljak a hit” vagy az ,JIsten” szdt, rogton
elutasitéak lesznek: .Nem, ez nem nekem vald, ez
til régimodi, egvébként is mindenki til szentes, és
nem akarok szabalvok szerint élni.” De barki, aki
valaha is fgv gondolta, tudja meg, hogv ez tévhit.
Nincs olyan, hogy ,nem nekem valé”, és ha akar
csak

megtapasztalhatnad.

egy lépést is tennél Isten felé, te is




Na, de akkor hogy jon mindehhez a Galilea, és
egvaltalan kik 6k? Ez egv reformatus ifjasagi
csoport, amely méar j6 par éve tevékenyvkedik.
Mielstt barki megijedne: barmilyen felekezetbél
szivesen varunk, nem kell reforméatusnak lenned.
Eleinte kevés taggal indult, de minden évben —
héla Istennek — egyre tobben és tobben vagvunk. A
Istvan, a
Griger.
Ok

alkotjik a vezetdséget még néhany lelkésszel és két

két legnagvobb huzder§ Langschadl

padanyi és bogellgi lelkész, valamint

Krisztina, Dunaszerdahely  segédlelkésze.
korunkbeli lannval egviitt. Ok azok, akik kitalaljak
az alkalmakat és azok menetét. Aztan vagvunk mi,
akik szolgaloknak

Mindannyian ecsodas emberek, akiknek mar az is

magunkat nevezziik.
orom, ha egy 0j egvén belép az életiikbe — hat még
ha tobb is! Mi vagvunk azok, akik abban segitiink,
hogv egyv alkalom hibamentesen menjen. Vannak
koztiink, akik a zenekarban segédkeznek, mtisort
sok méas teriileten is

vezetnek, és még

tevékenvkednek. En példanl a grafikat csinalom

szoktak lenni ifi
istentiszteletek, konfinapok, ifi hétvégék, nyvaron

Idén

Csillagpontra is, ami egy nagy keresztény fesztival.

Az év folvaman Aaltalaban

pedig egv tabor. egviitt  mentiink a

Minden hénap harmadik hetének vasdrnapjan ifi
istentisztelet szerveziink. Ilvenkor egy oracskara
A masodik legtoébb a

konfinapokbol van — idén harom is volt beléliik.

szoktunk Osszegviilni.

Akik szeretnének csatlakozni hozzank (és remélem,
hogy igen), azoknak ezt ajanlanam elGszor, mert én
is egy ilyven alkalommal szerettem bele ebbe a
csoportba. Ezeknek altalaban megszokott menetiik
van, de a téma mindig mas, és a mi életiinkre épiil.
Az ifi hétvége is hasonlo, csak akkor tobb idét
toltiink egviitt. Na és a tabor — az a legnagvobb
élmény az Osszes koziilll Nem is érdemes roéla
beszélni, mert ezt meg kell tapasztalni. Ami a
kiilonlegességét adja, az a lelkiilete. Ez semmihez
sem hasonlithatd. Ezenkivill egvébként olvan, mint
barmelyik méasik tabor: tele sok 1j baratsaggal,
szerelemmel, nevetéssel.

Ha a cikk végére jutottal, szerintem itt az ideje,
hogv egy kicsit megpihentesd az agvadat — sok
informéacié volt ez igv egyszerre. Ha ez megtortént,
akkor szépen lassan elkezdhetsz az olvasottakon
gondolkodni. Lehet, hogy a véleménved tovabbra
sem valtozott a kereszténvségrél — semmi baj. De
ha felébresztett benned valamit, akkor legkozelebb

varunk téged is szeretettel a kovetkezd

alkalmunkon.

nagy

Ha barmi kérdésed Ilenne ezzel

kapcsolatban, nyugodtan fordulj hozzam.

ColilZd

A CSAPATUNK

Ha lenne kedved felnézni az insta oldalra:

Ecsy Eszter



Nemcsak a fiatalok agyat rothasztja el, az Al-tis elbutithatja az

[TALIAN BRAINROT

A

z italian brainrot nemesak a fiatalok hétkoznapjaira van nagy hatéssal, hanem a mesterséges
intelligencia tovabbi fejlédését is nagvban meghatarozhatja. Tralalero Tralala, Bombardiro

Crocodilo, Ballerina Cappucina... Ez elsé hallomasra talan mondékanak tiinhet, de az alpha- és a

Z-generacid tudja, hogy

Nike-cipSben jar6 caparol,

krokodilfejii bombéazé repiilérsl  és

kapucsinéfejii balett-tancosrol van szo. Es ez még kozel sem az Osszes Al-generilt olaszos nevii

hibrid lény, amellyel a fiatalok mostanaban szorakoznak. Gyijténevén gy nevezik: italian

brainrot, vagyis olasz agyrothadds.

NEZIK, PEDIG SEMMI ERTELME
Az italian brainrot 2025. januar 13-an jelent meg
TikTokon. A  @eZburger401

felhasznald kozzétett egy videdt Tralalero Tralala

el6Gszor nevii

karakterérsl, amely emberek ezreinek keltette fel a
28-an

@noxaash videdja Tung Tung Tung Sahurrél (egy

figvelmét. Hozza csatlakozott  februar
baseballiitgs fafigura, amely a Sahuron, vagyis a
Ramadan bojt el6tti hajnali dobolason alapul),
pedig tomegesen  terjedtek
Allamokban

Indonézidban is a kreativabbnal kreativabb nevii és

marciustol mar

Euré6paban, az  Egyesiilt és

kinézeti mutans lénvek.

Ezek a videdokban effektusok kozepette jelennek
meg, mikozben a sejtelmes zene mellett egy olasz-
amerikai akcentusti hang halandzsazik. A fiatalok
nézik, nevetnek rajta, és megosztjik egyméassal,
pedig a tartalomnak nincs szinte semmi értelme.

NEM AZ Al TALALTA KI

~Ez nem az Al autoném miive, hanem ember allt
mogotte. Ugy  jatszott, hogy véletlenszertien
osszekapcesolt  kiilonb6z6 — érthetetlen  szavakat,

amikhez vizualizaciokat generalt, és zenét hozott
Jan  Sehnal
szakember, aki szerint az italian brainrot csak egv

mondta I'T-innovacios

létre
szép példa az Al folosleges felhasznalasara. —
Lényegében ugyvanilyen modon hasznaljak fel az
Al-t a tudoméanyban is. Csak ott a cél nem
brainrotképek generalasa, hanem példaul ]
fehérjék létrehozasa: dsszekapcesolja a DNA-t, hogy

1j anyag keletkezzen.“

A kutatéasok ellenére

paraméterek arra, hogy mi lesz viralis. Gyakran a

nem léteznek pontos
véletlen vagy az emberek reakcidi befolvasoljak.

Osszefiigg  azzal is, hogy milyen ciklusokban

hasznaljuk az internetet.
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Il sok az inf6, az inger, az ember beleveszik, és
emiatt mar nem valasztja a bévebb, alaposabb,
akar tudomanyosan  megalapozott  videdkat,
podcastokat, mert arra figvelni kell — magvarazta
Nagy  Mészaros  Krisztina  képzésben  1évd
nevelési
Mark,
Kaliforniai Egvetem professzoranak kutatasabol
kiderilt,

atlagosan két és fél perc volt a koncentraloképesség

csaladterapeuta, iskolai mediator,

tanacsadd és pedagogus. — Gloria a

hogv mig huszonegy évvel ezelGtt
idStartama egy képernys elétt, addig 2012-re mar
csak 2018-ban  pedig

mindossze negyvenhét masodperc. Vagyvis ez mind

hetvenét  méasodpere,

kihatassal van a digitalis tartalmak valasztasaira.”

NEM TELJESEN INGYENES

Egves forrasok szerint az italian brainrot azért is
népszerti, mert barki elkészitheti, hiszen az Al
kénnyen hozzaférhets. Jan Sehnal azt allitja, ez
csak félig igaz: mindenki szadméra egy bizonyos
mértékig ingven elérhets, de csak amig nem
szeretné magasabb szinten hasznalni. ,A brainrot
biztosan az Al eléfizetett valtozataban késziilt,
mert rengeteg kép sziiletett. Ingyven altalaban csak
harom-négy képet enged generalni a rendszer.
itt A prémium

verziok elég sokba Kkeriilnek — akar tobb tiz vagy

Szerintem bizniszrél van szo.
szdz eurbba —, ami egy egyszerii ember szamara
viszonylag magas Osszeg. Azt is érdekes lesz majd
nyomon kovetni,

engedhetik majd meg maguknak, kik szamara lesz

a tarsadalom mely rétegei
elérheté — akarcsak az egészségiigyi ellatas vagy az

oktatas, igy az Al is.“

AGYROTHASZTAS EGYKOR ES MA

A brainrot szot 1854-ben hasznalta elGszor Henry
David

,Mikozben Anglia a burgonyvarothadast igyvekszik

Thoreau a Walden cimi konvvében:

gvogyitani, vajon senki sem igyekszik-e gvogvitani



az agyvrothadast — amely sokkal szélesebb korben és
Kritizalta,  hogy
tarsadalom hajlamos leértékelni

gondolatokat — emlékeztetett a BBC.

végzetesen  elterjedt?” a

az Osszetett

A kifejezés a 2000-es években tért vissza, amikor az
interneten a gvenge mindségii online tartalom
szlengjévé valt. 2024-ben az Oxford University
Press megvalasztotta az év szavanak. Casper
Grathwohl, az Oxford Languages elnoke szerint ,a
tarsadalmat egyre jobban foglalkoztatja, hogvan
alakul a virtualis életiink, és hogvan hatja at az
internetes kultira azt, hogy kik vagvunk és mirél
beszélink”. A BBC definiciéja alapjan a brainrot
egy  személy  mentalis  vagy  intellektualis
allapotanak feltételezett romlasa, amit a kihivast
nem jelenté tartalom tilzott fogvasztiasa okoz. De

tényleg rothasztja-e az agvat az italian brainrot?

ELSZIGETELODESHEZ VEZETHET

LAz igénvtelen digitalis tartalom témaéajaban egyre
tobbszor olvashaté szakemberi figvelmeztetés, méar
nem csak a gverekekre vonatkozdan, ugyanis a
felnGtteket

Krisztina. — Figyvelemzavart, alvasi problémékat és

is érinti — mondta Nagy Mészaros

érzelmi, illetve szocialis nehézségeket is okozhatnak

azok az igénytelen tartalmak, amelyeket reels
vide6k forméajaban is konnyen megtalalunk. Az
utobbira térnék ki: nem kapesolodunk, mert a
figvelmiinket lekotik az egyediil is nézhetd videdk.
Sokan a beszélgetés, kozos idotoltés helvett a

kényelmesebb, komfortosabb megoldast valasztjak.

Mindig  kéznél wvan, kikapcsol, eltereli a
figvelmiinket, jo kis menekiilés a valosag
nehézségeibsl. Végill az egvén elszigetelGdhet,

elmaganyosodhat, amire csak késébb lat ra.«

Hozzatette: a Szilicium-volgy technologiai cégei
szandékosan ngy alakitottak ki platformjaikat,
hogv raszoktassik hasznalatukra a felhasznaldkat.

A
minimalis

végtelenségig gorgetheté gyvors, porgds és

tartalmu videdk folvamatos
dopaminforrasként miikodnek az agy szamaéara, igy
fiiggSséghez vezetnek, de pont a dopamin miatt

Minden
fliggség veszélves, mert észrevétleniil is uralja a

folvamatosan  visszatériink hozzajuk.

gondolatainkat és a viselkedésiinket. Ezenkiviil
szamos tanulmany mutat ra, hogy a tal sok
internetezés csokkenti az agy sziirkeallomanyat és
koncentraloképességét, illetve gvengiti a memoriat
és a kognitiv folvamatokat. Az elsé lépés az, hogy

felismerjiik a jelenséget, és beszéliink rola. A baj
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megfogalmazasa utat mutat annak megoldasa felé
— hangsulyozta a szakember.

DISZKRIMINACIOT IS TERIESZTHET

Bar az interneten terjedd italianbrainrot-hibridek
artatlan butasignak tiinhetnek, a felszin alatt
tobbrél van szd6 — figvelmeztetett az ausztraliai
tanarok altal

alapitott, biztonsagos

internethasznalatot segité Cyber Safety Project.

a

Egves mémeket ugvanis kritika érte, amiért nem
megfelel6en aAbrazolnak vallasi és politikai téméakat.
Példaul
hangfelvétel fiillbemaszo rimekben Istent és Allahot

Tralalero Tralala videdjaban az olasz
szidalmazza. Bombardiro Crocodilét iszlamfébiaval
vadoltak, mert a videdja zavard sorokat tartalmaz
a palesztin gverekek bombazasarol és a vallas
gyiiloletérsl. Egves nézdk szerint Tung Tung Tung
Sahur karaktere

hagvomanyokbol. A legtobb gverek nem tudja,

ginyt iz  az  iszlam
hogy ezek a videdk valdjaban mit mondanak — és
pontosan ezért kockazatosak. Ha egyiitt nevetiink
rajtuk, vagy megosztjuk 6ket, olvan gondolatokat
terjeszthetiink, amelyekkel altalaban nem értiink
egvet. Fontos, hogyv megalljunk, és atgondoljuk, mit
normalizalnak a felszin alatt. Kiilonosen akkor, ha
ergszakos diszkriminativ

a humor sértd, vagy

nvelvezetet takar — irta a Cyber Safety Project.

WAz Al-rol a legtobben azt hiszik, hogv ténvleg
gondolkodik, de a valésdgban csak olyan mintakat
rak Ossze, amiket az emberek tanitottak neki.
Adatokkal dolgozik,
szoveg,

kép vagv
kombinalja

legyen
effektiven

az zene,

és  nagvon a
kiilonb6z6 lehet&ségeket. Ha hiilveségeket csinél,
buta képeket

valaszol, csak azt teszi, amit az emberektdl tanult.

general, vagy nem megfelelGen
A tarsadalom extrém tiikre* — mondta Jan Sehnal.

Nagy Mészaros Krisztina 1ngy gondolja, a
mémvidedk tarsadalmi kritikabél is indulhattak, és

amolyvan performansznak vehetéek.

IGY BUTULHAT EL AZ Al

Sehnal szerint az is probléma, hogy az italian
hatassal
meglévs

brainrothoz hasonlé tartalmak rossz
lehetnek 1j Al-modellekre. Az
rendszerek fejlesztésére méar szinte minden létezd

az

adatot felhasznaltak. Az 0j MI-modelleknek mégis
exponencialisan egvre tobbre lesz sziikségiik, de az

emberiség  altal létrehozottak esak  2022-ig
terjednek.  Omnnantél kezdve minden  adat
valamilyen modon Al-manipulalt, igy

valamelviknek a valo életben nincs értelme.



Ezekbdl is kellene egy kovetkezé generacios gépnek

tanulnia arrél, hogvan miikodik a vilag, és
kiilonbozs szovegek, képek és videdk kontextusiba
helyeznie &ket. Csak nagvon nehezen fogja tudni
megkiillonboztetni, mi és mi nem.
Helvtelen adatokat ezaltal
eredményei is rosszabbak lesznek. ,Fz a legnagyobb
nagv  Al-fejleszté

mostanaban foglalkoznak. Ha megtorténik, hogyv a

logikus,
fog hasznalni, az

téma, amellvel a cégek
rendszerek butasdgokon lesznek kiképezve, akkor
nem fogjuk Gket tovabb hasznalni“ — magyvarazta

Sehnal.

A LANYOK UVOLTOZTEK, HOGY TRALALERO
TRALALA

Arrél, miképp jelenik meg az italian brainrot a
fiatalok mindennapjaiban, el6szor a tizenharom
Szabd Sandort kérdeztiik, aki

Esztergomban jar nyolcosztalyos gimnéaziumba.

éves parkanyi

LEgv  tanéran  jatszott  tarsasjaték  soran
talalkoztam vele, amikor az egyik osztalyvtarsam
Crocodilénak

Késtbb eldszor a lanvok, aztan a fiuk is elkezdtek

Bombardiro nevezte el magét.

ezzel viccelddni. Az orak utan shortsokat meg
TikTok-videdkat néztek rola, és beszélgettek a

szornysziilottekrsl. A lanyok iivoltoztek, hogy:
Tralalero Tralala, Lirili Larila!” — részletezte
Sandor.

Volt egy idGszak, amikor az iskolankban mindenki
az italian brainrottal foglalkozott. Vicenek vettiik,
amellvel jol meg lehetett torni a csondet, hogy
szoba elegvedjiink. Arrél beszélgettiink, hogy mit
gondolunk roéla, vagy melyik szereplé szeretnénk
lenni. Mindenki szamara abszurd volt, hogy ez
létezik. Még akkor is bekeriilt az algoritmusokba,
ha mélyebben senki se lépett vele kapcsolatba” —
mondta a tizennyole éves pozsonyi Jana Mizakova,
aki a Pozsonyban jar bilingvalis gimnaziumba, és
az italian brainrotrél a tizenhét éves baratngjétsl

hallott. ,Annyira  magéaval ragadta, hogy
mindenkinek mesélnie kellett rola” — emlékezett

vissza. Szerinte a fenomén az egyszert, fiillbeméaszo
és csabito jellege miatt szolitotta meg a kortarsait:
LAmikor ez trend lett, mindenki el volt havazva
kotelességekkel, és ebben talaltak vigaszt wvagy
menedéket. Uj és mas volt. A videdk gy vannak
megvagva, hogyv az ember mindig tobbet és tobbet
akar latni. Szamomra
megnézni Gket, de ha naponta
felbukkannak a telefonomban.” A kérdésre, hogy

okés  egyszer-kétszer

nem kellemes,
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érti-e a tartalmak szovegét, azt felelte, hogy az
alapszintii olasszal megbirkozik, egvébként meg

mar sziilettek angol forditasaik.

A SZULOK EZT MAR NEM ERTHETIK

LA fiatalok mindig kénnyebben befolvasolhatoak,
mert a kritikus gondolkodas még nem alakult ki
benniik — allitja Nagv Mészaros Krisztina. — A Z-

és az alpha-generacionak altalaban sajatos,
ironikus-szatirikus humora van, amely nagvban
formalédott a digitalis korban és az online

kozosségek vilagaban. A képalairasok, mémek és
alapkovei, ebben

sajatsagos eszkoziik. A generacidjuk egyik fontos

rovid videdk a humoruk is

jellemzdje, hogv a gvengeségeit, a
bizonytalansagait és az identitaskeresését gvakran
humorba burkolja. Az alphas humor tele van
popkulturalis, internetes és gamerutalasokkal, amik
csak fiatalabb generaciék szaméara érthetSk teljes
mértékben. Igy sokszor a sziil6k érthetetleniil

hallgatjak, mert nincs kozos szotaruk.”

A mém figurdi méar jatékokban, termékeken,
reklamokban, illetve kiilonboz6 cégek és ismert
személyek hivatalos platformjain is megjelentek.
Tobb orszagban létrejottek a helvi verzidik: ilven
példaul a magyar Sztrapacskamacska (tésztatestii
cica), Hagvmakacsa (kacsafeji és -labu hagvma),
kibajé liba),
(emberarcti vonat) és Szigminiszterelnok (Orbéan
Viktor magvar kormanvf{s, aki a hivatalos TikTok-

Csizmaliba  (csizmabol Szigmav

oldalan szintén beszallt a trendbe).

Bar a jelenség abszurd humora megleps lehet,
nincs szo6 tjdonsagrol: az interneten mar rengeteg
hasonlo6 trend, kép, vided és miisor terjedt. Pusztan
az eszkozok és a csatorna valtozott, illetve az, hogy
a tartalmat ezittal részben az Al irja. De mi lesz
ennek a vége? Végleg elrothasztjak a fiatalok agvat
az Al altal generalt értelmetlen mémek?

A valtozas biztosan megérkezik — gondolja Nagy

Meészaros széles tarsadalmi
kozegben,
figvelhetd
elkezdtek

amelveken nincs internet, illetve hogy sokan lépnek

Krisztina -, nem

elgszor apranként, néhany fogvaszton
hogv a tinik korében

meg. Jo jel,

népszertiek lenni azok a telefonok,

fel a technoldgiamentes gvermeknevelés mellett.“

Biharyova Bianka



LAz Eletem legjobb dontése volt tobb
cgyetemen tanulni”

A
Jgimnézium elvégzése utan eredetileg angol-
testnevelés szakos tanarnak késziilt a pozsonyi
Egvetemen, késébb politikai
menedzsmentet tanult a pennsylvaniai University

uraj Droba a Pozsonvi keriilet elnoke.

Komensky

of Pittsburgh-on, aztan politikai tudomanyokat a
washingtoni George Washington Universityn. 2010
és 2017 kozott a Sloboda a solidarita part egvik
alapitojaként a Szlovak Nemzeti Tanéacs tagja volt,
2017-t8] pedig méar a masodik mandatumat tolti a
Pozsonyi keriilet elnokeként.

On a megye elsé embere. Milven vezetonek tartja
magat?

Igyekszem  tisztességes jo  munkakoérnyezetet
biztositani. Néha méar talan tal puha is vagyok, lehetnék
szigoribb. De mar otvennégy éves tapasztalatom van, és

&

a josagom mindig kifizet6dott. Néha nem tudom leszidni
a kollégamat, ha nem végez j6 munkat, vagy ha valami
kimondottan az & hibajabol elromlik. Tudok erélyes és
kellemetlen lenni, de nem olyan f6nék vagyok, aki
kiabalassal és ajtobecsapassal dobja ki az embereket.
Még ha valamikor bizonyos hibédkért el is kell bocsatani
valakit, ezt mindig ugy igyekszem megtenni, hogy ne
égessek fel minden hidat.

Mikor tortént ilven hiba?
Mar harmine éve alkalmazok munkavallalékat.

megszamlalhatatlan ilyen helyzet volt. Egy eset, amely a

és

nyilvinossag szaméara is ismert: miik6dé

tomegkozlekedés 2021-ben. Lecseréltiik a buszkozlekedés
iizemeltetGjét. Palyazatot irtunk ki, és mindenki nagy

a nem

meglepetésére mas nyert, mint az addigi szolgaltato, aki
egyaltalan nem kénnyitette meg az utédja dolgat. Ezért
volt kériilbelill két hénap, amikor jelentds fennakadasok
voltak a buszkozlekedésben, és ez akkoriban nagyon
nehéz iddszak volt. Szerintem az olvasok is atélték.

Van valami, amit megyefonokként el szeretett volna
érni, de nem sikertilt?

Mar régen kidolgoztuk egy ligetfalusi sportkézpont
projektjét, de a megvalésitasa nagyon kellemetlen kiils&
tényezék miatt folyton eltolédik. Ezt megigértem, hogy
megesinalom, és a mostani mandatumom soran nem fog
sikeriilni. Ez az egyik oka annak, hogy n1jra akarok
Hivatalosan

indulni valasztasokon.

a még nem
jelentettem be.
Azt  mondjak, hogy a politikusok, foleg a

megvalasztottak, jol tudnak szonokolni. On is?
Szerintem nem vagyok ezzel a készséggel megaldva.

Meggyvézsbb tudok lenni négy- vagy hatszemkozt. Nem
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élvezem a nyilvinos beszédeket. Inkabb dolgozom, és
kevesebbet beszélek.

Megyeelnokként milvenek a mindennapjai?
Nehezen leirhatoak, mert minden nap teljesen mas.
Bizonyos napokon az irodamban vagyok, és a folyo

a munkam oroszlanrésze

iigyeket intézem, de a
régiokban  zajlik, a  terepen: polgarmesterekkel
taldlkozom, megnyitokon veszek részt, tervezek,
fejlesztek.

Nehéz-e a munkaja?

A munkam feltélt. Néha kiégve érzem magam, és
felmeriil bennem, hogy elegem van ebbél. El sem tudja
hogy dologgal  kell
foglalkoznom. Volt nagyobb  krizisem,

képzelni, hetente  mennyi
egyszer egy
amikor feltettem magamnak a kérdést, hogy ez megéri-e
nekem. Megyeelnokként gyakran, néha hétvégén is tavol
vagyok az otthonomtél, kézben csaladom,

kisgyermekem is. A feleségem és a tizenharom éves fiam

varl

ezzel nem mindig elégedettek. Az hajt elére, hogy

imadom a megyémet, a multietnicitisat és a
torténelmét. Sokan mondjak  nekem, hogy a
parlamentben valahogy el voltam veszve, de a
megyeelnokség illik hozzam, és tgy vélem, jol is

csinalom. Ha tudatositom, hogy mennyivel tébbet tudok
elérni az oOnkorméanyzatban, mint a nagypolitikdban,
akkor nagyon 6riilék, hogy itt vagyok.

Mit tanacsol annak, aki szintén politikus szeretne lenni?
Igyekeznie kell jobba tenni a tébbiek életét, valamit

Csak azért belépni
6ltényben

tenni vagy megvaltoztatni. a

politikiba,  mert  szeretne iilni a
tévéstudioban, rettentd gyenge érv. A hirnév és a pénz
sem jo motivacio. J6, ha a fiatalok bekapesolédnak
ifjisagi politikai szervezetekbe, ha érdeklik &ket a
kéziigyek, és ha tanulmanyozzak a véarosrészek, a
polgarmester, az oOnkorményzat, a megyeelnék stb.
hataskérét. Legjobban erds fiiggetlen jeloltként lehet

érvényesiilni. A legjobb 1t, ha valaki el6bb a helyi



politikaban tesz le valamit az asztalra. Ezt meg lehet
tenni példaul a kézségekben: ha valakinek ismerik a
gziileit, akik rendes emberek, akkor megvélaszthatjak a
helyi képviselGtestiiletbe. Ez mindig j6 kezdet. Az én
torténetem ennek a teljes ellentéte, mert én a
nagypolitikaval kezdtem, és csak utdna mentem az
6nkormanyzatba.

Mit tudnanak megvaltoztatni Szlovakiaban azok a

fiatalok, akik bekapcesolodnanak politikai
szervezetekbe?

Mindent. Mozgositjak az embereket, peticiot irnak a
megyének, vagy kidolgoznak egy konkrét projektet a
varosrész szamara. Ha meggy6zik a kornyezetiiket, ezzel
rakényszeritik a polgarmesterjeldltet, hogy ezt a
valasztasok el6tt megigérje nekik. Utana ellendrzik,
hogy meg is csindlja. Szlovakidban rettenetesen sok
dolgot meg Teljesen
miitkodésképtelen az egészségiigy, a szocialis ligyek terén

és mas tarcaknal is vannak problémak.

kellene valtoztatni.
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Mit tesz akkor, ha olvan polgarral talalkozik, akinek az

On munkaja és a Pozsonyi kertilet allapota se tetszik?
Felsorolom neki, mi mindent csinaltunk az utébbi nyole

évben, amiota megyveelnék vagvok. Sok ember példaul
nem vette észre a felijitott Aréna Szinhazat és Pozsonyi
Babszinhazat. épitettiink
Okocentrumot, és iskolai épiileteket jitunk fel. A Duna

Dunacsunyban egy

utcai iskolaépiilet rekonstrukciojat is tervbe vettiik.

Milven allapotban van az iskolank?
Ez egy torténelmi épiilet, miiemlék, bizonyara magatok

is érzitek, hogy sok mindent kell ott megjavitani. A
korahoz mélté allapotban van. Komplex rekonstrukciéra
lépesSket, az ebédlét, a homlokzatot és a kiilteret is.
Emiatt eredetileg a didkoknak 2026 szeptemberétsl két
évig mas helyen kellett volna tanulniuk, hogy uténa
visszajojjenek egy friss, illatos, gyonyorii, teljesen 1j
iskolaba. Viszont jelenleg feliilvizsgaljuk a befektetési
terviinket, és lehetséges, hogy az iskola felijitasat és
javitasat az oktatas ideje alatt is elvégezhetjiik. Errdl
tovabbi

képviselSinek talalkozéjan nyajtottam.

informaciékat az iskolatanacs és a sziilék

Miért éppen most djitjak fel az MTAG-t?

Mindig a siirgdsség szerint itéljiik meg, mit kell éppen
felajitani. A Duna kordbban
foglalkoztunk, mert anyagilag nagvon igényes dologrol

utcéval azért sem
van sz6, mintegy 6tmillié eurérdl beszéliink. Ezenkiviil
més rekonstrudlni egy olyan iskolat, amely a hetvenes
Adler

és mas a Duna

években épiilt, példaul a duabravkai uteai

Elektrotechnikai
utcait, amelynek az épiilete tébb mint szazéves. Ez

Szakkézépiskolat,

olyan, mintha az orvos egy otven- és egy szazéves
embert vizsgalna. Az iskolatoknak egy és fél éven beliil
el kellene késziilnie. Ekozben egyiitt akarunk miikédni
az iskolatanacesal, hogy a didkok folyamatosan tudjak,
mi torténik vele.

On milyen volt diakként?

Néha mar tul élénk voltam. Mindenféle didkesinyt
elkbvettem, mindent, amit el lehet képzelni: viccet
csinaltam a tanarokbél, mar kiskoriuként sért ittam...
Szerintem egy kicsit rosszesont voltam, de mindig
megbocsijtottak, mivel tiszta egyes tanulé voltak. Sose
voltam osztalyelnck, ennek ellenére mindig én szoktam
elintézni osztaly akar
osztalyfénokneél vagy az igazgatonal. Mar akkor is egy
kis

volna.

mindent az nevében, az

politikus voltam, anélkill, hogy tudatositottam

A gimnazium utan mégis tanari szakra ment.

Ezt a ti generaciotok méar talan nem fogja megérteni.
Angol-testnevelés szakra akartam menni, ahova nehéz
volt bejutni. Ugyanis olyan rendszer volt, amikor a
felvételinél nem mindig csak a képességek voltak
dontdek: a politikai nvomas és az is kizrejatszott, hogy
a sziilok tagjai voltak-e a Kommunista Partnak. Viszont

gyerekkoromtél nagyon j6 voltam angolbél, tudtam,



hogy a felvételin abbél elsé helyen végzek, és arra mar a
dékan se mondhatta, hogy nem vesznek fel. Ezért
mentem oda. Késébb az Egyesiilt Allamokban politikai
menedzsmentet  tanultam, ami  Aaltal  politikai
tanacsadoként miikodhettem. Hogy végiil politikus
lettem, véletlen egybeesés. Akkoriban nagyon kézeli
baratok voltunk Richard Sulikkal, és vele egyiitt én
voltam az egyike annak a hat embernek, akik

megalapitottak a Sloboda a solidarita partot.

A fGiskolain elégge eltérd szakokat tanult, hogy jottek
Gssze ezek a kilonbozo tertiletek?

Nagyon szomjazom a tudéast, és sok dolog érdekel. Olyan
ember vagyok, aki semmiben sem toékéletes, de sok
mindenben j6. Talan ez tesz sikeres megyefénckke.

(Forras: Instagram, @bratislavsky kraj)

Miben nem jo?
Az atomfizikat biztos nem értem. Es néha azt
gondolom, hogy a néket se.

Evente megrendezik a BSK dijatadéjat, ahol a
legtehetségesebb  fiatalokat jutalmazzak. Az idei
dijatadon tartott beszédében hangsilyozta, hogy
fontos, hogy a flatalok kalfoldrol visszatérjenek
Szlovakiaba, so6t az wvolt az érzésem, egvenesen
Pozsonyba invital mindenkit. Miért?

A megve marketinges szlogenje az, hogy A legjobb hely
az  életre’.  Pozsonynak egyedi a  geografiai
elhelyezkedése, mivel a Dunanak, Eurdépa maéasodik
legnagyobb foly6janak a partjan teriil el, vannak itt
hegvek, itt a Kis-Duna és a Morava, a sok torténelmi-
kulturalis emlék, boraszati régi6, bicikliutak, a hatar
Magyarorszaggal és Ausztriaval, jo éghajlat és ivoviz.
Kevesen tudatositjak, hogy megengedni a csapot és
barmilyen fertézés vagy testi karosodas veszélye nélkiil
Nagyon alacsony itt a munkanélkiiliség. Ugy gondolom,
hogy Pozsonyban élni nagyon j6. Természetesen vannak
gazdagabb és varazslatosabb helyek is a vilagon, de itt a
tengeren kiviill minden van relative kis helyen. A
szlovakok és a magyarok egyik alaptulajdonsiga, hogy
nem bizunk magunkban, és mindent szidunk,
kritizalunk. Néha elég leallni és koriilnézni, hogy
tudatositsuk: amink van, nem olyan kevés,

Biharvova Bianka

A gélyatdabor mindenhol, mindenki szdmdra
az iwsmerkedést jelenti - ez ndlunk sem wvolt
maskepp.

Amint megérkeztiink, megkaptuk az MTAG-s péléinkat,
majd egy gyors kisvide6 utdn, amelyben azt kellett
elarulnunk, mit fizeniink a jovébeli éniinknek, a
tornateremben gyiilekeztiink. Rengeteg ismerkedés jaték
és program volt. Nekem legjobban az esti jaték tetszett,
ahol nyomozék bérébe bujhattunk, és az iskola teriiletén
szétszorodva  gyanusitottakat  kerestiink, akiket a
Diakénkormanyzat tagjai jatszottak el. Szamomra oéridsi
pozitivum volt latni az 6 igyekezetiiket, és azt, hogy
mennyi munkét fektettek bele. En az évfolyambol két
ember kivételével senkit sem ismertem, ezért nagyon
tetszett az is, hogy a golyatdbor még a tanév elsé napja
el6tt valosult meg, igy szeptember elsején mar ismerds
arcok néztek vissza ram. A gdélyvataborrdl tovabbi osztaly-
és évfolyamtarsaimat is kérdeztem:

..Szdmomra nagyon jé volt, hiszen megismerhettem az
osztdlytarsaimat €s az évfolyamtdrsaimat.”— V. Zsofi, LA

.Nagyon tetszett, hogy mindenkinek kellett a tobbiekkel
beszélgetnie, nagyon interaktiv volt.” — Lara, 1.B

WAz tetszett benne, hogy itt aludtunk, eziltal sokkal
jobban megismertik a jovobeli osztalytdrsainkat.
Eldtte nagyon tetszett a nyomozds jdtek is, szupertil
volt megesindglva. Tok jo, hogy igy csapatban
dolgozhattunk. Szerintem izgalmas volt.” — Eniké, 1.B

+A gdlyatdbor nagyon jé volt. Sikeresen megismertiik
eqymdst a kilonféle ismerkedd és eqyéb jdatékok
segitségével. Szamomra eqy életre szélé élmény, eqy
szép emlék. Remélem, a tobbiekben is ilyen pozitiv
nyomot hagyott.” — Zita, L.B

Osszességében a golyatabor kivalo alkalom volt egymas
megismerésére, és szép emlék marad szdmunkra a
kezdetek kezdetérdl.

Rovac Szofi Eleonéra




MUSZORME, CSIPKE S
A TORETLENUL HODITO

BARNA SZIN,

avagy mit vegytink fel 2025 6szi-téli szezonjaban

{13

egérkeztek az egyre inkdbb hideg hénapok, és veliikk egyviitt a ,mit hordunk idén nyaron?
kérdést felvaltotta a ,mit hordunk idén &sszel?. Persze az egész ruhatarunkat lecserélni
minden évben meglehetdsen koriillménves lenne, nem is beszélve arrdl, hogv a kornvezetbarattol is
messze van, viszont egy-két 1j darabot mindig megengedhetiink magunknak :) Ezekhez pedig nem
art, ha képben vagvunk a trendekkel. Széval itt van egyv kis inspiracié azoknak, akik az 0j-régi
stilusiranyvzatokbdl vennének at és épitenének be elemeket a gardrobjukba idén Gsszel (ezekbdl

természetesen sok tovabbvihets a téli id6szakba is).

LEGIELENTOSEBB DARABOK IDEN OSSZEL
Az idei év darabjaiban kiemelkedS szerepet kap
ismét a miiszérme, jelenjen az meg akar kabatok
gallérjaként, akar teljes kabatok anyagaként.
Héditanak az allatmintak is, abszolut kiemelhetd
koziiliikk a leopard minta, de néhany év utan
visszatérni latszik a tehénminta is. Erdekes 1j elem
lehet szettiinkben a csipke, ami megjelenhet egy
darab diszeként, de a teljes ruha is allhat beléle. A
dominans szinek tovabbra is a barna, sziirke és
bordé arnyvalatai. Varhatjuk a nagy, killonleges
szabasti kabatok megjelenését is, emellett a
szokatlan, nem vart mintak kombinaciojat, és a
maximalistak oromére a tillzott ékszerviselés sem
megyv ki a divatbol egvhamar.

LSDOWNTOWN GIRL AUTUMN?”

Ez a stilusiranvzat — egvike a sok ,aesthetic™nek,
viszont f6leg ruhdkban mutatkozik meg, nem
életvitelben — még 2022 &szén élte viragkorat, de
sokaknak maig nagyv kedvenc, és az elsd Gszi
videdkkal kora szeptemberben 1jra és 1jra
megjelenik. Alapdarabjai kozé tartozik egy nagvon
konkrét fekete-zold csikos pulesi, de egvébként a
csikos  fels6k  barmilven formaban, az alul
kiszélesed farmer, (barna) bérkabat, mintas felsé

(plusz pont ha valamilyen zenekaré), a Converse

sportcip6k és a kotott pulesik.  Szinekben
képzeljiitnk barnat, krémsziniit, sotétkéket, zoldet,
feketét és még bordot is.
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OROK ALAPDARABOK
Es mit vegviink meg,
ha biztosak akarunk

benne lenni, hogv nem

megyiink ki mar a
kovetkez6 évben a
divatbo6l? Nos, bar a
divat nehezen
mondhaté meg elGre
teljesen biztosra,
vannak olvan
alapdarabok, amelvek
kénnyen
kombinalhatéak
barmivel, és mindig
egyszeriiek, de
nagyvszeriiek
maradnak. [lven
példaul a bézs vagy

sziirke viharkabat, ami mindennel j6l mutat, a
kicsit mas stilust kedvelGk pedig nem
melléfogni egy barna vagy fekete bérkabattal sem.

tudnak

Univerzalis még az egvenes szari farmernadrag
barmilyen szinben, a fehér vagyv bézs kardigén és a
barna csizma is. Hasznos, ha van egyv, barmilven
alkalomra felvehetd ruhank is.

PLUSZ EGY TIPP A JO OUTFITHEZ:
Ecsetelhetnénk rengeteget, mi kell ahhoz, hogv egv
outfit 6nmagaban ,,j6” legven, ez most nem lesz itt
kifejtve, viszont van egy egyszerii szabaly arra,
hogy a szettiink ne legven se til kevés, se tal sok,
mégpedig a T-es szabaly. Az elképzelés egyszerti:
mindenre, amit felvesziink, adunk 1 vagv 2 pontot.
Egyv pontot kapnak az egvszerti, egvszini darabok,
kettét azok, amikben erds szinek, mintak, textiurak
vannak. Ne felejtsiik el: az ékszereket, taskat, cipst
kell A célunk,
pontokat oOsszeadva egy 7 és 10 kozotti értéket
érjiink el.

szintén bele szamolni. hogv a

Downtown style
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(A képek forrasa: Pinterest)

Porubska Andrea



Versek

Porubska Andrea:
hompromisszum

A jovémet nézve nem kompromisszalok.
Jutott eszembe egyik este
A zuhanyroézsa alatt alldogalva,
Vizfolyas épp arcomat verdeste,

S ettdl rogton eszembe is jutott a lakas,
Bent a nagyvarosban. mégis elszigetelve,
A fak, a fehér tombok, nagv ablakok,
S a lakoparkot koriilolels folvd medre,

- Mar csak nosztalgiaboél is oda koltoznék,
Hiszen egvébként gvonvorid kornvék,
S véletlen sem azért, mert ezt néztiik ki
Akkoriban ketten egyviitt mi még,

De ezt nem tudna senki, nem latnak,
Csak tagas tereket, virdgokat, palmat,
S nem tudnak, hol kéne, legven a
Parfiimod, konyved és mellettem a parnad,

Es én ott élnék egy lakz’isb_an,
Mindennap lathatnidm a Dunat,
Ugvanazok a habok fodroznak minket,
Nézniink kellett volna egy orokléten at.



Porubska Andrea:
Hovirag
Eletem keverékében te voltal a biztos pont,
Ugy oleltél, ahogy korabban senki més,

De hianyodban tompa csak a csend,

Vajon ketténkhoz magadtél is visszatalalsz?

Kozel jottél, de tavolabb 1éptél vissza,
Epit-esz falakat, dontesz at gatat,
J6jj ra magadtol, ha engem akarnal,
Kergetni barkit szivem tiil faradt.

Beléd estem. Csak milven mélven?
Van-e benned olvan kut, mi megtart?
Felszinre nem épitek fellegvarakat,
Szépfianak iires test csak, mit kaphat.

Hoéviragok kozt is szép lehetne veled,
Bar te tudnal adni valami teljesen mast,
Almodjak-e karjaidban otthont, és

Megvarjam ketténknek a mélto folytatast?

David Dora:
Szeresd meg a
verseidet

Emlékeket rajzolsz a cigarettavéggel,

a hegyven, hol talalkozik a csend a széllel,
a fajo egyviittlétben a test alig észlel,
de a hajnali énem akadozva kérlel,
maradj mellettem a mai éjjel.
Fészerepet akarsz az életemben,
neved egvbeforrt a félelemben,
amely bennem él, ha felismersz,
ha es6vel, fénnyel, hamuval keresztelsz,
és szavakkal, imaval, fohasszal engesztelsz.
A fohaszod Isten helyvett felém szall,
nem csak a félelmedbél taplalkozom mar,
az elalvo sziv felejt, ha var,
lampasként pislog ram a tegnapi nyar.
Hited felém, el6ttem ragvog,
de a felhék folott mar nem én vagyok,
és a benned rejlé isteni oltalom
ad inni, mert szomjazom.

Mi marad nalad, ha a legjobbat magadbol
nekem adod?



g Hor\--'éEh Julian:
Tiindérmese

Minden a tulélés kérdése.
A fiat elhanvagoltak és az erdé lett az
otthona.
Eles fogakat novesztett:
Hogy kénnyebben hiisba mélyeszthesse,
fiillei megnyiltak:
Hogy jobban hallhassa a madarak dalat,
-ez volt egvetlen boldogsaga-
bére megkeményedett:

Hogy ligvesebben mésszon fara.
Masok meglattak és megijedtek,
Szornyti szornyelem,

Ezt mondtak.

Elfutottak.

De te ranézel és latod a multat.

A szilanknyi mozzanatokban.

Az elvesztett percekben.

A husaban.

Latod a mesebeli szornyet.

Es latod a tiindért.




THTZ feleles kozben
l 1 volt Amerlkaban

en, ami északon nen Bianka: Tényleg szeret
les = =~ - : s n?
~ Ohm, meleg? horrorokat nézni?
R i - Tandr: Igen. Van benne
Fbevieret SRR ET e yalami izgalmas, de aztan
mindig feloltott lampéaval

dele

Matekordn:

N alszom.
- Gyerekek, nézzétek meg Sl Tl b tom ol
ezt az Osszefiiggést! szomorkodnia, hogy egyediil
Latjatok benne a képletet? | alszik.

| - Ki hol lakik intrin? - Tandar: Ako sa Volé .

- En az anyuintrin lakom.  vyzly? ada

pr— Diak: Vyzlicka
TS . Seili: Vidligk,
_ A magyar egy ™ _ A felfedezések kora altal
dekantalo ' bebizonyosodott, hogy a Fold...
nyelv... b lapos.




