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A Duna utca egyik biiszkesége: a mentorprogram

EXELINA A 2024/2025-5s tanév kezdetén kilencedik
slkalommal indult Gtjéra a mentorprogramunk, amelynek
végére jGnius 18-4n egy zéré mentornappal tettiink pontot.
A programban 32 gimnazista mentor segitetts 37 éitalénos
iskolés térsét tantirgyl felkésziliiésben, hizl feladatok olké-
szitbsében, valamint a tanuléshoz kapcsolédé kihivieokban.

mentorok heti rendsze-
rességgel foglalkoztak
tarsaikkal, Gsszesen 987
ordt toltve Gnkéntes ala-
pon a mentoraltak timogatdsdval.

Jelentde elérelépések

A zar6 workshopot iskoldnk pszi-
cholégusa, Gydri Zsofia vezette.
A foglalkozis célja nemcsak a tan-
év sordn elért fejlddés értékelése
volt, hanem az dnismeret mélyité-
se és a jiivibeli célkitlizések kijels-
lése is. A résztvevBk méra program
elején megfogalmaztak személyes
célokat — péiddul onbizalom-erd-
sitést, a prezenticids készségek fej-

lesztését vagy az iskolai helyzetek
jobb kezelését —, melyeket kizdsen
dolgoztak fel, A visszajelzések alap-
jan a legtdbben jelentds el6relépést
tettek. A fejlddés szdmos kulcsterii-
leten érzékelhetdvé vilt, kitlonosen
az onbizalom, a tiirelem és a fele-
18sségvillalas terén. Természetesen
nem volt mentes a folyamat a ki-
hivisoktd] setn ~ sokan példdul az
idébeosztast emelték ki nehézség-
ként. Az egyik legnagyobb tanulsig
az volt, hogy a didkok rajottek: t5bb
potenciil van benniik, mint kordb-
ban gendoltik. Bz a felismerés 5n-
magaban is hatalmas eredmény.

A zdrdesemény kiilonleges vendé-

ta mentor segitette 37 ftalénos kol ArsAt
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ge volt két népszert pedagbgus,

Kluka Marta és Borka Liszlé, akik
Oszintén meséitek arrdl, miért vé-

lasztottdk a tandri hivatdst, milyen
szépségei és nehézségei vannak,
és készséggel valaszoltak a diakok
kérdéseire,

Tanulni, tanitani, fejlddni
A rendezvény végén iskolank igaz-
gaténdje, Morvay Katalin méltat-
ta a mentorok onkéntes munkdjdt,
és szivbdl jovo kaszonetét fejezte
ki. Majd a mentordltak sajit készi-
tésti képesiapokkal &5 Gleléseklkel
haldltdk meg mentoraiknak a td-
mogatdst.

A program bebizonyitotta: a fejlé-
dés akkor a legertteljesebb, ha van
mogotte figyelem, timogatds és el-
kotelezdés. Tanulni, tanitani, fej-
18dni — igy megy ez ndlunk Ez a
szemlélet:pedig solauk szimdra at-
ravaldként szolgilhat a jGvében.
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(Fots: MTAG)

A tanévet egy kozos, felszabadult fa-  Dominik (I11. B). A program sike-
gyizdssal zdrtuk — mélto levezetése-  rét és a mentorok elégedettségét: j6l
ként egy igazén értékes utazdsnak.  mutatja, hogy Gnkénteseink csak-

Mentoraink: David S S

Hanna, Fiilop Tamara,
Killay Vivien, Muche-
na Emma, Nagy Lili,
Nasali Viktoria, Szi-
meth Tamds, Tepea He-
tva, Vanda Maxim, Ve-
res Viktéria (1. A), Hla-
va¢ Viktdria, Horvdth
Gréta, Kiss Lilla, Koli-
b4t Amina, Marics Re-
beka, Molnar Amina,
Szaraz Julia (L. B), An-
tal Emma, Ecsy Eszter,

Horvith Lilien, Liptai Linda, Stdsz
Adém, Sziics Erika, Vaszkd Han-
na (II. A), Csonthé Timea, Goncz
Boglirka, Sill Dorina, Valacsay An-
na (II. B}, Bihary Bianka (III. A),
Diévid Déra, Lancz Eszter, Szédelyi

szamos kulcste-
riileten érzé-
kelhetové valt,

az onbizalom,
a tiirelem és
a felelosségval-

nem fele olyan didk, aki
kordbban mdr részt vett.
a mentorilasban, és
idén is villalta a folyta-
tast. A zirénapon har-
madikosainkat arrdl
kérdeztiik, részt ven-
nének-e a programban
érettségi éviikben is -
hatdrozott elutasitdst
nem kaptunk. Mind-
ez viligosan mutatja,
hogy a program nem-
csak mikédik, hanem
valédi értéket teremt ~

résztvevdinek és kozosségiink egé-
szének egyarant.

Siil Zsuzsanna,

az inkluziv csapat vezetdje,
a mentorprogram koordindtora




