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Radnéti Miklés: Junius
Nézz csak korul, most dél van és csodit l4tsz,
az ég derts, nincs homlokdn redg,
utak mentén virdgzik mind az dkic,

a csermelynek arany taréja nd
s a fényes leveg8be villogé
jeleket ir egy lustdn héskods

gyémantos test(i nagy szitakotd.

Kedves Olvaséink!

Hit, ez az év is eltelt. Még emlékszem, ahogy a szeptemberi tanévnyitén az iskolaudvaron
botorkdltam a tomegben, izzadtam a napon, és ismerds arcokat kerestem. Most meg
nemsokdra a bardtaim korében djra nyilvinosan leizzadhatok, ezdttal a 2024/2025-6s
tanév zdrélinnepélyén. Van ebben valami, ami egyszerre meglepd és romantikus. (Feltéve,
ha a nap 4gy dont, hogy megtisztel minket a jelenlétével. Ellenkezd esetben majd az
arcunkat nyaldosé es@vel egytitt sirhatunk az elvilds miatt.)

Viccet félretéve, tényleg csak gy elillant ez az év. Egyszerre tinik fdraszté ezer évnek és
csak egy szempillantdsnak. Mert ahogy Eszti is mondja az 6sszefoglaléjiban (amit ebben a
szimban olvashattok), a Duna utcin rengeteg minden tortént veliink: tanultunk,
programokban vettlink részt, utaztunk, versenyeztiink... Kézben néha azt kértiik az idtél,
hogy lassuljon mir le, az utébbi hetekben pedig egyre inkdbb virtuk, mikor lesz mir vége
ennek a szakasznak is. Eljott a pillanat: most.

Két hénapra (valakik 6rokre) bucstztok az iskoldtdl, a didkoktdl és a Lirmafdtdl is. De
hogy ne felejtsetek el minket, bacstajindékul 6sszehoztuk Nektek ezt a szimot. fgy ha
megunndtok a nydri sziinet idillikus napjait, és a fejetekben véletlentl felmertilne t6bbek
kozott a kérdés: ,Hogy hozzuk ki a legtdbbet a sztinetbdl?”, ,,Vajon tudna-e a ChatGPT
érettségizni?”, ,Milyen filmet lenne érdemes megnézni?”, ,Hogyan keriljik el a
dezinformicidkat a Napunk hirportil f8szerkesztbje szerint?”, ,Mi az idedlis nydri
frissit6?” ,Létezik-e nyers l6hus {zi fagylalt?” és ,Miért is trauma Borka tandr trnak a
selfie sz62”, akkor tudjitok, hogy a Lirmafa eme szimaban megtaldljdtok rd a vilaszt.

Szép sziinetet!
Bianka
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Mit szdl hozza?

Megcsinaltattik ChatGPT-vel a magyarorszigi magyarérettségi

irdsbeli részét: az eredménye alapjin alig mehetne szébelizni.

Megkérdeztiik, mit szl hozzi...

Té6th tandrnd:

Alexa, I. A:

Nikoletta, II. B:

Ir6 tanarné:

Klira, I. A:

Panni, II. B:




Ruska tanirnd:

Fanni, II. B:

Csaba, I1I. A:

Levente, II. B:

ChatGPT:

Copilot:




»Sokszor abszurd dolgokat is

elhisziink™

A Duna utcai gimibdl indult, a Komensky Egyetem
jogi karin folytatta, ujsigiroként végezte. Szalay
Zoltin mir tizéves koritdl foglalkozik az irdssal.
Gimisként megirta az els6 nagyregényét, publikdlt az
Irodalmi Szemle lapban, az érettségi utin pedig
el6szor a Vasirnap munkatirsa, aztin az Uj Sz6
fészerkesztGje lett. Ez utébbit elhagyva hozta létre
néhany kollégijival egyiitt a Dennik N testvérlapjat,
a szlovikiai magyar Napunk hirportilt. Jelenleg
ennek vezet$ szerkesztdje, szépirodalmi mfdveket ir,
hallhaté a Dennik N podcastjaiban, és kozremiikodik
a Dennik N é a

kiilonkiaddsiban. Sziviigye a dezinformdcié és a

Napunk

szlovék—magyar

torténelmi tévhitek elleni harc, emiatt tavaly a Duna

utcan is el8adott.

Mi az a dezinformici6?

Olyan hir, amely nem felel meg a valésignak. Valakik
azért terjesztik a nyilvdnos térben, hogy megtévesszék a
hirek fogyasztéit, és ezdltal elérjenek valamilyen
politikai, gazdasdgi, tizleti vagy hasonlé célt. Nemcsak
a napi politikiban, hanem a tudomdnyos tényekben is
terjed, példdul prébdlja elhitetni az emberekkel, hogy a
Fold nem gémbolyd. Mindenki emlékszik a Covid
id6szakdra, amikor a csalidtagok is 6lre mentek amiatt,
hogy van-e jirviny, kell-e maszkot viselni, be kell-e

magukat oltatni.

Miért terjedhettek el a hoaxok?

Mert egy olyan korban ¢liink, amikor sokan
megkérdgjelezik a hagyomdnyos tudds kereteit.
Kényelemben és viszonylagos biztonsigban ¢liink egy
tejlett vildgban, viszont ehhez sziikség volt arra, hogy

végigmenjiink a felviligosodds folyamatain,

amelyek legfontosabb része a

tudomdny

térhéditdsa volt. Az emberek elfogadtik, hogy az,
amit a tuddsok elmondanak a korilottiik 1évé
vildgrél, megbizhaté tudds, és segiti az életiiket.
Most sokan megkérdgjelezik a széles korben,
orszagszerte, nemzetkozileg elismert tudomdnyos
intézményeket, amelyek rengeteg ellendrzésen
mennek keresztiil. Itt az ellend8rzés a kulcsszd. Az
nevezheté tudomdnyos eredménynek, hogy ha
példdul valaki elvégez egy kisérletet, akkor azt el
kell tudni végezni még egyszer, és hasonld
eredménynek kell kijonnie. Ez a mechanizmus a
tirsadalom minden teriiletén érvényestil. Ha erre
a megbizhaté tuddsra épitjiik az élettinket, akkor
nem torténhet meg, hogy valakik 4tvernek
minket, elveszik a pénziinket, megkdrositjdk az
egészséglinket, vagy lejratnak a nyilvdnossdg

eldtt.



Miért ddliink be annak is, aminek semmi
logikdja?

Nagyon intelligens emberek is elhisznek dlhireket,
és sokszor abszurd dolgokat is elhisziink, mert
automatikusan agy szlrjik az olvasdst, hogy
elényben részesitjitk a nekiink jobban tetszé
hireket. Még akkor is, ha nincsenek aldtdmasztva,
de valahogy megfelelnek a mi viligképiinknek,
amiben hinni szeretnénk. Egyes
embercsoportoknak frusztricidik vagy sérelmeik
vannak, és a kozosségeik azzal erdsitik egymist,
hogy elkezdenek hinni Gsszeeskiivés-elméletekben.
Prébdlnak arcot adni a félelmeiknek, és
magyardzatot keresni olyan fogalmakra, amelyeket
nem ¢értenek. LeegyszerGsitik a keresést, és érzelmi
alapon okolnak mds kozosségeket azért, hogy nekik
Osszeesklivés-elméletek

helyez,  akik
gyengébbek, és fel tudnak nagyitani térsadalmi

rossz. A politika az
képletébe  olyan  embereket
problémadkat. Ilyenek a kisebbségek és a tirsadalom
peremén €18k, akiket a tobbség elnyom, nem ismer,

vagy tart téliik.

Szalay Zoltdn és a Larmafa fdszerkesztdje,

Bihdryovd Bianka

Hogyan védekezziink az dlhirekkel szemben?

Els6sorban ne terjesszitk 8ket: sokan rd se
kattintanak a hirre, de mdris megosztjdk. Ha
egyértelm@ hiilyeséggel taldlkozunk, figyelmez-
tessiik rd a kornyezetiinket! Ha bekévetiink egy
médiumot, csekkoljuk le, hogy felttinteti-e a cikkek
szerzdit, a forrdsokat és a hivatkozdsokat, a cikkek
megjelenésének ddtumdt, lapokndl a kiadé adatait,

a szerkeszt8k kontaktusait és a timogatdkat is!

Gyantt keltd lehet, ha egy médium megkérdéijelez
egy olyan tényt, amelyet egy hagyomdnyos
csatorna elfogad, vagy ha kritika nélkil tdmogat
bizonyos politikai irdnyzatokat. Kertiljik azokat a
portilokat, ahol a cikkek cimei szenzdcidhajhdszok,
vagy mindig felkidltéjel van benntk! Egyes
honlapok lemdsoljak a megbizhat6 portdlok nevét,
és eltorzitjik Sket, példdul nepszava.hu-bdl lesz
anepszava.hu. Miutdn egy csatorndrdl egyszer
kideritettiik, hogy megbizhaté, akkor kévethetjiik.
Néhdnyat kivélasztunk, és ezek alapjin hosszu
évekig tudunk tdjékozddni, mert dltaldban lefedik
az  élet jelentds teriiletét. A  nemzetkdzi
médiumokbdl ilyen a BBC vagy a CNN, amelyek
hitelességét nagyon sokan ellendrzik. Ha ezekre
hivatkoznak egy szlovik vagy egy magyar
csatorndndl, az annak a jele lehet, hogy azok is
megbizhaték. Tobbet nem akarok felsorolni,
nehogy a didkok elfogultnak higgyenek. Nyilvin
magunkat tartom a legmegbizhatébbnak. Ennek
ellenére nem mindenkinek tetszik a Napunk, mert
nem ért egyet a vildgnézeti bedllitottsigval, ami

minden szerkeszt&ségnek van.

Fészerkeszt8ként Onnek mi az?

Hiszek a liberdlis demokricidban. Sokan ezt a szét
nem szeretik, mert a liberdlis szitokszd lett. Az a
Iényege, hogy be kell tartani a jogdllam torvényeit
és az alkotmdnyos rendet, amibe beletartoznak az
emberi és a kisebbségi jogok is. Egyes konzervativ
éreékek szintén kozel 4llnak hozzdm, példdul az
anyanyelvem és a kultardm tisztelete. A Napunk
szimdra is éreék, ha megmarad a szlovdkiai

magyarok identitdsa.

Miért fontos a nemzeti identitis meglrzése a
multikulturdlis 21. szdzadban?

A legfontosabb az, hogy err6l mindenki sajit maga
doénthessen. Ha meg akarja 6rizni, ami neki fontos,
tehesse meg, de ha egy 4j csoporthoz szeretne
tartozni, abban se akaddlyozzik meg! Ez nemcsak a
nyelvi, hanem bdrmilyen k6zosségekre vonatkozik.
Szdimomra alapvet§ ¢érték, hogy senkire nem
akarom rderdltetni a sajitomat, és mis se erdltesse

rdm a sajdtjdt.
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NAPUNK
gt MAGYAROK Es

A Napunk & a Dennik N killonkiaddsinak
legiijabb, negyedik szdma (forrds: Instagram,
@napunksk)

A Napunkban a torténelmi tévhitekkel is
foglalkoznak. Ezeket szakemberekkel egyiitt
targyaljak a kiilonszimukban, amelyet ingyen
terjesztenek tobb mint hétszdz szlovakiai és
magyarorszigi  iskoldban. Miért  ennyire
sziviigyiik ez?

Mert mérgezik az emberek kozotti kapesolatokat,
és a beldliik eredd konfliktusok nehezitik a szlovik
—magyar egytittm(ikodést is. Bizonyos torténelmi
eseményekrdl hamis kép €l a fejinkben, és azt
prébaljuk mésokra rderltetni. Példdul a szlovikok
régéta ugy hiszik, hogy a magyarok ezer évig
elnyomtik Sket a Magyar Kirdlysigban, de ezt mar
a szlovik torténészek se valljak igy. A magyarok a
19-20. szdzad forduldjén tényleg nemzetiségellenes
politikdt folytattak, de tobb szdz éven keresztiil j6
volt az egytttélés. A magyarok hajlamosak ugy
tekinteni a torténelmi Magyarorszdgra, mint egy
szinte csak magyarok dltal lakott és irdnyitott
orszdgra, pedig a helyzet ennél bonyolultabb volt.
A magyar torténelemoktatds se veszi figyelembe,
hogy ott mds nemzetiségek is éltek. Ha az ehhez
hasonlé  tévhiteket  helyre  tesszitk, akkor

sértegetések nélkiil beszélgethetiink a tényekrdl és

arrol, hogy ezekkel mit kezdhetiink a jovében.

Hol nagyobbak a torténelmi hidnyossigok:
Szlovikiiban vagy Magyarorszigon?

Mindkét oldalon hasonlé a helyzet. Jelen van az
elfogultsig, a nacionalista gondolkodds, a
hagyomdny, a nemzeti 6nzés, de szerencsére mdr a
nyitottsdg is. Sokan hildsak nekiink azért, hogy ezt
csindljuk. Tandrok szdzai emelték ki, hogy
hajlandéak dolgozni a témdinkkal, és hogy
kozértheten emlitink olyan informdcidkat is,
amelyekhez nem kénnyt hozzdjutni.

Hogy kezelik a  szerkeszt8ségiiket éré
tamaddsokat és a stresszt?

Meg kell tanulnunk ezzel egytitt élni és ugy kezelni,
hogy az emberek igy prébdljik kiélni a
frusztrdcidjukat. Ha nagyon durva dologrdl van
526, bevonjuk a renddrséget, de az nem gyakori. A
Napunk és a Dennik N az olvasdkat képviseli, és ha
a politikusok nyilvinosan tdimadjdk, az megerdsiti,
hogy az ujsigirék jol csindlnak valamit. Az
frdsaiknak van salyuk, és a politikusok megijedtek,
hogy leleplezhetik a gyanus lépéseiket. Fontos az
Osszetartd csapatunk, ahol egy kicsit terdpids
moédon is tudunk viszonyulni az ilyen igyekhez. A
Napunkban ritkdn vagyunk egyiitt, mert virtudlis
szerkeszt8ségként mikodink, de rendszeresen
tartunk napokig tarté vidéki kiutazdsokat. Akkor
dtbeszéliink sok dolgot, ami nyomja a lelkiinket.
Ezenkiviil a munkimtdl tobbféleképpen is ki
szoktam kapcsolédni: irodalommal foglalkozom,

id&t toltok a csalidommal, vagy sportolok.

Mi a fészerkeszt8i pozici6 j6 és rossz oldala?

A szépségei kozé tartozik az, hogy megvalésithatok
sok viziét és tervet. Eldonthetem, hogy milyen
legyen az djsdg. Fel tud villanyozni, ha ezt napi
szinten mtvelem. Nagyon szeretek Stletelni, és elég
sok Otletem szokott lenni. A poziciém buktatdja
az, hogy nem minden sikeriil dgy, ahogy
eltervezem, legyen sz6 egy cikkrl vagy a

szerkeszt8ség mikodésérdl.



A munkdm nagyrészt az emberek kozotti
kapcsolatokrdl sz6l: mikddtetem a szerkeszt8séget,
és sokszor emberprébdlé fenntartani a j6
dinamikdt. Ezenkiviil az Gjsdgiré informdacidkkal
dolgozik, amelyek emberektdl szdrmaznak, igy

mindenkivel szt kell tudnia érteni.

Es azt hogy lehet?

Prébélkozni kell. Hiszen az egyik f6 feladatunk,
hogy kérdezziink, és j6 kérdéseket fogalmazzunk
meg. Minden informdcié mogott bizonyos
kérdések vannak, amelyeket meg kell taldlnunk,
hogy megmutassuk a pucér valésigot. Ez olyan,
mint amikor a szobrész lefejti a f6losleges anyagot a
kérél. Az Gjsigiris nagyon érdekes, inspirdld,
intellektudlis munka. De nem mindenki szereti a

kérdéseket, és ezt is tudni kell kezelni.

Onnek meg kellett tanulnia kérdezni, vagy
gyerekkoriatol kezdve kivincsi volt?

Kivincsi gyerek voltam. Viszont mdig nem vagyok
annyira extrovertdlt, hogy az legyen a kedvenc
tevékenységem, hogy minden létez8 embernek
kérdéseket IdG8vel

megtanultam, hogy éles helyzetekben is merjek

tegyek  fel. valahogy
kérdezni. Ezek igénybe veszik az embert, ezért
nagyon fontos a gyakorlat. Felkésziiltnek kell lenni,
és nem szabad megijedni.

Az irni és kérdezni is képes mesterséges

intelligencia mellett napjainkban mi az
ujsdgirds szerepe, és ki legyen wjsdgir6?

Az, aki biztos abban, hogy vannak olyan Gjszer,
provokativ és érzékeny kérdései, amelyeket a
ChatGPT soha nem fog feltenni. Nem tudom,
hogy tiz év mulva hogy fog viselkedni, de jelenleg
nem a kreativitisdval tnik ki. Az ujsigirét a
személyes kivdncsisiga és a bizonyos tdrsadalmi
tgyek irdnti elhivatottsiga hajtja elére. Akiben van
elég erls igazsigérzet ¢és vigy arra, hogy a
nyilvinossdg el6tt szerepeljen, annak megéri ezzel

foglalkoznia.

Biharyova Bianka

NAPUNK |

A Napunk hirportdl logdja (forrds: Napunk | Facebook)


https://www.facebook.com/napunk.sk/

EGY NAP  AMELY CSAK A
GYEREKEKROL SZOL

Junius 1. — nemzetkozi gyereknap

A gyereknap egy emléknap, amelynek inneplésére minden évben sor kertil, bir ez
orszigonként eltéré. 1925-ben, a genfi gyermekjoléti viligkonferencidn hirdették meg
el8szor, és 1950 6ta szdimos orszdgban — kiillondsen az egykori keleti blokkhoz tartozékban
— junius 1-én tartjidk, kovetve a Women's International Democratic Federation
nemzetkdzi njogi szervezet javaslatdt.

A gyermekek vildgnapjit november 20-dn tinneplik annak emlékére, hogy az ENSZ
Koézgytilése 1959. november 20-4n adta ki a gyermekek jogairdl sz616 nyilatkozatot, majd

ugyanezen a napon, 1989-ben elfogadta a gyermekek jogairdl sz616 Egyezményt is.

KIALAKULASA

A vildg elsé gyermeknapjit Torokorszdgban Mustafa Kemal Atatiirk kezdeményezésére
rendezték meg 1920. 4prilis 23-dn. Az eseményt a trok fiiggetlenség napjaval kapcsoltik
Ossze, a két tinnep pedig azért esik egybe, mert Atatiirk szerint a gyerekek képviselik a

jovét, és igy nekik kell megd8rizniiik a szabadsigot és a fiiggetlenséget.

JELENTOSEGE A MAI VONATKOZASBAN

A gyereknapot vildgszerte azért tartjak, hogy felhivjak a figyelmet a gyermekek jogaira,
boldogsdgira ¢és jollétére. Ilyenkor szdmos virosban rendeznek koncerteket,
bibel8addsokat, jitszohdzakat és sporteseményeket a gyerekek 6romére és szérakoztatdsira.
A nemzetkozi gyermeknap kiilondsen fontos szerepet kap azokban az orszdgokban, ahol

gyakran nem magitdl értet6d8 a gyerekek védelme és oktatdshoz vald hozziférése.

Divid Déra
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ELVEZETES NYARI NAPOK
Lgy hozd ki a legtobbet a sziinetbol!

Szerintem mindenki egyetért abban, ha azt mondom, a nydri sziinet a tanév legjobban vért id8szaka. A

sulis hétkéznapok és a tanulds mar a multé, helyette két hénapnyi szabadsig és pihenés vir rank. Fontos,

hogy kikapcsolddjunk és feltoltédjink ez alatt az id8szak alatt, de a hasznos és tartalmas id8toleés

ugyanugy lényeges lehet. Az aldbbiakban Gsszeszedtem nektek néhdny Otletet, amelyek segitségével

eseménydusabb és emlékezetesebb nydrban lehet részetek!

PIHENES ES KIKAPCSOLODAS

A hosszu sulis hénapok utdn a testiink és az agyunk is
megérdemli a pihenést. Hasznos lehet azzal kezdeni a
nyarat, hogy kialusszuk magunkat, feltsltédiink, és olyan
dolgokat csindlunk, amik tényleg 6rémet okoznak. Ilyen
lehet egy jé film vagy sorozat megnézése, egy izgalmas
regény olvasisa, vagy éppen a bardtokkal valé id8toleés.
Figyeljink arra, hogy az adott pillanatra koncentriljunk,

és élvezziik is azt!

TANULAS, SZABADON

A szabadid6 arra is haszndlhaté, hogy 4j dolgokat
tanuljunk meg - olyasmiket, amik egyébként érdekelnek,
de amugy nincs rd igazdn id8nk. Rengeteg érdekes
podcastet lehet az interneten talilni kilonbo6z8
témdkban, mint példdul pszicholégia vagy biiniigy, de
akdr idegen nyelvben is fejlédhetiink sorozatok, filmek és
nyelvtanuldsi  applikdcick  dltal.  Megtanulhatunk
kézimunkdzni, kiprébdlhatjuk a jelnyelvet, elvégezhetiink
online kurzusokat... A lehetéségek szima az internetnek
hila végtelen, igy kedviinkre vilogathatunk mindabbdl,

amit a digitdlis vilig nydjt nekiink.

LELKI FELTOLTODES

NYARI MUNKA

A sulimentes id8szak remek alkalom lehet arra, hogy egy
kis zsebpénzt keressiink. A munka segithet abban, hogy
megtanuljuk jobban beosztani az id8nket, tapasztalatot
szerezhetiink, nem utolsésorban pedig az anyagiak is jol
johetnek. Fontos megemliteni a felelsségvéllaldst, a
precizitdist és a kapcsolatépitést, amelyekben mind
tejlédhetiink, és a jovében is profitilhatunk beldlik.

UTAZAS ES FELFEDEZES

A nyérban a csalddi kirdindul4sok az egyik legjobb dolog, de
egy¢bként sem kell otthon ticsérogniink: felfedezhetjiik a
kornyéket, vagy rovid, egy-két napos kiruccandsokat
tehetiink. A j6 id6nek hdla sokat lehetiink a természetben,
biciklizhettink, tdrdzhatunk, esetleg piknikezhetiink a
kozeli parkban. A szabadtéri kulturdlis programokbdl is
vilogathatunk, legyen szé koncertekrdl, fesztivdlrdl vagy

akdr killitdsrol.

A nyir rengeteg lehetdséget kindl, viszont fontosak az olyan napok is, amikor kicsit lelassulunk, és 6nmagunkra
figyelunk. A mentilis egészség és egyensuly is ugyanolyan lényeges, mint a fizikai sziikségletek, igy jo, ha a belsd
éniinknek is szenteltink elég figyelmet. Rendet tenni a fejiinkben — és mellette a szobdnkban —, naplét irni, 4j terveket
és célokat kit@izni magunk elé... mind-mind segithet abban, hogy ne csak kiviil, de beldl is jél érezzitk magunkat.
Hiszen az egyensuly megtaldldsa a legfontosabb, és a produktiv, bulizés és rohands napok mellé kellenek olyanok is,
amikor inkdbb csak piheniink, és nem csindlunk semmit. Mind a kett8 ugyanolyan fontos a szimunkra.

A nydr tele van lebetdségekkel, és mindenki azt visz el beldle, amit csak akar. Toltsick el vigy a nyarat, abogy azt mi
szeretnénk. Abogy nekiink a legjobb.
Diévid Déra




=
TIPPEK A NYARRA
Kedves Duccdsok! A véget nem érdnek tiind iskolacv utdn mdr végre érezni lebet a nydr kellemes simogatdsdit ! &

is. Bizonydra mdr mindenkinek van valamilyen terve a sziinetre, azonban a tipikus nydri programok mellett

engedjétek meg, hogy adjak pdr tippet a forrd napok eltiltéséhez.

HAZI FRISSITO

- A forré napokon az ember néha mésra sem végyik,

mint egy kellemes frissitére. A boltokban kaphaté
fagylaltok vagy hideg iiditék legtobbje duskal a
tartdsitoszerekben és a f6losleges cukrokban. Akkor
_ viszont mit tegyliink? Mit egytink? EgyszerG. Pir
" Osszepréselt friss gytimolcs, jégkockaforma (vagy
akdr doboz) és egy fagyaszté segitségével konnyedén

¥ + elkészithetjiik a gydgyirt a h8ségre. Emellett mézzel
L A L{‘ ,
4?& vagy citromlével izlés szerint kombindlhatunk. Es

- még a boltba sem kell elmenni :)

EN-IDO

Legtobbiinknek az év nagyrésze csupdn tanuldsbdl,

itt-ott alvisbdl és evésbdl, illetve buszozdsbdl 4ll. A

vakdcié azonban mdr anndl kevésbé szdl errdl. Ez a
I két hénap id8t és teret ad arra, hogy lelkileg és
testileg egyardnt felfrissiiljiink. A programok és a
kirinduldsok mellett prébédljunk 6nmagunkra is
koncentrdlni. Egy kellemes séta, ticsorgés egy
rozoga padon (akdr egy konyv térsasigdban - erre a
konyv- és filmajinléban taldltok tippeket ;), vagy
aminek koszonhet8en kicsit

birmi megteszi,

lelassithatunk. Ne siessiink, ne igyekezziink, ne
akarjuk nagyon betdbldzni magunkat! Kapcsoljunk
ki! Van idénk.

RANDULJ KI

TALPRA, DUCCAS!

Szabadnapok alatt az ember hajlamos egész nap a
kanapén lustilkodni. Természetesen ez a fajta
kikapcsolddds is szerves része a sziinetnek, viszont
miutdn kell6 mélységi nyomot hagytunk az
tlégarnitdrink matracdn, fontoléra vehetjitk az
izmaink 4tmozgatdsit is. Nem kell maratoni
edzésnek megfelel§ gyakorlatokat csindlni, de ha
riszinjuk magunkat arra, hogy példiul heti
egyszer-kétszer elmenjiink biciklizni, futni, esetleg
egy kozeli téba uszni, konnyen kikeriilhetjitk a
kedvetlenség és az unalom ragacsos mocsardhoz
vezet§ utjit. Meg aztin a mondds is igy szdl: ép
testben ép lélek!

LATKEPVADASZAT

Amennyiben egy nyiri tippekkel teli magazin vagy
weboldal szerint szindékozunk megtervezni a
nyarunkat, bizonyosan napirendre lesz tlizve a
naplementenéz8s andalgds is. Ez viszont mdr
elesépelt, rdaddsul nem tartogat tdl sok kihivést. A
hagyomdnyos estefelé megtett sétinkat iddzitsiik
pir O6rival kordbbra. A napfelkelte nyujtotta
gyonyor( ldtvinyért természetesen kicsit hamarabb
kell felkelni, de biztosithatom, hogy az élményért
megéri. Rdad4sul sokkal kevesebb ember zavarhatja

meg igy hajnalban a koreinket.

Menni vagy nem menni? Hova menni, hova sem? Es mi lenne, ha ezt nem taldlndd ki el6re? Az ember

mindig el6re megtervezi, hogy mit fog csindlni. Igaz, hogy sokkal kényelmesebb és biztosabb, ha el8re ki van

minden kalkulilva, viszont, kedves olvasék, most arra buzditalak titeket, hogy lépjetek ki egy kicsit a
fortzéndtokbdl! Egy spontin kirdndulds kival6 forrdsa az Gj kalandoknak, szérakoztaté véletleneknek
= ha egy kicsit elengedjitk magunkat - a jékedvnek is. Vilasszatok ki véletlenszerien egy busz- vagy
atjiratot, ami elvisz a rovid kis kirdndulds helyszinére! Es ahogy azt Sara Collins mond!né: ,,Vannak

, amiket gondolkodds nélkiil kell megtenni, kiilénben sosem tennénk meg Sket.”

i

Cernanskd Timea




A PARIZSI
BEKEDIKTATUM

Junius 4. — Trianon-emicknap, a nemzeti dsszetartozds napja

BULGARIA
whie

THE SOLLTION OF AUSTRLS

ARy

hewvy detied line bewnds ths old AustroHusgerien Momarchy. The light doned lines show the sweral proviness
The beary sulid Lines bound the mew sutos (nrmod by the Parly Confersnce o follows: 1. The Republic of Ansiria. 2 The
fepablic of Hungary. 3. The u.g'un of Crschaslovekia. 4. Austrien tervivery wnmewed by Folnd. 5. Humgerisn weerh
wry eamened by Nomenie. & Serbe Creat-Slovens aie | Vugeelavia 1. Amstrisn tervitery ensssed by laly

A nemzeti Osszetartozds napja 2010-t8l létezik, és az 1920-as trianoni békeszerz8dés aldirdsinak
évforduléja kapesin vélt nemzeti emléknappd. Ez a nap a magyar nemzet egységét hangstlyozza a
hatirokon innen és tul.

2010-ben Magyarorszigon t6bb helységben is megemlékezésre keriilt sor, emlékmiiveket avattak fel,
és kiilonbo6z8 beszédek hangzottak el. Parizsban, a versailles-i kastélykertben, a Nagy-Trianon palota el6tt

tobb magyar szervezet is nagygytlést tartott.

EGY KIS TORTENELMI ATTEKINTES
Az elsé vildghdborut Magyarorszdg a vesztes oldalon fejezte be. Az antant nagyhatalmak békeszerz8dés
aldirdsira kényszeritették, amelyre 1920. janius 4-én, a versailles-i Trianon-kastélyban kerilt sor. A
békekotés Magyarorszdgot teriileti veszteséggel sujtotta: az orszdg teriilete az egyharmaddra csokkent,
tovibbd jovitétel fizetésére kotelezte. A hadsereg létszimdt minimalizdledk, és megtiltottdk az dltalinos
hadkotelezettséget és a modern fegyverkezést.

A magyar politikai erék nem fogadtdk el a kialakult helyzetet, és reviziét, a béke feltlvizsgalatdt
kovetelték. Késébb, a Horthy-rendszer kiilpolitikdjdban is ez vilt a legfébb irdnyelvvé, és ez terelte

Magyarorszigot Németorszdg mellé és sodorta a misodik vilighdboruba.

TRIANON MA
Trianon nem csupdn egy békeszerz8dés volt, hanem egy torténelmi torésvonal, amely dralakitotta
Magyarorszdg térképét és tdrsadalmdt. Bir az elmult években a hatdrokon dtivel§ kapcsolatok
megerésodtek, a trianoni béke mdig erésen ott ¢l a magyar kéztudatban.

Daivid Déra
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Magunkép Borka tandr urral

Két libon jiré lexikon pékerarccal,
athaté szemekkel és egy adag
Borka
tanit

szarkazmussal f{szerezve.
éve
Fdldrajzot

tanar 4U4r mar Ot

torténelmet  és az
iskolinkban, 4m eredetileg nem
tandrnak készilt. ,, Gimisként
sokdig nem taliltam a belyem a
vildgban. A jellemem miatt a
sziileim javasoltik a pszichologiit,
de ezt negyedikeskent eldonteni

mdr késé volt. A felkésziilésem

~Magunkép” Borka tandr virrdl és a Larmafa

flszerkesztdjerdl, Bibdryovd Biankdrdl

kevésnek bizonyult, foleg szlovikul” — arulta el a tanir ar, aki végiil a nyitrai

egyetem tanir szakin kotott ki. Aztin hét évig dolgozott ﬁgyfélszolgélaton és

beszerz8ként, amig visszatért a tanir szakmdhoz a Duna utcdn. Itt nemrég felhivta

magira a figyelmet a szamizdat nyelvidjité versenyével, amelyben arra kérte a

didkokat, hogy taliljik ki a ,selfie” sz6 magyar, szlovik és mis angol megfelelGjét.

A gyoztes szavak a ,magunkép/magamkép” és a ,sebacik” lettek. Ezeket a tandr ur

azota is hangoztatja, és a kezdeményezés folytatisaként Gjabb palyazatokat taldl ki.

Két évvel ezelStt az egész iskolinak kiildott egy
korimélt, amelyben meghirdette a nyelvidjité
versenyét. Ennek oka, ahogy akkor irta, hogy
Onnek traumiét okozott a ,selfie” szé.

Au. Jaj.

Bocsinat! Miért viseli annyira a szivén?

Mert tigy érzem ,ezt” a szét, mintha egy kavics lenne a
cipémben, amit egyszer@ien nem tudok kirdzni. Ott
van, és mindig zavar jirds kézben. Amig nem volt rd az
a kifejezés, hogy ,magunkép” vagy ,magamkép”,
addig ha valaki kiejtette, mindig belém nyilallt: ,Miért
haszndlod ezt a szét? Miért kellett ezt a szdét 4tvenni?
Miért nem lehetett valami jobbat?” Zavar, irritdl,

borsdkdzik t8le a hitam.
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Ugyanilyen diihos lehetnék a ,random” széra,
érdekes médon mégsem vagyok. Szintén csak gy
betelepedett a nyelviinkbe, és mir hallottam
magas beosztdsi embereket is haszndlni, teljesen
természetesen, random helyzetekben. Mégis,
valahogy nekem is ugy tlnik, hogy bizonyos
helyzetekben helyénvalé a hasznilata. Rovidebb
és tomorebb, mint anyanyelviinkén ugyanezt

kifejezni, tehdt nem zavar annyira.

A szavak nem inkibb a nyelvszakos tandrok
sziviigyei, mintsem a torténelemtandroké?

Valészintleg, viszont én magamat egy olyan
magyar embernek vallom, akinek fontos a magyar

nyelv. Szimomra értéket képvisel.



En is tanultam a gimndziumban a rengeteg kivild
koltdnkrdl, akik a

gazdagitdsin, szépitésén munkdlkodtak. Szerintem

irénkrdl  és nyelviink
az ilyen szavak befogaddsa az ellentétes mivelet: a
nyelviink satnyitdsa, egyszer(sitése, butitisa. Nem
tesziink er6feszitést, hogy a nyelviinket dpoljuk,

Grizzuk és napi szinten szebben haszndljuk.

Pedig az 6rdin kiemeli a nemzetek egymdsra
hatdsit, s6t arra buzditja a diikokat, hogy a
sajitjukon kiviil legyenek nyitottak a tobbi
kultdra felé is. Ez miért nem foglalja magiba az
idegen szavak dtvételét, ami egy multikulturilis
kozegben természetes jelenség?

Egy dolog megismerni és elfogadni egy kultarit, és
més a sajit kultdirdnkba befogadni bizonyos
jelenségeket. Néha gondolkodds nélkiil 4tvesziink
valamit, ¢és oromkodink, hogy az milyen
fantasztikus. Nem vizsgiljuk meg, hogy mit is
engediink be a kultdrinkba. Lehet, ez oda fog
vezetni, hogy egy csomé éreckes  kifejezést
elfelejtiink, és angol szavak veszik dt a magyarok
helyét. S6t, e sz6 helyett az angol nyelvben is
lehetne valami mis kifejezést taldlni. Azért is
nagyon zavar, mert Osszefiigg vele egy kulturdlis
jelenség: én még abbdl a generdciébdl szirmazom,
amikor az egész gyerekkoromrdl késziilt néhdny
tucat fénykép, most pedig a gyerckemrdl
ugyanannyi készil egy nap vagy hér alatt
Szimomra a fényképezés és a pillanatmegorokités
elértéktelenedése  testesiil meg a ,,magunkép-
kultariban”. Kordbban egy csalddi fénykép érték
volt, és az ember nagy becsben tartotta, de most
mér millié szimban készitjitk, mert a technoldgia
lehet8vé tette. Régebben ez is nagyon zavart. Ma

mir ezt elfogadtam.

Hogy akarja elérni, hogy a tobbi ember se
hasznilja ezt a sz6t?

A mindennapokban helyette a ,magamkép/
magunkép” kifejezést haszndlom, és idénként
fotépalydzatot hirdetek. Ha mds nem, ez egy vicces
torténetként felmertil a didkok kozt. Egyel6re nem
dll médomban nagyobb eréfeszitést kifejteni a

dolog érdekében.

A nyelvijitd verseny folytatdsaként megrendezett

»magunképkészité” verseny eredmeénybirdetése a
gimi 2024-es didkbdljan (forrds: www.mtag.sk)

Attél nem fél, hogy a traumdja felvallaldsival
fegyvert adott a didkok kezébe?

Jaj, mint a Monty Pythonban a Ni lovagjai? Azt
fogjdk mondani rim, hogy.. A sz6t, amit

kimondtdl az elején?

Ha rossz felmérét ad, akkor meglehet.

Err8]l Mdrai Sindor jut eszembe. Azt mondta, hogy
ha az ember kidll a nyilvinossdg elé, és valamit
vdllal, valamiért kész kiizdeni, akkor 6lts6n magdra
azbesztruhdt, tehdt tGz4ll6 Oltozéket. Legyen
felkésziilve a tdmaddsokra, mert ez sokaknak nem
fog tetszeni. Emiatt kritizdlhatnak, nevetség
tirgydvd is tehetnek, de ezt villaltam akkor, amikor

meghirdettem az els§ palydzatot.

A felmérdkhoz visszatérve: egyes didkok szerint
tényleg rosszak, mert tal bonyolultak. Ehhez
mit sz6l?

Mir sokat konnyitettem rajtuk. Nehezebbek
voltak. Mdsrészt bizonyos mértékig azért igyekszem
ugy osszedllitani 8ket, hogy kelljen gondolkodni, és

a megtanult tuddst tudjdk alkalmazni.

Mi szerint értékeli azokat a feladatokat, ahol
szubjektiv véleményt kér és pontoz le?

Véleményt mondani is tudni kell, és nagyon sok
didk ezt nem tudatositja. Ha feltesziink egy komoly
kérdést, azzal keretet teremtiink, hogy milyen

moédon vérjuk rd a vilaszt.
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Ha példdul az a kérdés, hogy ,,Lehetett volna a 48-
as szabadsigharcot mdshogy befejezni a magyarsig
szdmdra?”, vagy ,Lehetett volna a szloviksig
kezelni a  dualista

helyzetét méshogy

Magyarorszigon?”,  akkor  erre  vonatkozé
véleményt virok el. Ha a vélasz tényleg értelmes és
épkézldb, akkor természetesen adok rd pontot. Még
akkor is, ha esetleg nem értek vele egyet. A didkok
ne adjik fel! Tapasztalat szerint elébb-utébb

riéreznek erre is.

Miért pont a tandri szakmait vilasztotta?

Most ugy gondolom, hogy a tandrsdg vélasztott
engem. Ez igy rendeltetett el. Nekem ez a hely, ez a
beosztis teremtetett, és itt érzem magamat a
legboldogabban a kis viligunkban. Lehet, hogy tiz
év mulva midst fogok mondani. Vannak kiilsé
tényezék, amelyekre sajnos reagilnom kell, és
eléfordulhat,

éreékelnem, amit most mondok. De még tgy

emiatt hogy bizony dt kell
gondolom, hogy ez egy szép hivatds, és nagyon
élvezem. Emellett mindig is érdekelt a torténelem

és a foldrajz.

Mit szeret benne?

Azt a rengeteg kérdést, ami felmertl. Azt, ahogy
ezek egymdsra épiilnek, és dtjirjik a viligot. Mindig
taldlok ebben valami szépet, és mindig, szinte
kényszeresen visszatérek hozzd. Nem tudtam még
megunni a két szakomat. Ez a sorsom. Vilasztanék

szivesen mdst, de mindig ugyanoda jutok vissza.

Mit iizen annak, akinek nem ez a sorsa, és
szenved az adatok magolasival?

Valamilyen szinten szitkség van a mult ismeretére.
Rengetegszer litom, hogy milyen hozzdillisa van
egy embernek egy témako6rhoz, mielStt és miutdn
tanul réla. Klasszikus példa: Trianon, illetve a
telvidéki magyarsig helyzete. Sokan mdir nem is
értik, hogy ott milyen mechanizmusok jitszédtak
le, és azoknak milyen kovetkezményei voltak,
hogyan rezondl ez napjainkig, miért olyan a
szlovakok és a magyarsdg hozzddllisa. T6bb ilyen
torténelemdrin

téma is van, amelyekrd]

mindenképp beszélni kell.

Természetesen nehéz elvirni, hogy az ember az
6skortdl a huszonegyedik szdzadig mindent tudjon
és szeressen. En se szeretek mindent egyformdn.
Nagyon érdekel a két vilighdbord, amelyrdl
rengeteg vide6t megnéztem és olvastam. Szivesen
foglalkozom a magyar torténelem szinte birmely
korszakdval is. Viszont bevallom &szintén: az
Gstorténetet nem  szeretem. Minél régebbre
megyiink, anndl kevesebb a tény, és anndl tSbb a
taldlgatds. Rdaddsul - ez a szlovik és magyar
torténelemre is vonatkozik — rengetegen nagyon
kemény véleményt fogalmaznak meg ezzel
kapcsolatban, és szidnak mdsokat, mert tSluk
eltér8en gondolkodnak valamirél. Az emberek
rogton lehazadrulézzdk egymdst, ha valaki nem
tartja a magyarsigot vagy a szlovdksigot szent
eredetinek. Szdimomra nagyon cstszés talaj az

Gstorténet. De nekem ugye tanitanom kell, nem

szeretnem. J6, hogy ha szereted, és tigy tanitod.

Borka tandr dr a nyelvijitd versenyben baszndlt
ldddval, amelybe a didkok a ,selfie” kifejezés belyett
kitaldlt szavakat tartalmazo cetliket dobbattik be

(forrds: Borka tandr vir 2023-as iskolai koriméle)

Most  ballagott el a gimis osztilya,
osztilyfénokként hogy értékeli magit?
Van, amit osztdlyf6nokként meg tudtam

valdsitani, van, ami nem sikerlt. Ha ujra

kezdhetném,  bizonyos  dolgokat  mdshogy

csindlnék. A didkok az utolsé beszélgetésiinkkor

elmondtdk, hogy vannak dolgok, amik tetszettek
nekik.
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Példdul amikor a torténelemdra keretén belil
kikiildtem &ket a vdrosba helyeket keresni.
Szérosztottam OSket csapatokba, hogy olyanok is
egytitt dolgozhassanak, akik egyébként nem 4llnak
olyan kozel egymdshoz. Ezt nagyra értékelték. Még
a személyes beszélgetéseket tudndm kiemelni.
Mindenkire szintam id8t, hogy egy kicsit jobban

megismerjem.

Emlitette mdr, hogy az osztilyin kivil is
szeretne beszélgetni a didkokkal, hogy nevelje
6ket. Milyen irinyban kellene nevelni a Duna
utcdsokat?

Igen. Mi, tandrok oktaté-nevel tevékenységet
végziink. Mi lenne a célunk? Az, hogy
“Gjratermeljik” a tdrsadalmat és lehetSleg egy
olyan generdciét, amely nincs dgy elveszve az
életben, mint sok esetben mi voltunk. Akkoriban
példdul nem volt aktivan sz6 a csalddalapitdsrol
vagy arrél, hogy kamaszkorban el kellene kezdeni
gondolkodni a j6v6rél. Ezenkiviil rengeteg fiatal —
szerencsére ndlunk nem annyira, mint médshol - a
krizishelyzetekben olyan olcsé segitség utin nyl,
mint a drog, az alkohol, a szerencsejiték. Szeretném
telhivni a figyelmet arra, hogy nem ez a megoldis.
A nevelés végtelen fogalomtdr, amelynek az lenne a
célja, hogy maradjon az embernek morilis tartdsa

ebben a felgyorsult viligban.

Es a didkok részérdl van erre igény?

Nem szabad mindent csak igy megkozeliteni.
Nagyon sok didknak az az igénye, hogy ne
tanuljon, vegetdljon, és délben menjen haza.
Hallottam mdr olyat is, hogy az a j6 osztilyfénok,
aki nem tart osztilyfénoki 6rit. Ha mindig azt
adjuk meg, amit a didk akar, akkor nem teljesitjiik a

kiildetésiinket.

Bihiryova Bianka

»Egy traumatizilt tandr
segélykérése, avagy TE is
segithetsz reformdlni a
magyar nyelvet!

2014-ben az Oscar-dij-dtad6 iinnepségen tortént
egy dolog, ami azéta is verejtékes dlmatlan
éjszakdkat okoz szdimomra. Szorongis, kinos
teszengés, zavartsdg, kirekesztettség érzése jir dt
minden  alkalommal.  (..) Egy amerikai
musorvezetd szinésztdrsaival egytitt elkészitett egy
tényképet a sajit telefonjival magukrdl. (...)
Nyilvinossigra kertilése utdn ennek a jelenségnek
az angolos megnevezését rekordidd alatt sajdtitotta
el mindenki. (...) Es hogy ez jél van-e igy, meg se
kérdeztek réla! Nehéz iddket éltiink akkoriban.
Sajnos a globdlis kulttira eme szellemi vadhajtdsa
magyar nyelviinkben mély gyokeret eresztett. Errdl
a gyokérrdl azonban nem fejlédhet mds, csak

& () Hogy a balsors

csapdsira megfelel6 vilaszt adhassunk, minden

dudva és mubhar.

kreativ, anyanyelve irint nem ko6zombos
gimnazistit megkérek, hogy (..) toprengjen el
azon, milyen megfeleld széval helyettesithetnénk
ezt az anglicizmust! (...) A legtletesebb megoldast
bekiilds személy értékes nyereményben, valamint

(..) nem kicsiny megbecsiilésben részesiil. &

P.S. Segits, hogy megszabaduljak a traumdmtdl. =

P.S.2: A legjobb védekezés a timadis elve alapjin,
amennyiben valaki kitaldl szlovdk, illetve angol
megfelelSt e helyett a kifejezés helyett, és elnyeri a

. 7 7 . 7 . ’ . ‘3';'\
zstiri tetszését, szintén jutalomban részestil.
Reményteljes tidvozlettel,

Borka Lidszld, traumatizdlt tandr « 7 — részlet a

tandr ur 2023-as iskolai korimélébdl




NYARKOZEPI TUZUGRAS ES

NEPSZOKASOK
Junius 23. — Szent lvdn éjszakdja

Szent Ivin-éjnek, mds néven nyirkozép éjszakdjinak nevezik a junius 23-drdl 24-ére virradé
éjszakdt. AlapvetSen poginy tinneprdl van szd, de Keresztel6 Szent Jinoshoz is ugyantgy
kotédik. A csillagdszati nydr kezdete eredetileg junius 24-ére esett, viszont XIII. Gergely pdpa
naptirreformja miatt eltolédds tortént, és igy a nydri napforduld junius 21-ére keriilt.

A természeti innepekhez vildgszerte vildgi és egyhdzi hagyomdnyok kapcsoldédnak, és mivel
ez az ¢év legrévidebb éjszakdja (legaldbbis ekkor tinneplik), az emberek misztikus jelent8séggel
ruhdztdk fel.

EREDETE

Mir az 5. szdzadtdl egytitt emlitik az éjszakdt Keresztel Jinos megiinneplésével, mint a fény és
a vildgossig gySzedelmét a sotétség és a haldl felett. A tizhoz kapcsolédd népszokdsok is ezt
szimbolizdljik a lingokkal. Az Ivin név pedig a régi magyar ,,Jovinos, Ivinos” alakbdl ered, és a

Janos név szldv formdjébdl is szirmaztatjdk — innen a névvéltozat.

NEPSZOKASOK AZ UNNEPHEZ KAPCSOLODOAN

Mir a kereszténység elStti népi valldsok korében is kiemelkedd jelent8séggel birt ez az tinnep: a
nyari miglydk a megtisztuldst és az Gjjisztiletést szimbolizdltdk. Ehhez a naphoz szimos, tizhoz
k6t6d8 hagyomdny kapcsolédott, mert gy tartottik, hogy a lingok megdvnak a jéges6tdl, a
kodesl és a dogvésztdl. Igy tehdt éjszaka hatalmas Gromrtiizeket gyujrottak, amelyeket
kérbetincoltak, égd fadgakkal jartdk korbe a foldeket a b termés reményében, vagy lingold
kereket gorgettek le a domboldalakon. A tlzugrdsrél pedig azt gondoltdk, szerelem- és

egészségvarézslo’ ereje van.

EGY KIS ERDEKESSEG
Shakespeare Szentivinéji dlom cimi vigjdtéka is ezen az éjszakdn jitszédik Athénban, ahol

tiindérek és az athéni polgrok keverednek a nydri napfordulé misztikus, dlomszerd viligdban.




Az utdébbi id8ben elkezdtem észrevenni magamon,
hogy felnGttem, vagy legaldbbis ,.felnSttebb” lettem: a
kardcsony mdr nem olyan vardzslatos, mint azel8tt,
sokkal nehezebb megtaldlni az apré 6romoket az
életben, és ha meg is taldlod, biztosan lesz valaki, aki ezt
villimgyorsan elveszi t8led. De ami a legeslegfurcsibb,
hogy ugyan én vagyok az, aki dontést hozhat egyes
dolgokrdl a sajit életében, de pontosan ezért minden
dontésemére felel@sséget kell villalnom. Néha arra
gondolok, hogy milyen jé lenne, ha tudndm, hogy a
jovém hogy fog alakulni, mert akkor legaldbb nem
kéne attdl rettegnem, hogy mindent elrontok, vagy
legaldbbis lenne id8m arra, hogy elfogadjam, hogy
mindent elrontottam. Ma viszont littam egy filmet,

amely rdébresztett arra, hogy ez butasig. Mert

rendben van, sokan vagyunk, akik nem szeretik a
meglepetéseket, inkdbb a jél megszokotthoz ragaszkodunk, de ha ezek nem lennének, érdemes lenne
egydltaldn élntink? Pdrszor el6fordult mdr velem, hogy valamire nagyon vigytam, és fejben mdr ezerszer
eljdtszottam a jelenetet, hogy az a dolog mir az enyém. De miutdn elértem, nem volt teljesen ugyanaz, ezért
csalédott voltam, és a kés8bbiekben kiveszett bel8lem ez a beleélés. Viszont az is el6fordult mér, hogy egy
dolog a semmibdl jott, és olyan boldogsdgot és ,wow” momentumot okozott, hogy mdst sem tudtam
csindlni, csak egy helyben tilni és csoddlkozni. Ha tudndnk el8re a jév8nket, pontosan ugyanez torténne.

Fiatalok vagyunk, és hozunk olyan déntéseket, amelyekrdl eleve tudjuk, hogy rossz vége lesz. De naivak is
vagyunk, mert arra is ldtunk esélyt, hogy mi van, ha mégse. Pontosan ez a ,mi van, ha mégse” éltet
benniinket, mert valdszintleg a hdzunkat sem hagyndnk el abban a tudatban, hogy ez ostobasdg. Ezért
szerziink bardtokat, ezért lesziink szerelmesek, ezért érjiik el a céljainkat, pontosan ezért kap az egész toldi
életlink értelmet. Mdrpedig nagy érvigds lenne megfosztani magunkat az életiink értelmétdl.

Most vagyunk abban az id&szakban, amikor a felelSsségvdllalds még 1j és ezéltal félelmetes. Viszont ha
hallgatunk a megérzéseinkre, és a sziviink szerint cseleksziink, akkor esély sincs arra, hogy rosszul dontiink. Ez
sokszor nehéz tud lenni, mert a megfelelési kényszer néha arra 6szt6noz, hogy mésokra hallgassunk, de éppen
ebbdl sziiletnek a rossz dontések. Mert a sajdt életiinkben mi vagyunk a legfontosabbak, és ezt kell szem el6tt
tartanunk. Kész, megoldva a probléma? Hdt nem, s6t még kozel sem, mert leirni és jatszani a bélcset nagyon
egyszer(, de hasznositani az életedben mar nem az!

Végszoként pedig csak annyit, hogy élvezziik az életlinket birmi dron, mert csak egyetlenegyet kaptunk
beléle (az egyetlenegy dolog, amiben létezik igazsig). Most ¢€ljiik a legszebb éveinket, és éppen ezért kell
kockiztatnunk. Mert kockdzat nélkil az egész életiink csak elsiklik felettiink. Ez az, amit nem szabad
hagynunk, az élet minden egyes pillanatit meg kell élntink (féleg akkor, ha tudjuk, hogy ez az utolsé
alkalom), hogy a haldlos 4gyunkon ne legyen benniink hidnyérzet, és hogy az unokdknak legyen mit mesélni.
Inkdbb legyen egy dontésnek rossz vége, minthogy aztin hiinyérzetiink legyen. De most komolyan, az a

legrosszabb...
Ecsy Eszter
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magival ragadott.

Cstitoreokon elmentiink Euré
hajéka’.zni voltunk a tengeren

pa egyik Iegnégyobb
— ez taldn a legnyugodtabb,
k élveztiik 2 pillanatot.

akvériuméba, pénteken pedig

legidillibb program volt. A viz

csillogott, a sz¢] fﬁjg, ¢s mi csa
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Kozben a spanyol gasztronémi_éba is belekdstoltunk. Kiprébéltuk a hires paellt, amely
teljesen mds volt, mint amit otthon rizses hasnak hivank. Kostoltunk horchatit is, egy
hideg, mandulds italféleséget, amit f8leg a meleg miatt nagyon ¢lveztiink — a hozzd kinalt
fartén nevl péksiitemeény pedig kiilonosen {zlett. : 5
Az esték 4ltaldban szabadabbak voltak, ilyenkor a spanyol didkokkal és a mi
csapatuﬁkkal kozosen taldltunk ki program'okat — volt, hogy csak kitltink a
tengerpartra, vagy elmentiink fagyizni, sétalni. Ezek a kis pillanatok is sokat jelentettek.
A hét hihetetleniil gyorsan eltelt. Mire igazdn belerdzédtunk volna, maris csomagolni
kellett. A repiilétéren konnyes butcstt vettiink egymdstol — 2 kozosen eltoltott id6
dsszekovacsolt minket, valédi baratsdgok alakultak ki. D
- Ez az egy hét életem ngik legjobb hete volt. Es ezt nem csak ugy mondom — valéban
fgy érzem. Rengeteget tanultam - snmagamrol, masokrdl, a kiilonbségekrdl és
hasonléségokrél és arrdl, milyen érzes igazdn élni. A spanyol emberek mentalitdsa — a
kénnyedségﬁk, a kozvetlenségiik — nagyon inspirdld volt. Otthon sokszor csak taléljik a
napokat, ott yiszont Ggy €reztem: élek. A tirsasig is hatalmas szerepet jdtszott abban,
hogy ennyire jol éreztitk magunkat. Megéltitk a fiatalsdgunkat, néha hibégztunk, de
minden perc megérte. Olyan dolgokat préb:iltam ki, afmelyekr(ﬁl koribban csak
slmodtam — és lehet, hogy kiviilrél apréségoknak tnnek, de szimomra Sriasiak voltak.
Tudom, hogy idén nem volt til nagy érdeklédés a program irint a masodikosok
korében, de én mindenképpen szeretném, ha ez jovore misként lenne. Ez nem csak egy

kirandulds — ez egy életre sz0l6 élmény.

Ecsy Eszter
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PANASZ AZ MI MIATT

Visszakovetelte a tandijit a bostoni Northeastern University hallgatéja, mert az egyik oktaté a
tanterv tilalma ellenére MI-vel segitette a munkdjit. A didkldny, Ella Stapleton a szervezeti
viselkedés 6rdn vette észre, hogy a tandr el8addsjegyzeteiben a ChatGPT-nek szdnt utasitisok, a
prezentdcidjdban pedig MlI-re jellemzd elgépelések, torz szovegek ¢és pontatlan képek %
szerepeltek. A hallgaté hivatalos panaszt nydjtott be az intézményhez, de a tébb mint 8000
dolldros tandijét nem kapta vissza. Az oktat6k azzal érvelnek, hogy a chatbotokat eszk6zként
haszndljik a jobb oktatis biztositdsira. (hvg)

VESZELYES LEHET A  : KIRUGTAK, MERT
WC-N TELEFONOZNI :TULSOKAT JART WC-
RE

Kiragtdk az Elon Musk 4dltal birtokolt

SpaceX cég alkalmazottjdt, mert

Nohet az aranyér kockdzata azokndl, akik
telefonoznak a vécén — mutatta ki a
bostoni Beth Israel Deaconess Medical

Center kutatdsa. Az informidcidk 125

Ao , . munkaidében tdl sGrin jirt mosdéba. Az
személytl  szdrmaznak, akik egy-egy

alkalommal t8bb mint hat percig ilnck a elbocsdjtott  Douglas  Altschuler  stlyos

esészén, 93%-uk pedig legaldbb hetente Crohn bélgyulladdsos betegségben szenved,

és a cég ellen szovetségi diszkrimindcids pert
, . .. . inditott. Eszerint a betegségérél orvosi
eredménye szerint tobb mint 40%-uk 85¢8

, .. . , igazoldsban tdjékoztatta az Gripari vallalat
aranyérrel kiizd, amit nem befolydsol a 8 J p

. . , vezetBségét amel ezt  alaptalannak
személyek  életkora, neme, teststlya, R y p

. , . mindsitette, és gyenge teljesitmény miatt
testmozgasa és rostbevitele sem.

Kialakuldsdhoz hozzdjirul a végbél koriili kirdgta St. Altschuler azt is dllitja, hogy az

Y . s Grkutatdsi cég kordbban megtagadta tSle a
erek gyengitése és tdgitdsa, amire vécézés

, . ., 1 megfeleld étkezési sziineteket, méreezd vegyi &
sordn kertil sor. A vizsgélatban hasznilt kis g ’ g gy

., . , anyagoknak tette ki, és panaszai miatt
mintdk miatt azonban a kutatdk csak yag ’ p

, L, n , csokkentette a fizetését. (24. hu
lehetséges kockdzati tényezSket tirtak fel. ( )

7 (24.hn)
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GYORSHAJTO VADKACSA

Gyorshajté vadkacsit kapott el Svdjcban egy Koniz vdrosi sebességfigyeld. A t8kés
réce 52 km/h-s sebességgel repiilt el egy 30-as sebességjelz tibla mellett. A helyi
renddrség szerint visszaes$ elkdvetdvel dllhatnak szemben: a radar hét évvel ezelStt
ugyanilyen méreékd kihdgdsére fényképezett le egy kacsit. A teleptilésen felmeriilt
gyanut, miszerint szimitdgépes triitkkel 1étrehozott felvételekrdl van sz6, a renddrség

closzlatta. Leszogezték: a felvételeket lehetetlen manipuldlni. (24.hu)

SZERENCSEJATEK A SAKK

Ideiglenesen felftiggeszti és kivizsgdlja a sakkot az afganisztini tilib vezetés. Ennek
oka, hogy az iszlim jog, vagyis a siria szerint szerencsejdtéknak tekinthet§ — mondta
Atal Mashwani, a tdlib kormdny sportigazgatdsdginak szévivdje. ,,Vannak valldsi
megfontoldsok a sakkal kapcsolatban” — nyilatkozta. Tovébbi intézkedésig nem
szabad sakkozni Afganisztinban. A 2021-es hatalomdtvételik 6ta a tdlibok
ragaszkodnak ahhoz, hogy a sdria ultraortodox olvasatdt dtiiltessék a gyakorlatba.
Afganisztinban mdr kordbban betiltottik a vegyes harcmivészeteket, a nék szimdra

pedig a sportolds minden formdjdt. (zelex)

Osszeidllitotta: Bihiryova Bianka




Miutdn nydri frissit6krdl, tippekrdl és élményekrdl irt cikkek sokasigdn futtathattitok végig a szemeteket
lapjain, most hozok nektek pdr izgalmas érdekességet, melyek, remélem, cseresznyeként

az Gjsdg el6z6
szolgdlnak majd az itt olvasott iromdnyok sokasdgdnak édes habjin. Jé szemezgetést!

7.

Jon a h(’)’ség, egye tobb étel keriil 3 hitébe, hogy

, 10 napokon 2 .
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HA NYAR, AKKOR FESZTIVAL!

——————(

o @~ o

Tiz honap kemény iskolai tevékenység utdn valdsziniileg minden didk arra vdgyik, hogy egy kicsit kiengedje a gdzt,
szorakozzon, tancoljon, de fdleg laguljon. Igen, néha szitkségiink van nem tudni, milyen nap van éppen, é csupdan megélni a
pillanatot. Erre a celra tokéletesck a fesztivdlok, még akkor is, ha nem tartod magad kimondottan partiarcnak.
Osszegyd’jto"ttem nektek érdekesebbnél érdekesebbeket, igy biztos megtaldljdtok a kedvetekre valot.

1 POHODA

i Szlovikia legszinvonalasabb fesztivilja, amely tobb dijat is elnyert. A trencséni reptéren
keriil megrendezésre julius misodik hétvégéjén. A rocktdl kezdve az alternativ zenén dt a
pop, hip-hop, elektronika, indie, punk, world musicon keresztiil a komolyzenéig
képviseltetik magukat a stilusok, mindez tinccal, vizudlis muvészettel fliszerezve. Az

. irodalom- és szinhdzkedvelSk szintén megtaldljik itt a helyiiket. A kétévesektdl egészen a

szépkortiakig senki nem unatkozik majd. Biztonsigos kornyezetet biztosit csaldidok

szdmdra, nincs szemetelés, és vasirnap 6kumenikus szentmise virja a hiv8ket.

GRAPE

Mondhatni a Pohoda kis6ccse, kisebb kaliber(i, inkdbb a fiatalokhoz sz616 programmal.
Ugyantgy a trencséni reptilétéren rendezik meg évente augusztusban. Féképp zenei
élményekkel tudunk gazdagodni indie, pop és elektronika zsinerekben. Igazin stilusos,
trendi, és a dizdjn szempontjibdl kiemelkedd.

UPRISING
K6zép-Eurdpa legnagyobb reggae-re szakosodott fesztivilja, ezt pedig véltja a latino, a

\ hip-hop, a ska, a dancehall, a dubstep, és nemzetkézi sztirok is szinpadra lépnek. A

pozsonyi Aranyhomok teriilete ad a rendezvénynek otthont augusztusban, a szlovik

nemzeti felkelés tinnepén, egy kivdlé helyszinen, a téndl. Eziltal van lehet8ség
F
csénakdzni, vizibiciklizni, firdeni. Aki megunnd a koncerteket, jogizhat, filmezhet,

: kreativkodhat, vagy a gyerekzéndban toltheti az idejét.
ATMOSFER A

Az Atmosféra igazin kiilonleges kornyezetben taldlhaté — a hontnémeti tisztdson, EI
gyonyor( természetben. Féleg szlovék és cseh el6addkat hallhatunk (Vec, Nina Kohout...)
relaxicioképp, beszélgethetiink kontroverz témakrol, élvezhetjiik az irodalmat, a szinhdzat.

Szintén augusztusi idSpontban, csalddias, meghitt hangulatd, kisebb méretd. A

hazaindulds napjin zdrékoncert tesz pontot a hétvégi feltoleddés végére.

MUVESZETEK VOLGYE

- Egy tiznapos, dijnyertes 6sszmiivészeti fesztivil julius végén, amely sima vildgot jelents
deszkdk helyett Kapolcs, Talidndorogd és Vigdntpetend falvak tereit kihaszndlva hozza
. kozénk a szinhdz, a galéria, a koncert szellemét. Zene minden mennyiségben, idén
' kiilonésen vonzé a kindlat: Elefint, Carson Coma, Quimby, Koncz Zsuzsa, Zordn,
Analog Balaton, A Grund, Margaret Island... Szokdsosan lesznek filmek, csalddi

programok, mozgis, szinhdz és egyéb mivészetek. Nem kell aggédni, pusztin 3000 koziil

o lehet csak vilogatni. :)



FOLKLORNY FESTIVAL VYCHODNA

Orszdgunk legnagyobb és legoregebb népi fesztivilja. Julius elején ldtogathatunk el ide,
hogy megcsoddljuk a Magas- és az Alacsony-Titra kozelében a szlovik népi
hagyomdnyokat, mesterségeket, egyiink inycsikland6 ételeket, de nem utolsésorban
tincoljunk, és dmulattal figyeljitk a viseleteket. A hazai el6addk, csoportok mellett sok
kulfoldrél érkezd egytittes is megmutatja tehetségét.

VIVA MUSICA! °
F& motivuma a klasszikus-/komolyzene és az opera. Rendkiviil sokrétdi, a kamarazenétdl a v I va
szimfonikus és experimentdlis mutvekig barmit meghallgathatunk vilighirG zenészek m u SI c a

L ]

kozvetitése dltal. Pozsonyban valésul meg janius kozepétdl augusztus elejéig. Egyik -
festival

érdekessége, hogy mesterkurzusokat is kindl. Lehet vélasztani modern, jazz- és

operaénekbdl. A zongora és a heged( fortélyait Maxim Vengerov és Polina Osetinskaya

mutatjdk meg. Részt vehetiink tehdt mint aktiv vagy passziv fesztivilozd. 2022 6ta a
tesztivél rendelkezik EFFE-dijjal.

GOMBASZOGI NYARI TABOR

A felvidéki magyar fiatalok kozt nagyon népszerG. A gombaszégi barlang koézelében,
Szaléc teleptilésrészén, a Sajé-volgyben taldlhaté. A barlang az UNESCO vildgorokség
része. Ismert magyarorszigi zenekarokkal talilkozhatunk, mint pl. a Bagossy Brothers
Company, a Bohemian Betyars, az Esti Kornél, a Pokolgép, emellett nemzetkézi miivészek
mutatkoznak be. Autentikus vidéki hangulat, patakparti kemping, workshopok, jitékok,
fakultécidk, kozosségi programok virnak. Julius kézepén hat napig meriilhetsz el a tdbor
és a fesztivél 6tvozetében.

SZIGET

Eurdpa egyik legnagyobb open-air fesztivdlja, augusztus elején valésul meg az Obudai-

szigeten. Zeneileg eléggé szines — pop, rock, techno, reggeae, jazz, house, elektronika,
breakdance avagy kabaré: azt vilasztod, amit csak szeretnél. Nagy hangsulyt fektetnek a
szabadsdgra, az egyenléségre, a kornyezetvédelemre, a korldtlan szérakozdsra. Aki éjszakai
életre vigyik, azt virja a partizéna reggelig tarté bulikkal. Ha megunndd a hagyomdnyos THE ISLAND

el6addsokat, megtekinthetsz kortdrs cirkuszt, akrobatdkat, és alkothatsz is. A queer OF FREEDOM

személyekrdl sem feledkeztek meg. Rengeteg vildgszinvonald énekes fordult mdr meg e

szigeten (Billie Eilish tavaly), és 2025 sem kivétel. A profik legprofibbjait tidvézolhetjitk
Chappel Roan, Shawn Mendes, Nelly Furtado, Charli XCX és mdsok személyében.

FEZEN
Rock- és metdlkézpontt fesztival ismert sztdrokkal (Mastodon, Apocalyptica, Epica), de mds
mifajok is képviseltetik magukat. Bardtsdgos, teriiletileg kisebb, kevésbé zsufolt. Kevesebb a

FEZE" ;EDEE . szinpad, viszont az élmény, amelyet nyGjtanak, minéségi. A helyszin Székesfehérvir szélén

van, az idei id8pont julius vége, augusztus eleje.

Ha valakit ebbdl a tiz programbol egyik sem gydzott volna meg, résst vebet még a Letné

Shakespearovské sldvnostin Pozsonyban (Shakespeare mitvei a szabad ég alatt), a Fest Anidn

Zsolndn (animdcids filmfesztivdl) vagy a Kremnické gagyn Kormocbinydn, ahol a vicc
hatdrtalan. Sajnos idén a Balaton Sound sziinetel, de bizom benne, hogy e szomori hir ellenére
megfogadjdtok a tandcsaimat, és kiprobdljdtok valamelyik rendezvényt a 10+3 kiziil. Legyen a
vakdcid kalandokkal és élmenyekkel teli!

Popilen4 Izabella
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Aurora:

A haldoklé

C)rvény. Mindjirt bekebelez O, te, ki nézed harcomat,
Mir alig litom a Napot Mondd, jét tesz igy litnod
Lesz-e még fény? Arcomat?

Meglitom-e még a holnapot? Megillj. Egi birdk
Majd pélcit tornek feletted.
Menekiilnék, de nem tudok
Mosolygok, kézben botladom
Gondolataimban.

Ki kap el, miel8tt elhagyom e vildgot hangtalan szavaimmal?

Kattog az agyam

- Nem engedi dlmodni szemem
Képzetek jdtszanak undok
Jatszmidt Velem.
El akarok innen téinni

De nem lehet.

Elveszve, érzem, bolyongom szélben
Sodor, akdr egy falevél.

Nincsen meg célom.

Mi tenné lelkem élénkké mielStt
Elalél?

7



mendemonda

olyanok vagyunk akdr a foldre kiomlott bor
én az alkohol te az aszfalt

magadba szivsz és eggy¢é olvadunk

te nem érted mirdl beszélek

én meg nem tudom méshogy elmagyardzni

alarc

olyan sok j6 van benned
olyan sok jé

mutasd meg a vilignak
engedd neki hogy tgy ldsson
ahogyan én ltlak téged

miivész vagyok

konnyeimmel festek a viszonra
szinekre nem telik
megmutatom neked

és te mlivésznek nevezel

olyannak aki a lelkével alkot

éjtéli gondolatok

es6cseppek az ablakon
konnycseppek a kivémban
a szememben, az arcomon
a szivemen, az ajkamon
este van, és sOtét az ég

a hdztetd madarak

utdn buslakodik, csendes
kisért az, mi enyém volt rég
arnyékod a sarokban tl
nem mozdul, engem figyel
intek neki, intek neked
mert én még mindig itt vagyok
én

még

mindig

itt vagyok



Viator:

Ha kérdezik
Mit szeretsz?

A szép dolgokat
Tiszta érzéseket
Szabad éjszakdkat -

Finom ételeket

Az édes kdoszt,

Melyre rétaldl a rend
Bevallott titkokat
Csendes beszélgetéseket

Lopott csékokat

Z0l1d leveleket

Mély kacajokat

Melyekbe az ember beleremeg

A felh8ket
Az dllandét
A viltozist

Mindent amit az Isten megadott

Mit szeretsz?
Az életet
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Utolso talalkozo a sziinet elott —

kényvklu a Duccin

Kézeledik a tanév vége, az utolsé felelések, dolgozatok ideje, de az olvasds még az év végi hajriban sem
maradhat el. A gimis konyvklub utolsé megbeszélésére egy mdjusi szerdai napon keriilt sor: a taldlkozén
ktlonbozd elfoglaltsigok miatt nem vettiink részt sokan, mégis j6 hangulatban telt az egytitt t6ltéte id8,
koézéppontban J. D. Salinger Rozsban a fogo cimi regényével.

Frochlich tandrnd mosolyogva, limonddéval és finomsdggal virt minket. A szakkort most a szokdsostdl
eltér8en egy kis kreativitdssal inditottuk: egy hatalmas poszterre irtuk fel a f6h8s, Holden mindennapjainak
meghatdrozé szereplit, majd magit a tizenhét éves kamasz jellemét beszéltik dt. Az életét befolydsold
események, kiillonboz8 cselekedeteinek inditéka, a csalddi hdttér mind-mind fontos tényezd, ha mélyebben
bele akarunk ldtni a karakterbe és annak lelki viligdba.

Miutdn lejegyeztiink néhdny gondolatot (a falitjsig a harmadik emeleti folyosén megtekinthetd),
korbetltiik az asztalt, és kezd6dhetett az eszmecsere. Mindenki megoszthatta véleményét, olvasisélményét és
azt, kiben milyen érzéseket keltett a m@. Abban egyetértettiink, hogy egyikiink sem itéli el Holdent, noha a
t6hés néhdny tettérdl nem feltétleniil vélekediink pozitivan. A regény viszonylag révid, néhdny napot olel
csak fel, viszont tobb minden torténik, rdaddsul vannak homdlyosabb részek a cselekményben, amelyeket
kissé eltér8en értelmeztiink. Ezért is beszéltiik 4t j6 alaposan a konyvet, hogy senkiben se maradjanak
kérddjelek, mar ami az eseményeket illeti.

Egy rovid személyes véleményt idebiggyesztenék, ha nem bdnjitok: nekem nagyon tetszett a kdnyv. Igaz,
tenntartdsokkal kezdtem neki, de azt kell hogy mondjam, minden egyes oldalért megérte. A cselekmény
egyszer( és kovethetd, a regény konnyen olvasatja magit, rdaddsul terjedelmében sem hosszt, éppen ezért
tokéletes olvasmdny volt a sulis napokra. A fészerepls egy kamaszéveiben jiré fit, akinek a jellemében, a
viliglitisiban, de akdr megnyilvinuldsaiban is magukra ismerhetnek a mai kor tinédzserei. Elgondolkodtaté
regényrdl van sz, amit élvezni, és amibdl tanulni szinttgy lehet. Aki esetleg olvasnivalét keres a nydrra,
bétran ajinlom figyelmébe ezt a konyvet!

A szakkor végén felvetettiik, hogy talilkoznink még egyszer, valamikor janius folyamdn, de végul ugy
hatdroztunk, hogy szeptemberben, az Gj iskolaévben il 6ssze megint a csapat. Az Gjabb olvasmdnyrdl
egyel6re még nem sikertilt donteni, viszont a nydri napokon nincs anndl kellemesebb, mint a hiisben, esetleg
a tengerparton egy j6 konyvvel a keziinkben ticsorogni, igy biztos vagyok benne, hogy az év legmelegebb
id&szaka sem marad olvasnivald nélkiil :)

3 David Déra



KONYV- ES FILMAJANLO é

Cernanskd Timea és Horvéth Julian

Elérkezett a tikkasztd héség és vele egytitt lassanként a nydri sziinet is. Ha egy iires
délutinra keresel valamit egy hideg limonddé mellé, olvasd el a janiusi ajénlénkat! Ugyanis

néha nemcsak a medencében jé elmertlni, a képzelet vildga is ugyanugy felfrissithet!

STRAND, PAPUCS, SZERELEM

Egy lepukkant kemping, vadkacsik, eskiiv8, egy nem virt csék és egy esernyd, amelynek nem
I6tyognek az illesztései... Bogi nyara kordntsem tgy silt el, ahogy azt & elképzelte. A
szabadnapjait ¢desapja roskadozé nyaraldjiban kellett eltoltenie. Eddigi tapasztalataibdl

. ( kiindulva Gsszeir egy listdt arrdl, mit NEM szeretne csindlni a nydron, terveit azonban fenekestiil
%ﬁ{;}ﬁ;ﬁnmﬂ : . felforgatja néhdny nem virt esemény, zlirzavarok, illetve par tjdonstlt barit.

. ' A Kirdly Aniké magéval ragadéan konnyed stilusinak kdszonhetSen ez pont az a konyv, amit az

m‘"?% ember egy lt8 helyében képes lenne elolvasni. Egyszer. Meg még egyszer. Es még egyszer... Ez

: ‘-,- S nem az a sablonos nydri kényv, amitdl gy érezzitk, mintha nem olvastunk volna semmi

RIRALY ANIKO " ktlonlegeset, maradandét. A konyv tele van eredeti karakterekkel, akikkel a legtébben
_____ & 2% azonosulni tudunk, elképesztd helyzetekkel és izgalmas kalandokkal, és mindezt az iréné zsenilis
b ﬂ\ IW ' humora forrasztja egybe. Tehdt ha valami kiilonleges, poénokkal teli olvasmdnyt keresel a nydrra,
: ezt a kotetet csak ajinlani tudom.

AT

»Ha tudnd, magamban mennyiféle modszerrel léptem le téle meg anydtol Alaszkiba, hogy szakdllat novesszek,
ronkhbdzat épitsek, kezembdl medveket etessek, és remeteként éljek,

rogton mds lenne a véleménye.” (Kirily Aniko)

FEHER EJSZAKAK

Néha j6 elmenekiilni a valdsig el8l, és mi lenne a legmegfelelébb erre, mint egy
szimbélumokkal és mély gondolatokkal teli horrorfilm, amely hetekkel a megnézése utdn is
garantdltan eszedbe jut majd?

A Budakeszin forgatott m{ f8szerepléje egy fiatal amerikai pdr, akiknek kapcsolatabdl mér
j6 ideje hidnyzik a szikra. Christian éppen szakitani késztl baritndjével, Danival, azonban a
liny tragikusan elvesziti a csalddjit. Ezért aztdn Ggy érzi, muszdj elmennie a bardtaival
szervezett nydri utazdsra Svédorszdgba, ahol egy aprd, a kilviligtdl elzdrtan €16 kollektivat
litogatnak meg a hagyomdnyaik megfigyelése céljabdl. Azonban a csoport eleinte 4rtatlannak
tind szertartdsai egyre bizarrabbak lesznek, és a fiatalok kénytelenek szembesiilni sajit

hibdikkal annak érdekében, hogy hazajussanak...

A film a 526 szoros értelmében nem ijeszt$, sokkal inkdbb, kihaszndlva a 2 érds hosszét, :
szinte észrevehetetleniil apré Iépésenként egyre nagyobb nyomdst helyez a nézére, és mire az ember feleszmél, mér alig tud

levegSt venni. Ez a mesterm( nem valé azoknak, akik ijeddsek vagy porgds akcidfilmre vigynak, azonban ha egy lassu
folyast, gyonyorden kibontakoz6 ,,mesét” szeretnél litni teli népi elemekkel, amely a kis svéd szektdn keresztiil bemutatja az
emberi gydsz lerdzhatatlansigit és az egészségtelen kapcsolatok dinamikdjit, akkor ez a film pont neked valé.

A maginy, az 6si kapcsoléddsra vigyé 6sztoniink messzi mélységekbe tud rdntani. Ne vird, hogy gyors legyen, vagy hogy
megrémilj! Csupdn figyeld a leny(igoz6 képi vildgot, hallgasd az egyszerre ismerds és idegen népi dallamokat, és hagyd
magad leny(ig6zni.

» Ugy érzed, bogy megtart téged? Otthon érzed magad mellette?” (Pelle)
32



PRODUKTIVITAS

Néha nagyon nehezére esik az embernek az, hogy egy fdraszté nap utdn a suliban/munkahelyen még

Mindenkinek vannak nehezebb pillanatai és
napjai, rossz hangulata, ez ellen nem tudunk
tenni. Eléfordulhat, hogy ilyenkor diihosek és
ingeriiltek vagyunk, nagyon hamar felkapjuk a
vizet, vagy éppen elveszitjiik az életkedviinket, a
motiviciénkat bizonyos dolgokkal kapcsolatban
(legyen az munka, tanulds, hobbi). Ismételten
itt volnék két témdval, amelyekrdl azt
gondolom, szerves részei a mindennapjainknak,
mégis kiizdentink kell velik. Ennek kapcsin
Osszeszedtem néhdny aprésdgot, amelyek nédlam

tudtak.

Remélem, hasznosnak taldljitok majd Sket!

beviltak, ¢és mentdlisan segiteni

elvégezze a feladatait, és rdvegye magit a produktiv tevékenységre. Enis gyakran kiizdok ezzel, Ggyhogy

tudom, mirdl beszélek. Van viszont pir dolog, ami segiteni tud, és akdr nektek is a hasznotokra lehet,

ha esetleg hasonlé szitudciéban vagytok.

Kevesebb mint két perc — Gyakran gy veszem
ri magam a dolgok elvégzésére, ha megnézem,
mennyi id&t vennének igénybe. Az aprésigokat,
amelyek két perc alatt is elintézhet8ek, azonnal
megcsindlom. Ilyen lehet a f6ld6n heverd ruhdk
Osszehajtdsa, vagy egy gyors rendrakds. Ha pedig
egy adott dolognal t6bb idére lenne sziikségem,
mint két perc, elbre eltervezem, mikor fogom

megcsinélni.

Tenni vs. halogatni — Azt mondjék, valamire
rivenni magunkat ugyanannyi energidt igényel,
mint félretenni és halogatni azt. Es ha ez tényleg
igaz, akkor talin észszerGbb az els6 mellett

donteni.

Fontossdgi sorrend — Sokat segithet, ha leirjuk
a tennivaldkat, és esetleg mellé azt, mikorra kell
Sket elvégezniink. Atldthatd listde kaphatunk
igy, ami alapjin haladva biztosan nem marad ki

semmi, riaaddsul id8ben készen lesziink a

teendSkkel.

Teendd

[/

Hatadridd

&/

L3

i

1Ltk

[
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TULGONDOLAS

A talgondolisrdl, ugy gondolom, kevés sz6 esik, annak ellenére, hogy sok személyt a kérnyezetembdl

érint, és taldn vannak még jo pdran, akiket napi szinten foglalkoztat. Ez a téma szimomra kiilonésen

fontos, ezért is akartam mindenképpen megemliteni. Igyekeztem elhozni nektek néhdny olyan

tandcsot, amely remélhet8leg pozitiv lenyomatot hagy a mentdlisan nehezebb id6kben.

Kiirni magadbdél - Sokat tud segiteni a
gondolatokndl, ha papirra vetjiik ket. Nem kell
szép  kormondatokban  vagy  Gsszefiiggd

szovegben  fogalmazni, mert  felesleges.
Szdmomra hatékonyabb, ha csak foszlinyokban
from le mindazt, ami a fejemben zajlik. Bir a
kézzel val6 irds hive vagyok, erre nem mindig
van lehet8ségem, de a telefonos jegyzet is

ugyanugy megfelel a célnak.

Misok véleménye rélunk - Rengeteg
megtortént szitudcidt visszajitszok a fejemben,
mert attdl félek, a viselkedésem esetleg kinos
volt. De aztdn egy id6 utdn megfigyeltem, hogy
a  helyzetekb6l nem is rémlik a mdsik
magatartdsa, sokkal inkdbb az én fellépésem
marad meg. Ebbdl pedig arra kévetkeztetek,
hogy mdsok is a sajit viselkedésiikre emlékeznek
jobban, és az aggddds, miszerint a ,ciki”
megnyilvinuldsaink miatt elitélnek minket,

taldn nem is helyt4llé.

A multon a jelenlegi aggédis nem tud
valtoztatni — Talin sokatoknak ismerds a
helyzet, hogy olyasmin agyaltok, ami napokkal,
akdr hénapokkal vagy évekkel ezel6tt tortént.
Nem vagytok egyedill, ez ndlam is viszonylag
gyakori. Ilyenkor én mindig igyekszem magam
arra emlékeztetni, hogy minden okkal torténik.
Lehet, hogy nem ismerjiik az okot — még —, de
attdl még ott van. Es hidba tériink rd vissza
agyban bizonyos id8k6zonként, mir nem
tehetiink semmit. Ha pedig ezt sikertlt
tudatositani (hogy nem tehetiink semmit),
akkor talin mentilisan eljutottunk arra a
szintre, ahol képesek vagyunk elengedni (és nem
elménkbe

elfelejteni) mindazt, ami az

kapaszkodik.

Remélem, tudtam segiteni néhdny dologgal
kapcsolatban, és esetleg magatokkal visztek

valamit a gondolatokbdl :)

Divid Déra
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Nydri izek a konyhdban

Egy kis frissit§ a melegebb napokra

A nydr a napsiitésrdl, a pibenésvdl és a konnyen
dssgedobbatd  finomsdgokrdl  szol! A finom
gyiimdlcsokbdl, zoldségekbdl és egyeb hozzdvalokbol
perceken beliil elkészithetiink nébdny egyszerdi, de
nagyszerd fogdst. Az aldbbiakban két olyan receptet
hogtam el nektek, amelyek konnyen dsszedobbatoak, és

nydrias hangulatot csempészhetnek akdr a borisabb
napokba is.

B m

Hozzivalok 4 személyre:
2 kozepes citrom

30 dkg eper

10 dkg cukor

1 liter hideo viz




Hozzivalék 2 adaghoz:
12 dkg vajas keksz

16 dkg zsirszegény taré
0,8 dl gorég joghurt

2 tk méz

0,5 db citrom reszelt héja
2 ek baracklekvér

2 ek 6sszeztzott didbél

Jo etvdgyat!

Osszedllitotta: David Déra
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Idén sem szikolkodott a tanév programokban, sét annyi volt, hogy fejben tartani az Gsszeset szinte
lehetetlen feladat. Tme egy ¢évosszegzs, amely segit kicsit visszaemlékezni az egytitt toltote pillanatokra.
Nem fért bele természetesen minden esemény, aki kivincsi, és ugy érzi, valami kimaradt, az porgesse
vissza iskolink FB-oldaldt, vagy bongésszen kicsit a honlapunkon...

Szeptemberben djra megtelt élettel az iskola. Az elssok elészor 1épték it az osztilytermek
kiiszobét, a legfiatalabb gimnazistdk pedig izgalommal indultak neki az 4j szakasznak. Sokan mdr nem
is voltak ismeretlenek egymdsnak, hiszen augusztus végén megrendeztitk a gélyatdbort, ahol a
jovenddbeli elsésok egyiitt tolthettek két napot. A tdbor ottalvés volt, sok jitékkal, csapatépitd
programmal és ismerkedéssel. Ennek koszonhet8en a szeptemberi iskolakezdés mdr sokkal
kénnyebben ment — a folyosén nem idegen arcok, hanem 4j bardtok készontek vissza. Ahogy teltek a
hetek, az élet bedllt a szokdsos kerékvigasba.

Oktéberben megtartottuk a hagyomdnyos gélyaavatdst is. Ez minden évben kiemelt esemény a
gimndziumban. Az 4j didkok kilonféle vicces feladatokon ¢és jatékokon keresztiil valtak hivatalosan is a
kozosség részévé. A hangulat végig felszabadult volt, és az esemény utdn senkinek sem volt kétsége
afeldl, hogy a gélydk mir teljes jogt1 ,,duccdsok”.

Novemberben a Didknap hozott egy kis lazitist a tanulds mellett. A Didkonkormanyzat
szervezésében izgalmas programokkal telt meg az iskola: vetélkeddk, tigyességi és kreativ feladatok,
forditott érik, valamint kozos jitékok virtdk a résztvevéket. Ez a nap mindig remek lehet8ség arra,
hogy a kiilonb6z8 évfolyamok jobban megismerjék egymdst, és egy napra mds szerepbe keriiljenek a
didkok — 8k irdnyitjdk az eseményeket.

December a karicsonyi késztil6dés jegyében telt. Az osztilyok adventi diszekkel tették
otthonosabbd a tantermeket, és kardcsonyi musorokkal, jétékonysagi akcidkkal is késziiltek. A szeretet
tinnepére k6zosen hangolddtunk, ami még szorosabbra flzte az iskola kozosségét.
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A téli sziinet utdn janudrban 4j lendilettel indult Gjra az élet. A sport és a miivészetek is hangsulyt
kaptak ebben az idészakban. Tobb didkunk részt vett versenyeken, a bibosok pedig ismét
megmutattdk tehetségiiket.

Februdrban megrendeztiik a pdlyaorienticiés napot. Meghivott eléaddk segitettek eligazodni a
didkoknak abban, merre induljanak tovibb a jévében. Volt szé kiilonbozé foglalkozdsokrdl,
egyetemekrdl és az életpilya tervezésérdl is. Nagy hangsulyt fektettink arra, hogy a tanuldék tudatosan
késziljenek a tovdbbtanuldsra, és hogy ehhez minden timogatist megkapjanak. Ezenkiviil a mér
hagyominynak szimité didkbdl sem maradhatott el, amelyet idén is a harmadikosok szerveztek
Hollywood témdban.

Mirciusban megtartottuk a Tompa Mihély szavaléverseny jirdsi forduldjit, amelyen tSbb
tanulénk is tovdbbjutott a kévetkezd korbe. A verseny mindig kiilonleges alkalom azok szimdra, akik
szeretik a verseket, és bdtran kidllnak a kozonség elé. A tavasz kozeledtével a hangulat is egyre élénkebb
lett, a sztinet el6tti id8szakot izgatott varakozds és késziil6dés toltotee ki.

Az aprilis igazdin mozgalmas hénap volt, f6leg az environmentdlis napok miatt, amelyek kiiléndsen
szines és tartalmas programot nydjtottak. Az esemény tobb napon it zajlott, és kézéppontjiban a
fenntarthatésdg és a kornyezettudatossdg dllt. Volt fotdpélydzat: a természet szépségét és problémadit
kellett lencsevégre kapni; divatbemutat6, amelyen a tanuldk Gjrahasznositott anyagokbdl késziilt
ruhdkat mutattak be. Ezek mellett didkok és meghivott eladdk is tartottak elSaddsokat
kornyezetvédelemrdl, természetvédelemrdl és olyan témdkrdl, amelyek a mindennapjainkban is
fontosak. Az egész iskolit megmozgatta ez a programsorozat, és mindenki egy kicsit mdsképp kezdett
nézni a vildgra.

Mijusban mdr érezni lehetett, hogy a tanév vége kozeledik. A végzésok a vizsgdkra késziiltek, és sor
kertilt - a mérciusi irdsbeli érettségi folytatdsaként - a szdbeli érettségire is. A felvételi is e hénapban
zajlott az 4j els8s évfolyam szdmdra — izgalmas id8szak volt ez mind a tandroknak, mind a

jelentkezknek. Tovabba kiértékeltiik az osztilyok versenyét, amely az egész tanévben zajlott. Az idei
nyertes a IV. B osztély lett, 8k egy szabadnapot vehettek ki, még miel8tt elballagtak volna.

Egy ilyen tanév utdn bdtran mondhatjuk: rengeteg élmény, tudds és kozos munka fért bele ezekbe a

hénapokba. A Duna utca kozossége idén is bizonyitotta, hogy mennyi tehetséges tanuld jir az

iskoldba.

Ecsy Eszter
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