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Kedves Olvasdink!

Eljott a tavasz, a vdrva virt napsiités és az élénk szinek ideje, dm a meleg leveg helyett, amikor
kilépiink a hdzbdl, gyakran fejbe csap a hideg szél meg az esd. Kicsit hasonlé ez, mint ami jelenleg
zajlik koriulottiink: a sokszintség kordt éljiik, mégis gyakran kedvesség helyett htvosen
viselkediink egymdssal. Ahogy azt a Trepp szinhdzi platform Akcent cim@G darabjiban is
elhangzik: “...a kiilonféle emberek nem egyiitt élnek, hanem egymds mellett.”

Persze szuper lenne, ha mindenki mindenkit szeretne, de az nem reédlis. Mindig is lesznek az
emberek kozott olyan kisebb-nagyobb kiilonbségek, amelyeken egyszertien nem tudjdk taltenni
magukat. Eppen ezért, ezekre az esetekre vonatkoztatva gondolom: egymds mellett meglenni is
bdven elég, és amig a mdsikat nem bdntjuk, nem kell szeretntink sem. Egy id8 utdn viszont ez
tarthatatlan dllapot lehet, és igy a felek kozott konfliktusok johetnek létre.

A veszekedéssel soha nem jutunk el8bbre. Azzal viszont taldn igen, hogy ha valakit nagyon
nem értiink, nem hagyjuk, hogy elragadjon minket az itélkezés. Bir ez (nekem is) nehéz,
elsésorban prébdljunk rdjénni, hogy a mdisik miért viselkedik tgy, ahogy. Tudatosan vagy
tudatlanul cselekszik igy? Milyen a multja? Milyen a csalidja? Ha elgondolkodunk a misik
személy életén, akdr arra is rdjohetiink: ha mi bijndnk a b8rébe, taldn hasonléak lennénk, mint 8.

En szeretem meghallgatni a velem ellentétes gondolkoddst emberek véleményét. Mdr csak
azért is érdekesek, mert nem tgy miikodik az agyuk, mint az enyém. Emiatt sokat lehet télitk
tanulni — mivel mashogy latjak a vildgot, szélesitik a litékoriinket. Persze megesik az is, hogy még
véletleniil se akarunk semmit dtvenni a mdsik viselkedésébdl, mert annyira tivol 4ll tSliink. De
még igy is tanulhatunk tdle: mégpedig azt, hogy mi milyenek nem akarunk lenni. Hiszen ahhoz,
hogy tudjuk, hovi akarunk eljutni, kulcsfontossigti rdjonni, hogy hovd nem. Ez nem azt jelenti,
hogy elitéljiik a t8liink eltérd értékrend személyeket. Epp ellenkezdleg. Megértjiik a
vildgldtdsukat, hogy ennek a tuddsnak koszonheten fejlddjiink, akdr ellentétes irdnyba is. En azt
vallom: nekiink nem a mds emberek az ellenségeink, hanem az el6itéletek.

Ezek a gondolatok érvényesek a Larmafa legtijabb szimdra is. A tavaszi példinyban egy rakat
sokszinti irds koziil vdlaszthattok: d4prilisrdl sz6l6  cikkekbdl, husvéti keresztrejtvénybdl,
interjab6l Molndr Csaba filmrendezével, aranykopésekbdl... Biztos megtaldljitok koztik a
Nektek valdt, 4m azt is, amely els§ ldtdsra fura lesz. Mégis bizunk benne, hogy kivincsisigbdl
legaldbb egy kicsit belenéztek abba is. Es ki tudja? Elképzelhetd, hogy nagyon megtetszik. Am az
is lehet, hogy rdjottok: soha tébbé nem olvastok ilyet. Birhogy is lesz, ezdltal egy Gjabb dolgot
tanulhattok meg, nemcsak rélunk, hanem magatokrdl is. Es ugy gondolom, hogy azt mindig

megéri.

Bianka



Kedves Olvasdink!
Janudr 27-¢ a holokauszt dldozatainak nemzetkizi emléknapja. Ebbez kapcsoloddan a harmadik évfolyam egy
didkja vetett papirra egy torténelmi dsszefoglalot, mellyel emléket kivdn dllitani az dldozatoknak, a tiléldknek és a

hésoknek. Jo olvasdst és méltd emlékezést!

Auschwitz felszabaditasanak

80. évforduldja

ot ¥

1945 a gy8zelem éve: a gySzelemé, mely eltorolt egy gyilkos rezsimet a f6ld szinérdl, és feltdrta annak gaztetteit.
Idén a misodik vilighdbord 1945-6s befejezése és Eurdpa nécizmus aldli felszabaduldsa mellett a biinok
legnagyobb szinhelyének felszabaditésa is a 80. évforduldjihoz érkezett: ez pedig Auschwitz-Birkenau.

1940. méjus 20-dn, a mdr 1939 8sze 6ta megszdllds alatt tartott lengyelorszdgi faluban — melyet a nécik a
monarchia korabeli német neve utin Auschwitznak kereszteltek — megnyilt a régi laktanya komplexuméban az
elsé auschwitzi koncentricids tébor. A helyszin a maga téglaépiileteivel kdzpontjinak szimitott egy hatalmas,
korny¢kbeli tiborokat is magiba foglalé gépezetnek, melynek egyetlen feladata a nicik szimdra nemkivinatos és
alsébbrend emberek mddszeres kizsikmdnyoldsa, majd megsemmisitése volt. A mai napig itt taldlhaté az a felirat,
melyrdl minden koncentricids liger elhiresiilt: ,,Arbeit macht frei®, azaz ,,A munka szabadd4 tesz“.

A téborkomplexum els§ részét sorompdval elzdrt kapu jelezte. Itt zsiddkat, hadifoglyokat és politikai
ellenfeleket tartottak embertelen koriilmények kozote. Bir nagyrészt téglaépiiletekben laktak, csak emeletes
fadgyaik voltak, az 6rok pedig nem bantak veliik keszty(s kézzel. Az ide kertil6k a legkisebb biinért is az életiikkel
fizettek.

Pir kilométerre az egyes ldgertSl, Birkenau falu hatirdban taldljuk azt a helyet, mely a holokauszt
szimbdlumévi vélt: ez a kifejezetten a megsemmisitésre épiilt Auschwitz II. A rabok tobbségét kiméletlentil
dolgoztattdk, igy azok rendszerint a bindsmdd, a munka miatt haltak meg — vagy éppen goly6 dltal —, de a kettes
tibor mds volt. A liger végében két hatalmas gizkamra dllt, ide vitték a zsiddkat ,firdeni®, onnan viszont mir
nem jottek ki élve. A hatalmas komplexum kézepén 1év6 elosztd vasutdllomdsndl vilogattdk ki azokat az

embereket, akiket még munkdra alkalmasnak taldltak.



A zsid6k t6bbségét a kettes téborba vitték. Az ide érkezdk féleg kelet- és kozép-eurdpai szdrmazdsiak voltak.
Auschwitzban haszniltak elészor hidrogén-cianid gézt a megsemmisitésre, ezenfeliil néhdny foglyon embertelen
kisérleteket folytattak.

A hdrmas tébor az IG Farben vegyi tizemének tibora volt, ahol tobbek kozott azt a Zyklon B nevd,
rovarirténak kifejlesztett szert is gydrtottdk, amely a hidrogén-cianidot termelte az elgézositishoz. Az auschwitz-
birkenaui komplexum al4 tobb kisebb tibor tartozott. Kiilon voltak elhelyezve példdul a ciginyok (romék).

A Vorés Hadsereg nyugati elérenyomuldsa, a magyarorszigi Szdlasi-féle ndci hatalomdatvétel, valamint a német
megszdllds egybeesett. Ez utébbi 1944 marciusiban zajlott. Innentdl kezdve az addig nagyrészt életben 1évd
magyar zsiddsig egyenesen a pokolba kertilt. A gyalogmenetek és a vasuti széllitds is mind a megsemmisitd
tiborokba, Auschwitzba vezettek, ahol a zsidék t6bbsége azonnal a gizkamrdkba kertlt. Az dldozatok jelentds
része magyar volt.

1945-ben a Szovjet Szocialista Koéztirsasigok Szévetségének (Szovjetunié) Voros Hadserege a nagy honvédd
hdbord névvel illetett csatdk és az orszdguk hatdrdnak dtlépése utin az eurdpai dllamok felszabaditdsa céljdbdl
vonult elére. Az antifasiszta koalicié mdsik két nagy tagja, az Amerikai Egyestlt Allamok és Nagy-Britannia pedig
a nyugati front 1944. jdlius 6-i megnyitdsdval inditottak harcot a ndci Nagynémet Birodalom ellen. Az
elérenyomulds folyamdn felszabaditottdk Lengyelorszdgot is. Kis-Lengyelorszigban, ahol Auschwitz és Krakké
taldlhaté, a nicik menekiilni kényszertiltek. Ezalatt igyekeztek eltiintetni maguk mogott a nyomokat: a temérdek
dokumentumot, mellyel megszervezték a ,végs6 megolddst (a zsiddk és az alsébbrendiinek titulilt népek kiirtdsa)
és a haldlba hurcolt milliék megsemmisitését vagy elszillitdsit mds németorszdgi tiborokba.

A Voros Hadsereg kozeledése miatt 1944 novemberében a birkenaui (Auschwitz II) gizkamrdkat az SS
(Schutzstaffel — magyarul: ,véd8osztag®, a ndci Németorszdg Nemzetiszocialista Német Munkdspdrtjdnak
er8szakszervezete) felrobbantotta. 1945. janudr 17-én megkezd8dott a teljes evakudcié. A koncentrécids téborban
7500 legyengiilt, beteg és id6s fogoly maradt. A Vorés Hadsereg a tibort szinte Srizet nélkil taldlea, jelentéktelen
ellendlldsba titkoztek csak. 1945. janudr 27-én a szovjetek 1. és 4. Ukrdn Frontja felszabaditotta a koncentricids
tiborokat, ahol szembestiltek mindazzal, amit a ndcik kévettek el: koztiik az ott maradt foglyok alultdpldltsdgaval.
A tébor keritése mogott egy valdsigos haldlgydr tdrult a szovetségesek szeme elé. A felszabaditds utin német
polgdrokat és hadifogoly katondkat vittek a szovjetek a tdborba, hogy bemutassdk nekik, miben is hittek, mit is
timogattak.

Auschwitz-Birkenauban a szdmitdsok és a tdborparancsnok vallomdsa szerint az dldozatok szima 2,5-3 millié
f6 kozé tehetd, a késébbi kutatdsok 1,2-1,5 millié dldozatot szimolnak. Ugyanakkor lehet, hogy egyik szim sem
kozeliti meg a valds 1éptéket az emberiség torténetének legnagyobb népirtisiban.

A miésodik vilighdbord a ndcik legy8zésével ért véget, azonban az eurdpai zsidésigot mdr nem lehetett
megmenteni. A sok millié holokausztildozat és a néhdny ezer talélé emlékére az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
janudr 27-ét a holokauszt dldozatainak nemzetkdzi emléknapjivé nyilvnitotta.

Késa Csaba




APRILI. sSOLONDJA

Aprilis 1. — bolondok napja

A bolondok napjit 4prilis 1-jén tinnepeljiik vildgszerte: a népszokds szerint, akivel ezen a
napon a ,bolondjit jiratjdk”, az lesz 4prilis bolondja. Bir az tinnep pontos eredete
ismeretlen, a média és a viligmdrkdk 4prilisi tréfdi hozzdjirulnak ahhoz, hogy ez a

hagyomdny tovibb éljen.

AZ UNNEP EREDETE

Egyes torténészek ugy gondoljik, hogy kelta eredetl népszokdsrdl van sz6 — 4prilis
kezdeti vidim tavaszi innepek —, mig mdasok szerint a bolondok napjinak gyokerei a XVI.
szizadba nyudlnak vissza, amikor Franciaorszdg a Julianus-naptdrrdl dceére a Gergely-
naptarra (az el6bbi szerint az Gjévet mdrcius utolsé hetén tinnepelték egészen dprilis 1-ig).
Voltak, akik csak késébb értesiiltek errdl a véltozdsrdl, igy tovdbbra is a megszokott
idépontban készontotték az 4j esztend8t — ezzel pedig viceek célpontjdva valtak, és ,prilis
bolondjinak” kezdték el Sket hivni. Egy mdsik elképzelés szerint hidba hoztik elére pir
hénappal az tinnepet, az ekkori ajindékozisi szokds dprilisban is megmaradt, de ekkor mir
csak bolondos aprésdgokat adtak egymdasnak az emberek.

Tovibbi elmélet, hogy a bolondok napja a tavaszi nap-¢j egyenl8séghez kotddik,

amikor az anyatermészet ,megbolonditotta” az embereket a kiszimithatatlan id&jardssal.

BOLONDOK NAPI TREFAK

C ) o 1. Cip6fiz8 6sszecsomdzdsa
Aprilis 1-je leginkdbb egymds megviccelésérdl és a 5 Tt | iaedlesee Oreo kek
: rémmel Gjr r

bolondozdsrdl szdl. Az aldbbiakban 5 népszerd, og cmmel Hjratotto c0 e
, S 3. Kilincs bekenése ragasztéval
egyszerlen megvaldsithaté tréfic olvashattok. o )
Kiprobilni csak saidt felelsséare - 4. Jarék pok elhelyezése
iprébalni csak sajdt felelésségre :

P / g 5. Cukor és s6 felcserélése a konyhdban

D4vid Déra
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»A ma szenvedése meger:

Csaldd- és parterdpia, gyaszkisérés, projektmenedzselés, 6nismereti kurzus vezetése,
medidcié, kommunikdciés tréning. Nagy Mésziros Krisztina ezekkel mind
foglalkozik, de az iskola volt palyavalasztisi és nevelési tanicsadéjaként leginkdbb a
szellemes elGaddsaival és foglalkozasaival valt ismertté a Duna utcai didkok ko6zott.
Témai féleg a fiiggdség és a zaklatis megel6zése, a tanulisi modszerek, a
tovibbtanulis és a konfliktusoldds voltak. Ezenkiviil kiilon konzulticiékra is
fogadta a didkokat, hogy segitsen a személyes problémdikban. Krisztindval t6bbek
kozott arrdl beszélgettiink, hogy a gimis didkok hogyan tanulhatninak helyesen,
hogyan dontsenek a jovdjiikrél, hogyan osszdk be effektiven az idejiiket, és hogyan
oldhatndk az iskolai konfliktusaikat.

Hogyan vilasszunk pélyat és érettségi tantirgyat?

Egyértelmten érdeklédés alapjin. Hosszd  tiva
dontésnél abbdl induljunk ki, mi kik vagyunk, miben
érezzitk magunkat elég jonak, mi az, amit szivesen
tanulunk, csindlunk. Ma mdir nem lehet vezet§
szempont, hogy mivel lehet sokat keresni, hiszen nem
lehetiink biztosak abban, pdr év mulva melyik szakma
lesz elég jol fizetve. Ezért inkdbb az vezesse a dontést,

hogy mit fogunk élvezni.

Mi a helyzet akkor, ha tal sok tantirgyat
szeretiink, és ellenben, ha nem érdekel egyik sem?
Megtelelé kiindulépont lehet, hogy miben vagyunk
jok.

Hogy erre rdjojjlink, segithet az 6nismeret, ahogy
azt szakemberként gyakran emlegeted. Miért

fontos ez? Nem igaz a mondis, hogy 6nmagunknil

senki sem ismer jobban?

Sajnos nem. El8sz6r magunkat kellene megismerni, a Nincs tuti vilasz. Az attdl fiigg, hogy milyen az

sajdt tudatos és tudattalan mikodéstinket. Ha tudjuk, Onismeretiink, mennyire vagyunk tisztiban a

mit miért csindlunk, sok mindent képessé vilunk sajit  képességeinkkel, illetve a koérnyezetiink

miésképp, érettebben kezelni. milyen hatdssal van rdnk: biztatnak-e, segitik-e a
valasztést.

Milyen életkorban kellene mdr ismerniink
onmagunkat annyira, hogy legyen elképzelésiink a

jovénkrél?



Sok didk nem szeret tanulni, ez aldl te sem
voltdl kivétel. Mégis visszatértél az iskoldba, és
képzed magad. Jobb-e felnéttként tanulni, mint
gyerekként?

Felnttként tanulni — f6leg, ha az ember mir tudja,
mi érdekli — nagyon mds. Szdmomra a képzések, a
tanftdson valé részvételek csoddsak voltak. Olyat
tanultam, amit hallgatva szinte el voltam
Amikor

egyszerien a sajét viligomban tudtam elmeriilni.

vardzsolva. eladdsokat  hallgattam,

Fura ez: ugy éreztem, hogy a helyemen voltam.

Kozépiskolisként hogyan kell helyesen tanulni,
és mik a leggyakoribb tanuldsi hibak?

Szerintem a rendszertelen tanulds. Ha mindennap
szdnunk id6t a tanuldsra, akkor az agy képes térolni
a rengeteg infét. Egyébként a napi rendszer, a
kiszimithatésdg a napi rutinban is segit. Vagyis
megadott id8ben tanulni, egészséges étel mellett,
megfelel vitaminokkal segiteni az agy, az

emlékezet mikodését — ez is szamit.

Ha tdl sok a tanulnivalé, hogyan ne égjiink ki
az iskolatdl?

Hit, az nehéz lesz. Nyilvin fontos az
ongondoskodds és a megfelel§ ardnyok betartisa,
vagyis az intenziv tanuldsos id8szakot véltsa fel a
kikapcsolddds. Tovébb4 fontos, hogy ne virjunk el
magunktl sem lehetetlent. Nincs mindig
szerencsénk, és lehetetlen tokéletesen teljesiteni.

Elégedjiink meg az elég jéval is.

A didkok gyakran tobb dolgot szeretnének
egyszerre csindlni: tanulni, részt venni a
didkéletben, szérakozni, pihenni.. Mi ezek
ko6zott az idedlis balansz?

Vagyis tudni kell, most épp mit dldozhatok fel,
vagy éppen mit kell végigvinni azért, hogy

sikeriiljon megvaldsitani az dlmainkat.

Ehhez hogyan kell j6l menedzselni az idénket?
Tudatos jelenléttel és megfelelS tervezéssel. Lehet

mindezt jegyzetekkel el6késziteni.

De itt is ugyanaz az alapszabdly: a fontossigi
sorrend feldllitdsa rendkiviil fontos.

Valamely didkok csak a rosszat litjdk az

iskoldban: motivalatlanok, unottak,
foloslegesnek és nehéznek tartjik az elvirisokat.
Hogy  lehetnének  ezek  az emberek
pozitivabbak? Vagy kell-e, hogy azok legyenek?

Nem hiszem, hogy a most mdr divattd vilé ,Nézd a
dolgok pozitiv oldaldt!“ ebben az esetben
m(ikoédne. Az ugyanis, féleg a kamaszndl, nem
vezet schovd. Még nem tart ott a tudat, nem elég
érett, hogy ldssa: a ma ,szenvedése® megéri.
Erdemes hdt elfogadni, hogy ez van az életiinkben,
ez a korszak ezzel jér, és minden életszakasznak
lesznek nehézségei. A meguszds helyett arra
helyezném a hangsulyt, amit ezdltal meg tudunk
tanulni. Arra, amit ad, és nem arra, amit elvesz.

A kamaszok az  iskolai = drimdknak,
konfliktusoknak is nagy figyelmet szentelnek.
Hogy kellene ezeket kezelni?

Onreflexiéval. El8szor is nézziik meg, mi is a valédi
konfliktus oka. Miel8tt kezdiink,
magunkban tisztizzuk, hogy ne keriiljon sor

Akkor s

beszélni

felesleges  szdcsatdra.

keriiljik a

vadaskoddst, mindgsitést.

Es ha ugy érezziik, hogy a tandrral van rossz
viszonyunk, kellene-e valamit tenni? Ha igen,
mit?

Nehéz az ilyen esetekre 4ltaldnos vélaszt adni, de én
az egyenes Utban hiszek. Allj a tandr elé, kérd meg,
hogy beszéljetek, és mondd el neki, mit érzel, mitd]
tartasz, mi esik rosszul! Ha erre nem reagil, akkor

ott a kdvetkezd 1épés: mds felndtt bevondsa.

Visszajossz-e még a Duna utcdra?

A kislinyom szeptemberben még csak kétéves lesz,
nagyon fontos lenne még jelen lenni az élete ebben
a meghatdrozé szakaszdban. Széval, ha vissza is

megyek, még biztos nem idén.

Bihiryova Bianka



UJ EVSZAK, UJ EN!

Hogyan frisst

[jtink fel tavasszal?

Megérkezett a tavasz: ébred a természet, nyilnak a fik és virdgok, itt az id6 tehdt, hogy mi is formédba

lendiljink! Az elk6vetkezd hetek, hénapok tokéletes alkalmat biztosithatnak a testi-lelki felfrissiilésre,

hogy energidval telve és j6 hangulatban élvezhessiik az év egyik legszebb idészakdt. Az aldbbiakban olyan

tandcsokat olvashattok, amelyek segithetnek abban,

fizikailag és mentdlisan egyardnt.

TAVASZI NAGYTAKARITAS KIVUL-BELUL

Nemcsak otthonunkban, szobinkban vagy éppen az
iskolai szekrénytinkben érdemes rendet rakni, de sajit
életiinkbe is megprébdlhatunk 4j szokdsokat épiteni. A
koruloteink 1év8 kornyezet hatdssal van rink és a
gondolatainkra, éppen ezért fontos tisztdn tartani azokat
a helyeket, ahol sok id8t toltiink. Ne feledkezziink meg a
mentdlis egészséglinkrdl sem: igyekezziink a hdttérbe
szorftani a stresszt, javitani a hozzddlldisunkon bizonyos
dolgokat illetéen, gondoskodni énmagunkrdl, és tobb

id6t szentelni mindannak, ami minket boldoggd tesz.

HOBBIK ES UJ ELMENYEK

Napi  kotelességeink  mellett  elengedhetetlenck  a
szabadidds tevékenységek, amelyek sordn megpihenhet,
feltolt6dhet az ember. Ez mindenki szimdra mdst jelent:

kellemes kikapcsolddds lehet egy jo konyv olvasisa,

kreativ hobbi,
éppen egy jo
A j6 iddnek
koszonhetéen 4j helyeket fedezhetiink fel, szabadtéri
vagy Uj hobbikat
probélhatunk ki. A lehet8ségek szdma végtelen, igy

kézimunka,

vagy

eszmecsere egy csésze kdvé mellett.

tardzds és természetjirds,

esetleg  kulturdlis programok,

eseményeken  vehetiink  részt,

mindenki taldlhat olyat, ami szimdra idedlis.

KONNYITSUNK A TAPLALKOZASUNKON

hogy minél komfortosabban érezzitk magunkat

TOLTSUNK IDOT A SZABADBAN
Egyre hosszabbak a nappalok, melegebb az id8, a tavaszi
Mi

sem jobb ilyenkor, mint kiszabadulni a négy fal kézil, és

napsiités pedig vidimsigot csempész a napjainkba...

par 6rdcskit a szabadban tolteni. A reggeli séta a csipds
levegén remek kezdése lehet napunknak, és délutin is
szivesen 1ildogél kint az ember az iskoliban - vagy
munkahelyen — toltéte 6rdk utdn. Egy kis szabadtéri

sport vagy parkban valé séta, és mdris jobb hangulatunk

lehet.

PIHENJUNK ELEGET

Biztosan hallottatok mdr a tavaszi
tiradtsigrél, ami sokakat érinthet, éppen
ezért szitkséges odafigyelni a pihentetd
alvdsra. Az alvishidny miatti levertség és
kimertltség egész napunkra rinyomhatja
bélyegét, igy fontos egy rendszeres alvési
rutin kialakitdsa: az elegend6 pihenés és az
ezt  biztositd

nyugodt,  kényelmes

kornyezet.

Az G évszak friss és szezonilis ételeket hoz, finom gytimélesokkel és zoldségekkel

dobhatjuk fel mindennapi étrendiinket. Az egészséges salitdk mellett egyre

népszertibbek a turmixok és smoothie-k, a kiilonb6z6 gytimoélesitalok, amelyek

nemcsak tipléléak, de finomak is.

A tavasz nemcsak a természetben hoz valtozdst, de mi is kihaszndlhatjuk

ezt az idészakot arra, hogy frissebbek és boldogabbak legytink.

Divid Déra
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ELHAL A HALALTABOR EMLEKE?

Kutatds tdmasztotta ald, hogy az Egyesiilt Kirdlysigban ¢és az Amerikai Egyestilt Allamokban
él6 18-29 éves korosztily jelentds része nem tdjékozott a néci halltdborokrdl. A nemzetkozi
felmérés az auschwitzi koncentriciés tdbor felszabaduldsinak nyolcvanadik évforduldja
alkalmabdl késziilt. A kozvetitett eredmények alapjin a megszélitottak nagy része nem ismerte

a holokauszt dldozatainak szdmdt, és nem tudott megnevezni egy koncentricids tibort sem.
Stuart Foster, a Holokauszt Oktatdsi Kézpont igazgatdja szerint ez bizonyiték arra, hogy a
koz6sségi média miatt egyre tobben tagadjék a holokausztot. (infostart)

ELLOPTAK MEGHALT A

DUOLINGO-BAGOLY

CHURCHILL WC-JET

Hirom férfit elé dllitottak

birdsig
Londonban, mert ellopték Sir Winston
Churchill néhai brit kormdnyfé tizennyolc
kardtos aranyvécéjét. A Maurizio Cattelan
olasz miivész dltal elkészitett America nevl
WC Churchill egykori otthondban, az
Oxfordshire megyei Blenheim-palotiban
volt kidllitva. A palota szerepel az UNESCO
vildgorokségi  listdjn, a
pedig

litvinyossdgnak szdmit. A vddak szerint a

mikédéképes
aranyvécé jelent8s  turisztikai
, betordk kiszakitottdk a falbdl a 6 millid
dolldr értéki toalettet, és a nemesfémet

kisebb darabokra bontva adhattik
(MTI/Reuters)

el.

Lecseréli a kabaldjit, vagyis a vilighird zold
baglyot a Duolingo nyelvtanuldsi alkalmazis.

Ennek oka a Duo nev(i maddr haldla -

lentették be a hivatalos

~—t
(@)

Duolingo
Instagram-oldaldn. ,Valészintleg belehalt a
virakozdsba, hogy végre megcsindld a napi
leckét, de mit tudhatunk?” irtdk a
bagolyrél, amely folyamatos tizenetekkel
figyelmeztette az alkalmazds felhaszndldit,
hogy folytassik a nyelvtanuldst. A Duolingo
hozzitette: az Instagram-oldal kovetdi
megoszthattdk a hitelkdrtydjuk adatait, hogy
automatikusan regisztrdlhassanak a bagoly
emlékére. Néhdny nap mulva Duo nevében
bevallotta, hogy a bagoly csak megjdtszotta a |

haldldt. (telex, Instagram)




MAGYAR AZ EV EMLOSE

A magyar szocskeegér lett a 2025-6s év emlése — dontdtte el a magyarorszagi
Vadonles§ Program, amelyben kézremiikodik az Agrarminisztérium, a Magyar
Természettudomdnyi Muzeum, a Févirosi Allat- és Novénykert és a Herman Otté
Intézet Nonprofit Kft. Ez utébbi szerint egész éves eseménysorozattal hivjik fel a
figyelmet a kivilasztott faj fontossigira. Hangsulyozta, hogy a magyar
szakembereknek tervet kell kidolgozniuk a hungarikumnak tekinthet§ magyar
szOcskeegér és a hasonlé magyarorszdgi vildgritkasigok fennmaraddsira. A fekete
csikot visel8 szocskeegér nem azonos a keleti sztyeppéken elterjedt egerekkel. Jelenleg t

két dllomdnya ismert a vildgon. (7nfostart)

SIKIT A BOR

Az amerikai Massachusetts Amherst Egyetem kutatéi felfedezték, hogy a bér halk

4
f

sikollyal kommunikal a szervezet tobbi részével. Steve Granick, az egyetem tuddsa
szerint a hdmsejtek sértilésitkkor kitarté kiabdldssal jelzik a veszélyt tirsaiknak. Ez
hasonlit egy idegimpulzusra, de anndl ezerszer lassabb. A kommunikdcié sebessége
10 milliméter/mdsodperc, a lefolydsa akdr 6t 6rdig is tarthat, az tizenet pedig t&bb
szdz mikrométerre juthat el a sebestilést6l. Ugyanilyen jel fut végig a névényeken,
amikor egy hernyé megrigja Sket. A Proceedings of the National Academy of
Sciences tudomdnyos lap tanulmdnya alapjin a felfedezés Gj utakat nyithat meg a

gyogyitisban az elektromos orvosi eszk6zok haszndlatdval. (hug)

Osszeidllitotta: Bihiryova Bianka
- __ : - .




Aprllis 11. — a magyar koltészet napja

VERSSEL EGY KAVEERT

A magyar koltészet napjt 1964 6ta Jozsef Attila sziiletésnapjan, azaz dprilis 11-én tartjuk.
Kilonb6z8 irodalmi rendezvényekkel és kulturdlis programokkal emlékezink meg
kolténagysigainkrdl, illetve ennek kapcsin a magyar lira népszerGsitésére is hangsuly
kertil. Az tinneplésbe didkok is bekapcsolédnak: sok helyen jellemzd a szavalds, a
versfelolvasds, vagy éppen musor készitése, de nem ritkdk az irodalmi elSaddestek, a
konyvbemutaték és a  koltStalilkozék  sem. Erdekesség lehet, hogy egyes

vendéglitohelyeken ezen a napon verssel is lehet fizetni a kdvéért.

EGY KEVES JOZSEF ATTILAROL
J6zset Attila a magyar irodalom egyik legkiemelkedébb alakja, igy verseit és munkdssigdt
minden bizonnyal sokan ismerik. Az alibbiakban S érdekességet olvashattok a koltd

kapcsdn — sziiletésének 120. évforduldja alkalmabdl.

1. Kilencévesen kisérelt meg el8sz6r 6ngyilkossigot egy névérével vald vita utdn.

2. Edesapja, Jézsef Aron alig tudott magyarul.

3. Depressziéval diagnosztizdltidk csaktigy, mint Adyt (akkoriban neuraszténia —
ideggyengeség).

4. Liazadd Krisztus cim{ verse miatt istengyaldzasi pert inditottak ellene, ami hatdsira valt
szélesebb korben ismertté.

5. 1936-ban kellett volna Baumgarten-dijat kapnia, azonban 6sszekapott Babitscsal, aki
kivette 6t a dfjazottak koziil. Végiil 1938-ban, posztumusz {télték oda neki a dijat.

Magit a koltészetet nemzetkozileg is tinnepeljitk: a koltészet vilignapjit az UNESCO
kezdeményezésére marcius 21-¢n tartjdk.
David Déra
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Versek

és szOsszenetek

Bihdryova Bianka:

Folti 4ltal folt nélkiil

Kénnytengernek legbelsején,

Lélekorvény sziik peremén

A naphoz még ragaszkodtam,

Egy malacba kapaszkodtam.

Nevetésbdl littam ritkit,

Nem tudtam a napnak titkdt,

Csak a fénye csalt el6re,

Mint a malac sirga szdre.

Hallottuk a sikongatist,

Felejtettiink simogatist.

Gydgyszert leltiink az elmére,

Mint a malac félelmére.

Megldttuk: az at el6ettink,

Egytitt sirtunk, egytitt nSttiink.

Tudatalatt vettem észre,

A malacban leltem részre.

Vijjog hangja legel6ben,
Ujjong hangom tj er8ben.
Orokzold a kettdnk telke,

Kabalim a malac lelke.

A ketrecet kinyitottuk,
A szabadok tincit réttuk.
Bardtsdgnak szdrnya takart,

Mint malacot ujjam vakart.

Allatomban startra leltem,
A viligba befészkeltem.
Az életben befutottam,

Malac mellé nem jutottam.

Siit a nap mdr melengetve,
Régi bumat elengedve,
Kihtzza mind, ahogy haladsz,
Kifehériilt tgy a malac.

S rohandsba, hogy megélltam,
Koénnytengerbdl Grt taldltam.
Sivatagnak szdraz leplét,

Hol vesztette malac lelkét.

Pusztasigban szavam hivja,
Mig a nap a b8rém szivja,
Délib4btdl hallok vilaszt,

Majd a szivem bdnja mir azt.

14

Tiszteletem neki adom,
Kénnyem most itt kiizzadom,
Hogy ftir6djek meg békében,
Legjobb malac emlékében.

En 4ltala lettem akkor
Onmagam az alkonyatkor.
Orok hdlim igy okozta,

Folti énem befoltozta.




a haldlisten

Porubsk4 Andrea:
a Sztiix mellete @lok Almatlan éjszakaik a vakitd
a hazugségo.k ege alatt SOtets ég 61
egy fekete hintét litok
sotét, akdr a téli éjszakdk
futok, ahogy csak tudok Almatlan éjszakdkban nézek a plafonra,
a ruhdm utdnam sz3ll Mindenre, igyekezve semmire se gondolva,
hirtelen egy sziluett bukkan fel A vakité sotétség most valahogy tul viligos,
magdhoz csalogat Eletemben a helyed még talontdl hidnyos.
a levegd titkoktdl nehéz
egy férfi dll el6ttem Nincs, kinek elmondjam minden gondomat,
sdpadt, akdr a hold Nem értik, mennyire komoly ez a gondolat,
évszdzadok telnek el Hisz benned - t@inhet tigy, mégse badarsig -
s megdermed a vilig Megtaliltam lelkem egy passzolé darabjit.
,»ki vagy te?”
,,a haldl, kedvesem" Nem ismertem még embert te poziciédban,

Ki ennyit ad, akdr beszél, akdr csak szétlan,
Kivetnival6 egy darab, annyi sincs tebenned,

Hil4s lehet az, ki megkaphatja szerelmed.

Kisért engem sok ehhez hasonlé gondolat,
Biér dllni ldtszik az id8, mégis csak szalad,
Minden egyes pillanattal kozelebb a végzés,

Szivemet Gsszeszoritja erésen két nagy kéz,

Mert nem tudlak elfeledni, el8ttem jérsz,
Néha agy képzelem, tén te is engem virsz,
Sz8ke hajad gondolatdval kelek és fekszem,

Ko6z0s emlékeinket litom szdzszor, ezerszer.

Szerves részeim lettek, mint nydron a fagyi,
Viz alatt siillyedek mélyre, és nincs, aki
Felrintson, gondolataimtdl tajtékos az ég,

Végérvényesen elnyelt mar a mély sotétség.
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Bihiryova Bianka:
Nyilt elmével — nyilt
beszéddel!

O ember, és én ember,
Két fold, mégis mély tenger

Tévolsig van kozottiink.

Kavicspart, én homokkal,
Nem ment nekem homlokkal,

Bardtsdgot kotottiink.

Sz¢l verdeste szikldit,
Melyek pazar szikrdit

Tuddsdval fttotte.

Békés fejét emelte,
Eletem csak terelte,

Szimpdtidm gy(Gjtotte.

K618l pattant napsugir
Tengeren 4t el-eljir,

Homokomat simitja.

Meleg elfogaddsbdl
Uveg lett a pardzsbdl,

A szivemet kinyitja.

Széllel énem eltdncol,
Szildrd szokds nem ldncol,

O meg ett8l nem ejtett.

De hogy egyszer benézett,
Tl eltérd egy nézet,

Mit az liveg nem rejtett.

Napos szikla mér hideg,
Bardtsdgos, nem rideg,

M¢égis messzibb hirtelen.

Tévolsignak tengere
Viszonyunknak hengere?

Hogyhogy ebben hihettem?

Mert hogy még & tanitott,
Mikor jénak gyanitott,
Hogy az Gt a parbeszéd.

Ebben hiszek, s érthetem.
Kedves szikla, kérhetem?

Ne duljon egy szemcse szét!







Uj évszak, uj olvasmdiny —

konyvklub a Duccin

Elkezd8dott a tanév mdsodik fele, na meg bekoszontote a tavasz... Tokéletes alkalom arra, hogy
iskoldink konyvklubja ismét Gsszetiljon egy kis beszélgetésre. A még decemberben vilaszrott
Stendhal: Voros és fekete cimG konyv kivesézésére mdrcius 5-én kertilt sor: a jegylezardssal teli janudr
és a sielSs februdr ugyanis nem adott alkalmat taldlkozésra, igy az Gj évszak kezdete hozta Gssze a kis
csapatot az olvaséteremben.

Frohlich tandrnd frissitével és keksszel kedveskedett nekiink, majd az asztalt kérlilve kezdetée
vehette az eszmecsere, amibe mindannyian bekapcsolédtunk. A kényv kapesin széba kertilt a f8hés,
Julian Sorel jelleme, amely a m{ el6rehaladtdval egyre inkdbb véltozik, és nem feltétleniil a pozitiv
irdnyba... A jellemrajzi kitéré utin beszélgettiink természetesen a cselekményrdl, a néi szereplék
érzelemviligirdl, az akkori tirsadalomrol, az érvényesiilés lehetSségeirdl. Megemlitettiik azt is, hogy a
karakterek Gsszetettsége miatt nem is mindig olyan egyértelmd rdhtzni valakire egy-egy tulajdonsigot
— ez is azt bizonyitja, mennyire tudatos és alapos a jellembeli 4brdzolis az iré részérdl.

Egy konyv olvasdsa kapcsin sokszor az lehet a legjobb dolog, ha olvasisélménytinket megoszthatjuk
misokkal: fontos megbeszélni a dolgokat, mert lehet, hogy mdsra figyelink fel a m@ sordn, mint
példdul egy misik olvasé. igy aztdn érdekes gondolatok hangzottak el a beszélgetés sordn, senki sem
rejtette véka ald a véleményét.

A szakkort a mdr hagyomdnnyd véle kreativkoddssal fejeztiik be: a post-itekre irt tulajdonsigokat,
jellembeli vondsokat pdrositottuk hozzd a szereplékhoz. Az elkésziilt remekmi pedig az olvasé faldt
disziti.

Kévetkez8 olvasminynak egy kissé mds stilusd konyvet, J. D. Salinger Rozsban a fogo (régebbi
forditds szerint Zabhegyezd) ciml regényét vilasztottuk. Ha van kedvetek, és érdekel benneteket a

m, csatlakozzatok hozzdnk: olvassunk egytctt!

Daivid Déra
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KONYV- ES FILMAJANLO é

D4vid Déra

Végre itt a j6 id6, a napsiités és a hosszabb nappalok! A téli hénapok utin
szerintem mindannyian megkénnyebbilten fogadjuk a tavaszt, amely a mi
hangulatunkra is jé hatdssal lehet. Az 6j évszakra kapcsolédvin ismét itt volndnk
egy kis olvasmdnnyal és néznivaléval, melyek tokéletes lehet8séget nyujthatnak a

kikapcsoléddshoz az egyre melegebb napokon :)

T A HOL A FOLYAMI RAKOK ENEKELNEK

DELI&AOWENS
A regény egy sorsdra hagyott kisliny, Kya Clark életét koveti nyomon, aki Eszak-Karolina

mocsaras vidékén né fel, elszigetelten a tdrsadalomtdl. Maginydban az évek multdval egyre
inkdbb érzékelhetd a kozeli kisviros jelenléte: az iskola, az ott lakdk, Tate, egy fid, akitdl olvasni
tanul, és Chase, a tehet8s csalidbdl szirmazé népszeri sportold. Egy gyilkossigot kovetSen
azonban felborul az idilli hangulat, a gyant drnyékéba pedig a lipi ldny, Kya kerdil...

A konyvben keveredik a krimi és a romantika, a tartalmat pedig a gyonyord természeti
lefrisok gazdagitjak. Betekintést nyerhetiink egy elhagyott kisliny mindennapjaiba, melyek célja a
= talélés, illetve az Gtvenes és hatvanas évek amerikai tirsadalmiba. A fejlédésregényként is

emlegetett olvasmdny fontos eleme a vadon és az emberi lélek természetrajza, a lip gazdag

élévildginak bemutatisa.

A regényt azoknak ajinlom, akik szivesen olvasnak romantikus torténeteket, de szeretik az izgalmakat is, amelyeket egy
gyilkossigi nyomozds tirhat elénk. A m{ tartalmilag és szerkezetileg is Gsszetett, igy biztosan taldlunk benne olyasmit,
amivel akdr mi magunk is azonosulni tudunk.

»Menj jo messzire, amilyen messzive csak tudsz, és még azon is til, oda, abol a folyami rdakok énckelnek.

Delia Owens

MIELOTT MEGISMERTELEK mielott.

negismerte lek

Ha szereted a konnyed, de er8s érzelmekkel teli romantikus filmeket, akkor a Mieltt
megismertelek tokéletes program lehet egy tavaszi estére )

A film f6h8se, Louisa Clark egy optimista, csupasziv né, aki gondozéként keriil a fiatal
bankdr, Will Traynor mellé. A férfi baleset kévetkeztében lebénul, és teljesen megvaltoznak
napjai: cinikussd vilik, és lassan kezdi elvesziteni minden életkedvét. Lou kezdetben nehezen
boldogul a mogorva Will-lel, de id6vel bardtsig sz6védik koztiik. A né célja, hogy megmutassa
betegének, még mindig van miért élni. A kettejitk kozti kapesolatot azonban t6bb tényezd is
bedrnyékolja, tébbek kozott a szereplSk dontései, melyek nem csak a sajit életiikre lehetnek
kihatdssal...

Az adapticid, amely Jojo Moyes bestseller regényébdl késziilt, szivfacsard és felemeld is egyben. Arra tanit, hogy élvezziik
az élet apré 6romeit, és legytink hildsak azért, ami megadatott nekiink. A szerelmi motivum mellett fontos megemliteni az
ujrakezdés témdjdt is, melyet alaposan boncolgat a film, a gyonyord angol téj pedig fokozza a képkockdk ldtvinyit.

», Csak egy élete van. Igazdabol az a dolga, bogy olyan teljessé tegye, amennyire csak lebetséges. «
Jojo Moyes
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*J3)

»Szeretek vildgokat létrebhozni

Nemrég keriilt fel a Netflixre a Pressburg, az elsé szlovikiai magyar tévésorozat.
Molnir Csabaival, a sorozat rendezdjével naponta talilkozhatunk a Duna utcin,
hiszen itt €él, és a linya az iskolinkba jir. Beszélgettiink vele a Pressburg
kulisszatitkair6l és arrdl, milyen naponta Judlius Satinsky, vagyis a sosem litott

aposa szobraval talilkozni.

Molndr Csaba és a Larmafa fiszerkesztdje, Bibdryovd Bianka

Molndr Csaba Komdrombdl szirmazik. A Selye Jdnos Gimndzium elvégzése és hdromévnyi
magyarorszigi kitér8 utdn az 4ltala nem annyira kedvelt Pozsonyba utazott, ahol tolmdaccsal felvételizett
a Filmmvészeti Egyetemen. Megszerette a f6vdrost, megtanult szlovékul, és elkezdett rendezni. Kés8bb
feleségtil vette a hires pozsonyi Duna utcai humorista, az elhunyt Jdlius Satinsky linyit, akivel a
Satinsky csaldd hagyomdnyaihoz hiven a Duna utcdn él. Ot éve kozosen kezdték irni Szlovdkia elsd
tobbnyelvi sorozatdt, a Pressburgot.

2024. szeptember elején hdrom dolgot is tinnepeltek: az egyik gyerekitk ment az évoddba, a mdsik a
Duna utcai alapiskoliba — amely el8tt a nagyapjinak a szobra 4ll —, a ,harmadik'”, a Pressburg pedig a

tv-be. Ez utébbi felkeriilt a Netflixre is, és a mdsodik legnézettebb sorozat lett Szlovikidban.
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Hogy élitek meg, hogy az otthonotoktél nem
messze all egy csalidtag szobra, rdaddsul az eldtt
az iskola el6tt, ahova a gyereked is jir?

Nagyon érdekes. Amikor a linyom és a kistiam
jitszadoznak a szobor ldbaindl, mindig azon
gondolkodok, hogy ha ezt Julo papa ldtng,
mennyire Oriilne neki. Sajnilom, hogy nem
taldlkozhat az unokdival, s6t én se ismertem &t
személyesen. Legaldbb itt van veltink egy szobor
torméjdban, és mindig, amikor reggel a linyommal
megyiink az iskoldba, kdszontink neki, hogy: ,,Szia,
dedo Julo!” A szobor alapzatira szlovikul,
magyarul és némettl rd van irva, hogy ,A mi
utcdinkban szabadsdg van”. Ez szdmomra egy
nagyon szép ¢és izgalmas tizenet, mert szlovikiai
magyarként nem feltétlentil érzi magit mindig
otthon az ember itt, Pozsonyban. fgy ugy érzem,

mintha lenne egy sajit utcdnk.

Mennyire fontos nilatok a csalidban Julius
Satinsky?

En belendsiiltem a csalddba, és bevallom — bir nem
vagyok rd biiszke —, el6tte nem annyira ismertem a
jelenséget, csak a feleségemen, Lucidn keresztiil
ismertem meg az apja munkdssigdt és jelent8ségét.
Neki ez nagyon fontos. Nem a sztdrfaktor miatt,
hanem mert az édesapjinak volt egy tirsadalmi-
politikai aktivitdsa: prébdlta egy kicsit mvelni az
embereket, és az irdsaival feléleszteni a szlovik
demokrdcidt. Lucia ezt az Orokséget gondozza
tovdbb. A gyerekeimnek err8l még nincs annyira
fogalmuk: a linyom csak fél éve jdr iskoldba, a fiam
pedig hdroméves. Az nekik még korin van, hogy
beszélgesstink réla, hogy ki volt ez a Julo papa. Bir
szerintem a linyom azért sejti, hogy a nagypapdja

hires ember volt.

A feleséged szlovik, és 6nszdntibél tanult meg
magyarul. Errél azért Szlovikidban nemigen
hallani, hogy a tobbségi nemzet képviselGjét
érdekelné a kisebbségi nyelv.

Sokan mondjék a filmes kollégdim kozil is, hogy a
nagyszilleik magyarok voltak, és sajndljak, hogy

nem tanultik meg t8liik a nyelvet.

Lucidnak egyfajta agenddja ez a magyar nyelv is, és
sokszor keresik 6t meg emberek, hogy adjon nekik
tandcsot a nyelvtanuldsban. Tizenot évesen kezdett
el magyarul tanulni. Amikor megismerkedtiink
Gombasz6gon, nagyon jol beszélt magyarul, pedig
egy igen nehéz nyelv. Lucia szerint az egyik
legidegesitébb dolog benne az, hogy ha csak egy
hangzét is méshogy ejt az ember, mir teljesen mdst
jelent egy szé. Példdul sokdig sziinyogot mondott a

szényeg helyett.

A Pressburgot is a sajit életedrdl, a magyar fia
és a szlovidk liny kapcsolatirél mintdztad?

Ezt nehéz megmondani. Nyilvdn benne van a sajit
életem, megélt tapasztalatom is, de nem
szindékosan. Biztosan nem magunkrél mintdztam
a szerepl6ket, ha, akkor inkdbb arrdl az élményrdl
sz6l, hogy magyarként eljottem egy kisvirosbdl
Pozsonyba, tgy, hogy mindekézben nem igazin
tudtam szlovakul. Tartottam téle, hogy milyen lesz
majd itt. Meglepetésemre egy nagyon nyitott
virosba érkeztem, ahol a kisebbségi létem ellenére

nagy szeretettel és tart karokkal fogadtak.

—

PRESSBURG

2024

A Pressburg hivatalos plakdtja (forrds: Instagram,

@pressburg_series_official)
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Miért lett t6bbnyelvi a sorozat?

Ebben élek, err8l akartam forgatni. Ezért muszdj
volt tobbnyelviinek lennie, mert anélkil ezt a
torténetet nem lehetett volna hitelesen elmesélni.
Nyilvin nehezebb volt [étrehozni, leforgatni, de
miésrészt meg ez adja a kiilonlegességét. Szerettem
volna egy autentikus, 8szinte, a sajit élményemrd]

sz616 alkotdst 1étrehozni.

Miért?

Az egyetemen mindig arra biztattak benntinket,
hogy a sajit élményeinkbdl meritsink. De aztdn, a
diploma utin, nem igazin volt médom ezt

folytatni, és mdr nagyon hidnyzott.

Leforgattad a Hornd Dolnit is.
Igen, de az els@sorban inkdbb a megélhetésrdl szdlt.
Elmentem munkdba, megrendeztem, amit kellett,
kaptam érte pénzt. Mdr igy is nagyon szerencsés
embernek éreztem magam, hogy azt csindlhatom,
amit szeretek, és még pénzt is keresek vele, de ez
mégsem az Onmegvaldsitdsrdl szole. Nem arrdl,
hogy mit szeretnék itt hagyni magam utin a
szeretnék

viligban,  mit megmutatni  az

embereknek.

Es mit szeretnél?

Ogy érzem, hogy most egy olyan vildgban ¢liink,
ahol a k6z0sségi média algoritmusai és a populista
politikai erék is nagyon er8sen hergelik egymds
ellen az embereket, és az empdtia egyre inkdbb
hidnyzik bel6liink. A Pressburggal szerettem volna
létrehozni egy mtvet, amely megmutatja, hogy
lehet ezt mdshogy is. Példdul a sorozatbeli Laura
egy biszexudlis liny, Béla pedig egy teljesen
konzervativ sric, mégis egyiitt tudnak dolgozni.
Harcolnak valamiért, ami mindkettdjitk szdmdra
fontos. Mist gondolnak bizonyos dolgokrdl,
heccelik egymdst, de nem &sellenségek, és nem
gincsoljdk el egymdst. Szerettem volna egy ilyen
vildigot is megmutatni, hogy igy is lehet élni.
Pozsonynak van egy ilyen arca is. Azt mondjdk,
hogy az emberek azt kezdik el utdnozni, amit
ldtnak.

Ezért szerettem volna, hogy ldssék: ilyen igazsig is

1étezik.

A Hornd Dolna hivatalos plakdtja (forrds: Hornd
Dolnd - Sledujte celé dily online | Voyo)

Lesz a Pressburgnak folytatdsa?

Maga a sztori nekem egy lezdrt torténet, de még
béven van mondanivalém arrdl, hogy milyen egy
kisebbség részeként Szlovikidban ¢élni, ugyhogy
nem zdrom ki a folytatds lehetéségét. De az utébbi
években a Pressburgra rengeteg id6t forditottam,
és most szeretnék végre egy kicsit mds dolgokkal is

foglalkozni.

Most irod az 4j filmedet?
Igen, mivel hivatalosan filmrendezd vagyok, és még
nincs egész estés mozifilmem. Ez egy nagy vigyam.

Az egész még nagyon kezdeti stidiumban van.

Hogy kell elképzelni a filmirast, hogy néznek ki
mostandban a napjaid?

Délel8tt tudok a legjobban irni. Reggel elviszem a
kislinyomat az iskoldba vagy a kisfiamat az oviba,
aztin betlok valahovd, és irok két-hirom Orit.

Ezutin mds munkdimmal foglalkozok, a délutin és

»paz este pedig a csalddé.


https://voyo.nova.cz/titul/241-horna-dolna
https://voyo.nova.cz/titul/241-horna-dolna

A témédval kapcsolatos konyveket olvasok és
filmeket nézek, kutatok, személyesen beszélgetek a
témiban ndlam jirtasabb emberekkel. Néha pir
napig hagyom pihenni a dolgokat. igy lassan
megszilletik az alapétlet, aztin egy tobboldalas
vézlat, és végil a forgatékonyv. Ha nem vagyok
vele elégedett — dltaliban nem vagyok —, akkor Gjra
nekidllok, tanulva abbdl, hogy mi mekodort és
nem mikodott az el8z8 véltozatban, illetve
kikérem az iré ismer8seim véleményét. Ha pedig
ugy érzem, hogy én mdr egyszer@ien nem vagyok
elég, akkor bevonok egy tdrsirée, tirsalkotét. Ehhez
mér dltaldban kell valami palydzati pénz, hogy ki
tudjam fizetni, akiket bevonok a munkdba. Nélam

elég hosszan sziiletnek a forgat6konyvek.

A szlovikiai magyar téma megjelenik tobbek
kozott a Rendezdi viltozat nevi podcastodban
is, filmet

amelyben a szlovdkiai magyar

préobilod meghatirozni. Miért van erre
sziikség?
Nem biztos, hogy sziikség van rd. Nekem valamiért

hogy

magyarként sokszor elveszettnek éreztem magam:
el8bb-utébb

leszlovdkoztak, Pozsonyban a szlovikok kozott

fontos, ezt  definidljam.  Szlovdkiai

Pesten a  magyarok  kozott
pedig magyar voltam. De akkor ki vagyok, és hol
vagyok otthon? Mi az, amire biiszke lehetek, ami az
enyém? Nekem identitdser8sits, ha vannak olyan
szlovakiai magyar kolték, irék, mtvészek, hires
nagy vagy

személyiségek, akik letettek valamit az asztalra. igy

orvosok,  igazin politikusok
hasonléan az szimomra a szlovdkiai magyar film
definidldsa, és szerintem mdsoknak is az lehet.
Sokszor prébdltam szlovdkokkal egytitt dolgozni,
de a szivem mindig a szlovdkiai magyarokhoz
hazott. Tudom, hogy nem szabadna ez alapjin
vilasztanom, mégis ugy érzem, hogy ezek az
emberek beszélik a nyelvemet. Nem csak a
magyarra gondolok. Ko6nnyebben megtalilom
hozzdjuk az utat Ertk a szlovdkiai magyar
élethelyzetet, az Onironikus humort. Szerintem
ezekkel az emberekkel nagyon értékes, kilonleges
dolgokat tudndnk alkotni, ha Osszedugnink a
tejinket.
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Még a Pressburg forgatisa el6tt adtil egy
interjat a Pdtridnak, ahol a kérdésre, hogy van-e
szlovikiai magyar film, nemmel vélaszoltil. Mi
valtozott?

Husz éve foglalkoztat ez a kérdés, folyamatosan
gondolkodom err6l. Még gimis koromban
létrehoztam egy szlovdkiai magyar filmes térsuldst,
majd egy hasonlé filmes céget, aztin a pozsonyi
egyetemen is tobbségében magyar filmeket
forgattam. Az interjuban arrdl beszéltem, hogy az
audiovizuilis alkotdsokat nehéz nemzeti kisebbségi
produktumként definidlni, mert 4ltaldban tSbb
kilonb6z8  orszdg  Osszefogdsa  sziikséges  a
létrejottiikhoz. Egy orszdg piaca nehezen tud
életben tartani egy sajdt filmipart, nemhogy egy
orszdgon belili kisebbségé. De ez bennem is egy ut,
egy kialakuléban 1év8 gondolat, nem egy lezirt

kérdés.

karrieremmel. Mostandban leginkdbb az izgat,

Szinte Osszeforrott az életemmel, a

hogyan lehetne ezt a ,szlovikiai magyar film®

fogalmat hogy

ugy hasznilni, inspirdlé  és

eldremutatd legyen.

Emlitetted, hogy felépitenél egy szlovikiai
magyar filmstadiét.

Ez mindig is egy dlmom volt. De egy studiét akkor
éri meg felépiteni, ha ki is van haszndlva.
Szlovikidban olyan kevés pénz jut a kultdrdra,

hogy nem tudom elképzelni, hogy fenn tudndnk

tartani, és hogy olyan sokan dolgozndnak benne.

Pillanatkép a Pressburg forgatdsdrdl (forrds:
Instagram, @pressburg_series_official)



A filmes szakma népszer(sitéje is vagy, féleg a
szlovikiai magyar fiatalok ko6rében. Emiatt
hoztad létre az alkossitthon.sk weboldalt, ahol
ugy tlinik, mintha ki akarnil magadnak nevelni
egy erre alkalmas szlovidkiai magyar filmes
generaciot.

Nem magamnak, a kozosségnek. Hiszen példdul a

szinhdzi élet Dél-Szlovékidban nagyon erds, és

nekem gyerekként rengeteget adott.
Szavaléversenyre jdrtam, gyerekszinészként
szinhdzban, a  Gimisz  szinjitsz6  csoport

eladdsaiban, tarsulatokban

késébb  félprofi

jitszottam... Ez fantasztikus volt, és nagy

otthonérzetet adott.

Mégse szinész lettél, hanem rendezd.

Ez nem viltoztat semmit azon, hogy milyen jé volt
ezt gyerekként megélni. Szerintem a szinészet
egyfajta kapu az el6adémivészetek viligiba.
Tizenkét ¢éves koromban példdul kaszkaddr
akartam lenni, azt sem tudtam, mi fin terem az
egész. Ez nem gy volt, hogy egy nap felébredtem,
és azt mondtam, hogy ,Na, én filmrendezd
leszek!”, hanem csak éreztem a hivist, hogy ebben a
filmes vildgban szeretnék kibontakozni. Aztin az
ember riér késébb eldonteni, hogy pontosan mi is
az, amit szeretne. Nem kell mindjirt pontosan

tudni.

Az alkossitthon.sk célkozonségét, a fiataloknak
mit tud kindlni a filmes szakma?

Azt litom, hogy a szlovikiai magyar filmiparban
nagyon kevés ember van. A Pressburgba is
els6sorban szlovikiai magyarokat kerestiink, de egy
csomd szakmdra nem taldltunk, mert nincsenek.
Azt gondolom, hogy sokan csak azért nem
vélasztjak ezt a pdlydt, mert nem tudnak réla, hogy
van, és hogy ennyire elérhet: most nagyon sok
kulfoldi filmet forgattak és fognak forgatni
Szlovékidban. Pozsonyban virdgzik a filmipar. A
Rendez8i viltozat podcast és az alkossitthon.sk is
azére sziilettek meg, hogy azok a szlovikiai
magyarok, akik szeretnének filmezéssel foglalkozni,

informiciékhoz jussanak.

Tudjanak hova menni és kikkel beszélni. A filmes
szakemberek segithetnek nekik példdul eljutni egy
forgatdsra vagy eligazodni abban, hogy melyik
érdemes

egyetemre jairnjuk.  Lehet  valaki

kamerakocsi-tologatd, — gydrtdsvezetS, szervezd,
hangmérndk, zenész... Még az is tud ott munkdt
taldlni, aki konyvels, és szeret a szdmokkal
foglalkozni, és kozben érdekli a film. De, nyilvin,
nem akarok erre senkit kényszeriteni. En ezt

csindlom egész életemben, és imddom.

Mi motivil benne ennyire?

Szeretek vildgokat létrehozni. A nulldrdl kitaldlok
egy univerzumot, amelyben az adott alkotds
létezik: példdul a Pressburg vildgit, amelyben a
betydrok, Zita ¢és Attila élnek. Es aztin
»meghivom”, beinvitdlom ebbe a viligba a néz8t,
Nekem
gyermekkoromban ezt a vardzslatot jelentették a

filmek.

igy egyfajta vardzslat részese lesz.

Bihiryova Bianka

Molndr Csaba és a Pressburgban szerepld felvidek:
betydrok
(forrds: Instagram, @pressburg_series_official)
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DIAKONKORMANYZATI HIREK
— februdri osszefoglalo

Q*F

MTAG

Iskolink didkonkormdnyzata a februdri hénapban sem pihent. Kivételesen nemcsak a jelenlegi didkjainkért
firadoztunk, hanem azért is, hogy j6v8re minél tobb j elsdssel kezdhessiik az iskolai évet.
A sok munkdnk koziil most kett6t emelnénk ki: a nyilt napot és a Balint-napi levélkiildést. Reméljiik, ebben a

hénapban is elégedettek voltatok a programjainkkal, ime a februdri események beszdmoléja!

NYILT NAP

Februdr 7-én immdr sokadik alkalommal rendeztiik meg a Duna utca nyilt napjit.

A megszeppent didkok — a hagyomdnyokhoz hiven — idében érkeztek, majd egy
révid regisztrdcié utin csapatunk dtkisérte ket a tornaterembe, ahol
meghallgathattdk igazgaténénk és igazgatdhelyettes-nénk megnyitdjit.

A program az ebédl8ben folytatédott, ahol eztttal mér csak a didkok maradtak a
DOK csapatdval. Egy nyilt beszélgetés keretében az Gjoncok szabadon érdeklédhettek
az iskoldrdl. Szerintlink ez nagyon fontos, hiszen a kortdrsak véleményére 4ltaldban
tobbet adnak, mert 8szintébbnek érzik.

Ezutin egy rovid bemutatkozds kévetkezett a DunaStar részérdl, majd a didkokat
két csoportra osztva nyilt 6rdkra kisértiik, hogy megismerkedhessenek leendd
tandraikkal és az egyes tantdrgyak kovetelményeivel.

Szerintiink idén is kitettiink magunkért, de firadozdsaink eredménye csak

mdjusban dertl ki: ekkor tudjuk meg, hiny 4j didkot kdszonthet majd a Duna utca a
2026-os iskolaévben.

BALINT-NAPI LEVELKULDES

Az egyik legnépszeribb programunkra februdr 14-én, Bélint-
napon kertilt sor.

A napot megelzen a suli folyoséin DOK-6seink csokit és
boritékokat drultak az érdekl6ddk szimdra. Mindenki izgatottan
frta a leveleit, majd elérkezett a vdrva virt pillanat: a kiosztés.

A leveleken idén is sokat nevettek vagy éppen meglepSdtek —
mindenesetre 2 DOK 4ltal szervezett programok élményeinek

listdja ismét gazdagabb lett!

Ecsy Eszter
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Igy ¢ltiik meg a 2025-6s sitibort

— egy mdsodikos beszdmoloja

s

felsébb évfolyamosoktdl nagyon
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sok joét hallottunk a sitdborrol,

ezért benniink is hatalmas

izgalom volt az indulis el6tt.
2025. februdr 9-t8l 14-ig mi, a mdsodikosok
R ézsavolgybe “koltoztiink” situdds megszerzé-

se, illetve finomitdsa céljabdl, no és persze jé kis csapatépitésben is biztunk :)

Februidr mdsodik hete nagyon hamar eljott, és egyszer csak azon kaptuk
magunkat, hogy vasirnap délelétt tizkor az iskola parkoléjiban dllunk,
mikdozben a két masodikos osztdly pakolja be a sicuccait a furgonokba.

Az utazds, ahogy az dltaliban lenni szokott, nem kezd&dott
zokkenémentesen. Madr a vonaton problémakba iitkdztiink, amikor
egyikiinket megbtintették egy aprésigért, amire nem is gondoltunk volna.
Miutin a vonatunk befutott a rézsavolgyi pdlyaudvarra, mindkét osztily
felszéllt a helyi buszra, amely a szdllis kozelébe vitt minket. Am ttkozben a
busz véletleniil letorte egy autd visszapillantd tiikrét, ezért nagyjabdl husz
percig dlltunk gy, hogy fogalmunk sem volt, mi lesz a folytatés.

Végtil a kisebb fennakaddsok utin megérkeztiink az immér “duccds”
torzshelynek szimité Fatraparkba. A délutin az akklimatizdcidrdl szole:
megismerkedtiink a szalldssal, a kornyékkel, a sipalydkkal, és el6késziiltiink az
elkovetkezendd hétre. Ezt nagyon jdl tettiik, hiszen igy mdsnap reggel
nyugodtan kezdhettiik meg a napunkat egy kis sieléssel.



A didkok, tuddsukhoz mérten, hdrom
csoportba kertiltek. A kezdék az alapoktdl
indultak, de a hét végére mir buszkén
mondhattdk, hogy megtanultak sielni. A haladék
csoportja mar rendelkezett némi tuddssal, igy volt
mire épiteni — szerintem itt is mindenkinek
sikertilt a lehetd legjobbat kihoznia magibdl. A
profik csapatiban nyilvinvaléan olyanok voltak,
akik nagyobb tapasztalattal rendelkeztek a tobbi
csoporthoz képest, nekik ez a terep mdr lazdnak
szamitott.

Am a hét nem csak a sfelésr8l szdlt, esténként
is egytitt toleottiik az idSt: zenéltiink, jétszottunk,
wellnesseztiink,  beszélgettiink, és  kozben
nagyszerien éreztiik magunkat.

Sajnos a hét vége nagyon gyorsan eljott.

Szerintem mindnydjunk nevében mondhatom,

hogy kibirtunk volna még egy-két napot. Eletre

sz6l6 élményeket kaptunk, amelyek jobban Gsszekovicsoltdk az évfolyamunkat, de az
osztélyokat is.
Biiszkén jelenthetjiik ki, hogy az idei mdsodik évfolyam sitibora is fantasztikusra

sikertilt, és ha lenne rd lehetség, biztosan megismételnénk.

Ecsy Eszter — |




Aprilis 22. — a Fold napja
Ki mondta, hogy nem tudod

megvdltoztatni a viligot?

Bolygénkat, a Foldet dprilis 22-én tinnepeljik vildgszerte. A globélis mozgalom célja, hogy
felhivja az emberek figyelmét a természeti kornyezet védelmére, valamint a fenntarthaté
életmdd és gazdasdg fontossdgdra. Az akcié kapcsdn gyakran elhangzik a ma mdr hiressé

vilt jelmondat: ,,Ki mondta, hogy nem tudod megvéltoztatni a vildgot?”

TORTENETE ES KIALAKULASA

A vilignap kezdetét az 1960-as évekre tehetjiik vissza, ekkor zajlottak ugyanis jelent8s
tirsadalmi és kulturdlis vdltozdsok az Egyesiilt Allamokban: a kornyezetszennyezés stlyos
méreteket 6ltott, amit az emberek is kezdtek beldtni. A komoly kornyezeti valsg hatdsira
Gaylord Nelson szendtor csapatot toborzott a természetvédelem fontossiginak
hangstlyozdsira. Az 1970. 4prilis 22-i kezdeményezéshez mintegy hdszmillidan
csatlakoztak — ez az akcid tekinthetd az els6 Fold napjinak. A mozgalom népszer(iségének
hatdsira a kormdny cselekedni kezdett: megalakult az Amerikai Kérnyezetvédelmi Hivatal
(US EPA), és szdmos kornyezetvédelmi torvényt (tiszta levegd és viz, veszélyeztetett fajok

védelme) fogadtak el.

NEMZETKOZILEG ELISMERT UNNEPNAP

A Fold napja egy nemzetkdzi akciévd nétte ki magit, ma mir emberek milliéi tinneplik.
Az események kozott szerepelnek kozosségi takaritdsok, fatiltetések, oktatdsi és
kornyezetvédelmi  programok, amelyek mind a fenntarthaté életmdéd és a

természetvédelem fontossdgira hivjak fel a figyelmet.
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HOGYAN OVHATOM A FOLDET?

Az tinnepnap kapcsin bizonydra felmeriilt bennetek a kérdés, hogyan és mit tehetnétek ti

egy szebb és élhetébb bolygdért. Az alibbiakban néhdny olyan tandcsot olvashattok,

amelyek talin nem tinnek hatalmas dolognak, hosszt tivon mégis sokat segithetiink vele

Foldiinknek.

SPOROLJUNK A VIZZEL
Olyasmit értiink ezalatt, mint zuhanyzds a
firdés helyett, vagy csap elzdrdsa fogmosis

A
Foldiinkon, éppen ezért tigyelntink kell

kozben. tiszta ivéviz korldtozott

rd, hogy ne pazaroljuk.

ONKENTESKEDJUNK

Virosi szemétszedés vagy parktakaritds,

esetleg dllatmenté programokban valé
részvétel... Mind-mind olyan lehet8ség,
amellyel jot tesziink a kdrnyezetiinknek,
kozben  id&t

csalddunkkal, bardtainkkal is.

.

ENERGIATAKAREKOSSAG
Ugyeljiink arra, hogy feleslegesen ne

rdaddsul tolthetiink

maradjon felkapcsolva a villany és a
késziilékek.

El6ny6s lehet a napelemek hasznilata is.

kiillonbozb elektromos
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EGY KIS UJRAHASZNOSITAS

Azzal is O6vhatjuk a kornyezetet, ha
Ujrahasznositunk, példdul a mdanyag
palackokat a szemetesbe dobds helyett
visszavisszitk a boltba. Tovébbi egyszer(i
megoldds, ha vdsirliskor magunkkal

vissziik a vdszonszatyrot, sajdt

bevisirlotdskdinkat.

ULTESSUNK FAT
Evente tobb millié fat vignak ki az
emberek, ennek a szdimnak az
ellenstlyozdsira pedig mi is eliiltethetiink
egy-egy csemetét. A fik tobb oxigént
termelnek, tovdbbd €l  kornyezetet
nydjtanak az dllatoknak és novényeknek —
elmondhaté tehdt, hogy nagy hatdssal
vannak a természeti folyamatokra, és
egy szebb

segl’tenek él(’ivilég

kialakitdsdban.

A Fold napjinak tnneplése lehetéséget
teremt arra, hogy bévitsiik ismereteinket a

kornyezetvédelmi témdkkal kapcsolatban,

és elgondolkodjunk egy tudatosabb
életvitelen bolygdnk jollétét illetSen.
D4vid Déra
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Tavaszi izek a konybhdban

Egy kis finomsdg az 4j évszakra

SPENOTOS-ASZALT
PAR ADICSOMOS-CSIRKES
FUSILLI

Hozzdvaldk 4 személyre:

1 kis fej voréshagyma

olivaolaj

50 dkg csirkemellfilé

15 dkg aszalt paradicsom

2 gerezd fokhagyma

50 dkg leveles spendt

s, bors

2,5 dl f6z6tejszin

3 dl lesztirt his- vagy zoldségleves
1 ev6kandl stiritett paradicsom
1 csokor bazsalikom

40 dkg tusilli durumtészta

Elkészités: 25 perc
@ Kellékek: t5bb edény

Forrds: N6k Lapja

"l- -

A finomra vdgott voroshagymdt dinszteljik
meg 1-2 evékandl olivaolajon, majd adjuk hozzd
a kockdra vigott csitkehdst és a vékonyra
cstkozott aszalt paradicsomot. 8-10 perc alatt
piritsuk meg a csirkekockdkat.

Tegyiik bele a zuzott fokhagymdt és a
tisztitott spendtot. Sézzuk, borsozzuk, 1-2 perc
alatt fonnyasszuk meg a spendtot, majd 6ntsiik
fel a levessel és a tejszinnel. Adjuk hozzd a stritett
paradicsomot, séval, frissen 8rolt  borssal
fzesitsiik. Takarékon 10 perc alatt f6zziik Gssze a
ragut. A végén keverjik el benne az apritott
bazsalikomot.

A tésztit fézzitk ki lobogd, sés vizben,
szirjiik le, tdlaljuk a raguval Osszeforgatva.

Télaldskor szérhatunk rd reszelt parmezdnt.
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Hozzivalék 12 darabhoz:

19 dkg gbr6g joghurt
1,7 dl tej

2 db tojds

15 dkg liszt

15 g siitépor

2 ev8kanal kristilycukor
20 g vaj

/4 LN 4

3 ev8kandl iuharszi
&1 db ban4

10 g dfonya =

Jo etvdgyat!

Osszedllitotta: David Déra
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TANULAS

Didkként a tanulds jelen van az életiikben. Barmennyire is szeretnék olyan technikdt javasolni, amitdl

Mindenkinek vannak nehezebb pillanatai és
napjai, rossz hangulata, ez ellen nem tudunk
tenni. El6fordulhat, hogy ilyenkor diithések és
ingertiltek vagyunk, nagyon hamar felkapjuk a
vizet, vagy éppen elveszitjiik az életkedviinket, a
motivicionkat bizonyos dolgokkal kapcsolatban

hobbi). Az

aldbbiakban két olyan témirdl lesz szd, amik,

(legyen az munka, tanulds,

agy gondolom, szerves részei a
mindennapjainknak, mégis kiizdentink kell
velik. Ennek kapcsin Osszeszedtem néhdny
nilam  bevdltak, és

tudtak.

hasznosnak taldljitok majd Sket!

aproésdgot,

amelyek

mentdlisan  segiteni Remélem,

az anyag vardzsiitésre a fejiinkbe szdll, sajnos nincs ilyen — legaldbbis én nem tudok réla. Van viszont

néhdny olyan dolog, ami nekem bevilt, és talin ti is megkonnyithetitek vele magdt a tanulisi

folyamatot.

Sz6veg hangos felolvasdsa és a ,tanitds” — Ha
felmondjuk magunknak a szoveget, az agyunk
jobban odafigyel, és gyorsabban megjegyezheti
az adatokat. ,Tanitds” alatt pedig egyszerfien azt
értem, hogy tegyetek dgy, mintha kisiskolds
didknak magyardzndtok, tanitandtok. Ezt a
médszert mir évek 4ta haszndlom, és nekem
mikodik, dgyhogy akit érdekel, annak batran

ajinlom :)

Kézzel valé jegyzetelés — Ma mdr nagyon
népszert az iPadek és a laptopok haszndlata az
iskoldban, ami szerintem is el6nyGs, ugyanis
jelentdsen meg tudja konnyiteni a jegyzetek
tdroldsit. Egy aprdcska tandcsom volna ezzel a
dologgal kapcsolatban: ha tehetitek, akkor az
iPaden a tollal vald irdst vilasszdtok a gépelés
Mir

valamennyit megjegyezhetiink az anyagbdl, ezért

helyett. azzal, hogy kézzel {runk,

is javasolom ezt a megoldast.

IdSben elkezdeni a tanuldst — Nilam van egy
olyan szabdlyféleség, hogy a dolgozat el&tti
napon/délutinon mir tudom az anyagot, igy
a modszert a

aznap csak ismétlek. Ezt

tervezgetds  személyeknek  ajinlom: ha
beosztjitok, melyik nap mit tanultok,

elkertilhetitek az utolsé pillanat okozta stresszt,
és kényelmesen” fel tudtok késziilni a
szimonkérésekre — rdaddsul a megtanult anyag
is tovibb megmaradhat. Ha pedig jél dolgoztok,
a felmérd el6tti napra mdr tudrok mindent, igy
lazdn

ismételhettek, ¢és alaposan ki is

pihenhetitek magatokat.
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SZORGALOM ES ONMOTIVACIO

Ugy gondolom, a tennivaldk halogatdsa egy olyan emberi tulajdonsdg, ami valamilyen szinten

mindannyiunkat jellemez — és ez nem feltétlentil negativum! Teljesen érhetd és észszert dolog, hogy

nem tudjuk mindig a szdz szdzalékot nydjtani, vagy a végtelenségig menetelni. A pihenés, a relaxdcié

nagyon-nagyon fontos fizikai és mentdlis szempontbdl egyardnt. Ugyeljiink viszont arra, hogy ez a

dolog ne menjen 4t a végletekbe, és a pihenésbdl ne lustasdg legyen. Az aldbbiakban &sszeszedtem

nektek néhdny aprésigot, amelyek taldn segithetnek, ha egy kis 6nmotiviciéra lenne sziikségetek.

3, 2, 1... — Akdr ismerds is lehet nektek ez a
modszer, ami voltaképpen nagyon egyszer(:
visszafelé szimolds 3-t6l, a nullihoz érve pedig az
ember feldll, és csindlja a dolgit. Nem
gondolkodik kozben, nem keres kifogdsokat,

csak cselekszik.

»Ha ma nincs kedvem hozzi, holnap se lesz”
— Bizonydra mindannyian ismeritek a monddst:
Amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra. Ugy
vélem, ebben azért rejlik némi igazsig. Csak
gondoljatok bele, milyen kellemes lesz mdsnap a
tudat, hogy mdr nem kell az adott dologgal

foglalkoznotok, mert el8z8 nap elintéztétek!

Tervek, onjutalom — Ami engem 6sztondzni
képes abban, hogy menjek, és tegyem a dolgom,
az az utdna lév4 id8. Tudom, milyen jél fogom
magam ¢érezni, mennyire nyugodt és elégedett
leszek, ha egyszer végzek az elSttem dll6
feladatokkal. Tovébbi &tletként megemliteném
az onjutalmazdst, példdul egy dra tanulds utin
megiszom egy csésze kdvét, vagy a fizikapéldik
kiszimoldsdt kovetSen nézek egy sorozatrészt a
Netflixen. Tervezzétek el, mit fogtok csindlni,
miutdn megvagytok a kotelességeitekkel, és
mdris tobb erdtok lesz, hogy letudjitok az
elSttetek 4ll6 feladatokat.

Remélem, tudtam segiteni néhdny dologgal kapcsolatban, és esetleg magatokkal visztek valamit a

gondolatokbdl :)

D4vid Déra



NYUSZI ES A KERESZT

Avagy a bisvetrol roviden

Itt a tavasz, csiripelnek a madarak, és bizony kézelegnek a tavaszi tinnepek is. Valdszintleg ekkor
az embernek a husvét jut el6szor az eszébe. De vajon honnan ered, és mit is jelent? Assuk kicsit

bele magunkat...

EREDETE

A huasvét a kereszténység legnagyobb tnnepe, amikor megiinnepeljik Jézus Krisztus
feltdimaddsdt. A Biblia szerint a pénteki keresztre feszitése utdn a harmadik napon, azaz vasirnap
feltdimadt. Az tinnepnap el6tti vasdrnap a virdgvasirnap, mikor az egyhdz arrél emlékezik meg,
hogy Jézus szamirhdton bevonult Jeruzsilembe. Négy nappal késébb van nagycsiitortok, ami
Krisztus elfogatdsdt idézi. Nagypéntek Jézus kereszthaldlinak a napja. Husvétvasdrnap pedig a
keresztény templomokban gyertyds kormenettel valé emlékezés torténik Krisztus feltdmaddsdrdl.

A magyar név onnan ered, hogy a hamvazdszerddval kezd6d6 40 napos bojt utin ezen a napon

lehetett el8szor hist enni.

MIKOR UNNEPELJUK?

A hasvét mozgdiinnepként van szimontartva, tehit minden évben mds ditum alate
tnnepeljitk. A niceai zsinat meghatdrozdsa alapjan a hdsvét a tavaszi nap-¢j egyenl8séget kovetd
vasirnapon van. Amennyiben az els8 holdtélte épp vasirnapra esik, akkor az tinnep a kovetkezd

hét utolsé napjin lesz.

SZIMBOLUMOK

A legtobb embernek husvét kapesin bizonydra eszébe jutnak tipikus jelképek. Azt viszont mdr
kevesebben tudjik, hogy azok mit is jelentenek.

Vegytiik példdul az 6rok klasszikust, a husvéti tojast. Ez a termékenységnek és az Gjjdsziiletésnek
a szimbdluma.

Tovibb haladva, ide tartozik még a barka is. Ennek a névénynek az emberek kiilonleges erét
tulajdonitottak: dgy hitték ugyanis, hogy a t(izhelybe dobva megtisztitja a hizat a bajoktdl.
Gydgyszerként is hasznaltdk, mégpedig a torokfijds elmulasztdsira.

Nem feledkezhetiink meg a bdrinyrdl sem - a bolyhos patds az egyik legésibb huasvéti
szimbolum. Jelképezi a keresztre feszitett Jézust, illetve az Stestamentumi zsidéknak is egy bérdnyt

kellett feldldozniuk az Ur parancsara.
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Es végiil, de nem utolsésorban, a hiisvéti nyuszi. Ennek az eredete Németorszigbdl szirmazik.
Egy ottani legenda szerint Ostardnak (germdn istennd) volt egy szines tojdst tojé madara, amit a
gyerekek kedvéért nydlld viltoztatott. Innen ered, hogy a nyuszi fészket rak, és oda gydjti a

tojdsokat. A kicsik korében a mai napig vildgszerte kedvelt része a htsvétnak a tojdskeresés.

HAGYOMANYOK, SZOKASOK

Sok helyen hagyomdny a tojisfestés, ennek eredete pedig még az Skorba nydlik vissza. A
kinaiak t6bb ezer évvel ezelStt pirosra szinezett tojdsokkal fejezték ki a Nap irdnti tiszteletiiket. Az
okori Egyiptom ¢és Perzsia tertiletein a tavaszi nap-¢j egyenlGségkor tartott innepeken az ételek
kozul nem hidnyozhatott a tojds, ami a természet Gjjdsziiletését jelképezte. Ma pedig a huasvét
kozeledtét virva egyre tobb hdztartdsban gytlnek a kiilonb6z8 technikakkal kipingilt tojdsok,
melyek a tavasz szineiben pompdzva viditjdk fel azt, aki megpillantja Sket.

A locsolkodist valdszintileg senkinek nem kell bemutatom. Manapsig husvétfétfén a fiuk
kolnivel vagy vizzel locsoljdk meg a linyokat. E magyar hagyomdny szerint viszont régebben egy
v6dornyi vizzel 6zvendeztették meg a fidk a szebbik nem tagjait. Azért kicsit megnyugtatd, hogy
manapsdg mir nem fiirdetik meg az ifjak a nekik tetsz8 linyokat az itatévélyaban.

A végére megemlitenék egy érdekes, Anglidban gyakorolt hasvéti szokdst, a Morris tdncot.
Ennek lényege, hogy diszes jelmezekbe 6ltozott férfiak tavasz tincot jirnak, igy Gzve el a gonosz

tél szellemét.

Forris: Arcanum, LCFclubs

Cernanska Timea




Kedves didkok!

Ismét elhoztunk nektek egy keresztrejtvényt, most hdsvéti-tavaszi témédban.

J6 szérakozast hozza :)
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10

1. Hagyomdnyos husvéti pékstitemény
2. Népszokds a fiuk 4ltal, hogy ne
»hervadjanak® el a linyok

3. Vallisi szempontbdl ezt tinnepeljitk
husvétkor

4. Husétel az innepkor

5. Evszak a htsvét idején

6. Az tinnepet megel6z6 negyvennapos
id8szak

7. A locsolds napja
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8. Az tinnep legjellegzetesebb 4llata

9. Ezt festjiik és diszitjitk hasvétkor

10. A tavasz hirnéke (virdg)

11. A népdal szerint ,yvizet draszt”

12. Tobb szinben nyilé tavaszi virdg
13. A himes tojdsok leggyakoribb szine
14. A tavasz bekoszontével végzett

alapos otthoni rendrakds

Osszeillitotta: Divid Déra



Kérdés: Hatirozd meg az
olvasgat széfajit!

Vilasz: szaporitd ige

azt a bandnodat! Otthon azt
mondom a ldnyaimnak, hogy
megrigom Sket, majd téged is

megriglak!

Aranykopések

Tandr: Te Szili! Te gyorsan elrakod

Tandr: Debreceni
kollégium. Oda jirt
kordbban melyik el6d?
Didk: Csonka... Csokonai.

Tandr: Why do people celebrate?
If you think of a particular

“frott” széfajic! -

Tanar: Kolkoro¢nit m4s

sestru? _

Diik 1: Neviem. Pit.
Didk 2: De mir hirom éve
otéves, te! Els@ben is ezt

mondtad!

Kérdés: Hatirozd

meg az £7ott szoveg -

székapcsolatban az

Vilasz: szenvedd

Tandr: Milyen aza
tenyérbemdszé? Az ugye -
olyan, hogy gy nagyon

pofin vignim...

holiday, what does a family do?
Didk: Drink.

Didk: Tandr ar, ugye konnyd
tesztet ad?

Tandr: No, mir kezdem azt hinni,
hogy a felmérd miatt csindltdtok az
egészet.

Didk: Tandr ar, ha nem is lett
volna sztilinapja, akkor ic

telkoszontjik.

presents in Slovakia?
Didk: Jesuska.

Kérdés: A kérdé mondat tipusai?

Vilasz: kiegészitend§ és eltiintetd

Tandr: Who brings the

~ melléknév

Tandr: When you go to the theatre,
what is different than when you go
to a festival?

= Didk 1: Less drunk people.

Didk 2: More sophisticated.

&

Didk 1: Ugyanazt mondtam, csak

@ parasztmddra.

LA torténelem

ismétli egymdst”

,»Hagyd, szegenynek faradt az

agya...”
,»INézzitk meg Rdkdczit! Itt
azért van 16vé! Nézzétek a
diszeket - ezt nem a secondban
'))

: vette.
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