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Biharyovd Bianka J
Kedhres duccas & nem duccas olvasol! =

»Mindenki, aki aktiv, valamennyire ADHD-s" — mondta az iskolink egyik

Cernanskd Timea

tandra. Bdr kétségeim mertilnek fel ezzel az illitdssal kapcsolatban, mégis
er8sen tudatositottam, amig a Lirmafa egyediili didkszerkeszt8je voltam. De
nem sokdig, ez évben ugyanis végre mdsokkal egyiitt lehettiink ,, ADHD-sok",
ugyanis kib8viilt az djsdgunk szerkesztésége. Egy kérdSivet kikildve pedig
megtudtuk a 30 aktiv ,, ADHD-s" vilaszadétdl, mi is volt eddig j6 és rossz a
Lérmafdban. Ezt kiértékelve aztdn az Gjsdg 0j szerkeszt8sége iddig dolgozott, és
létrehozott egy 4j Lirmafit! Ebben a szimban a szokdsos hireken, interjikon,

Mit sz81 hozzd?-n és verseken kivil taldltok konyv- és filmajanlét, cikkeket a

tovibbi érdekes, 4j anyagokat. K6sz6nom mindenkinek, aki hozzijirult a
kreativitisdval, és azoknak is, akik a visszajelzésiikkel tették jobba. S bir
még mindig nem bizonyosodtam meg iskolink tandrinak az 4llitdsirdl, azt
mondom: aktivnak lenni mindenképp megéri! Mint ahogy elolvasni az

aktivkoddsunk gytimolcsét, a Lirmafit is.

Branka

jeles oktéberi napokrdl, aranykopéseket, irdsokat az iskolink médiakorébdl és .
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Mit szdl hozza?

Az USA t6bb mint egy tucat dllama beperelte a
TikTokot, mert kdrositja a tinédzserek lelki

egészségét. Megkérdeztiik, mit sz6l hozza...

Csaba, III. A: A rovid videdk arra sarkalljik a szervezetet, hogy nagy mennyiségi
dopamint termeljen, igy fenndll a dopamin-taladagolds kockazata. Ilyenkor szervezeti és
pszicholdgiai problémadk 1épnek fel. S6t egyes emberek olyan tartalmakat téltenek fel,
amelyek akdr haldlhoz vezetd tevékenységekre buzditjik az erre fogékony kozonséget.
Nekem nincs semmilyen szocidlismédia-platformom, és elitélem, hogy léteznek. A
kornyezetemben ldtom, hogy a mai fiatalok ttl sokat haszndljik a telefonjaikat — tisztelet

a kivételnek: pélidul én csak a toredékét haszndlom.

Rebeka, I. B: Errdl nincs nagyon véleményem, mert nem érdekelnek a politikai

fejlemények, és nem is vagyok annyit a TikTokon.
Bertok tandrnd: Nem tudom, mit mondjak erre. Van benne igazsig, de Amerikiban
mindenkit beperelnek mindenért. Pedig szabad orszdg, akkor ott miért nem csindlhatunk

azt, amit akarunk?

Lilien, II. A: Ha tetszik, ha nem: amit nézel, az kihat rdd. Ezért, ha online negativ

dolgokat nézel, az nem fog a legjobban kihatni rad.

Anonym: Egyetértek Liliennel, bir engem a kontentek nem érdekelnek annyira, hogy

ongyilkos legyek tdliik.

Viki, I. A: Ha a gyerekek tdl sokat tiktokoznak, akkor tényleg kirositja, de a Tik Tokrdl

lehet valamit tanulni is.
Andris, III. A: Nem haszndlom. Jdl tették.

Vivien, IV. B: Amugy van benne valami, szerintem jobban kellene filtrélni a videdkat.



Szabé tanirnd: Ez teljes mértékben tartalomfiiggd. A TikTok aszerint dobja ki a

tartalmat, hogy mire klikkeltink rd. Tud hasznos is lenni.

Anonym: Az a véleményem, hogy az a véleményem, hogy mi volt a kérdés? Ja, nincs

TikTokom!
Borka tandr dr: Nemcsak a tinikét, hanem a feln&ttekét is.

Viki, I. A: Csak részben értek vele egyet. Sok ember onnan tanul meg angolul vagy
akdrmilyen nyelven. Nem tiltandm be, csak valamilyen részeit, példdul hogy mit nem

szabad kitenni.

Alma, III. A: Fdjna, ha emiatt nem tiktokozhatnék, de lehet, hogy itt is be kellene. T6bb
hdtrdnya van, mint elénye. Van rajta nagyon sok hiilyeség, amelyet példdul a tiktokozé

otéveseknek nem kellene ldtniuk.

Csonka tandr ur: Feliigyelet nélkiil barmilyen ellendrizetlen forrdsbdl szarmazé

informadcié tud gondot okozni.

Anonym: Ennek semmi kéze nincs a tinédzserekhez. Az amerikaiak féltékenyek arra,
hogy ez egy tobbmillids cég, és nem az 6vék, hanem a konkurenciaé: Kindé. Csak ezért

probéljak meg korldtozni.

KLAM REKLAM REKLAM REKLAM REKLAM REKLA

TikTokjuk ugyan nincs, de
Instagramjuk igen — idén is elindult
a DunaStar didkvillalkozas!

Kovessétek be ket Instan!

@dunastar24




MEDIAKOROS IRASOK

A HET KULONLEGESSEGE

Az év egyetlen részleges holdfogyatkozisdra szeptember 18-4n hajnalban keriil sor. A fézis

tobb mint egy 6rdig tart majd, viszont annyira kicsi lesz, hogy nem fog vorésnek litszani. A

jelenséget szabad szemmel is megfigyelhetjiik.

A HET SPORTHIRE

Sporttorténelmi sikert tudhat magiénak a pozsonyi Slovan. A selejtez6ben a ddn Midtjylland
elleni meccs utolsé tiz percében sikeriilt egyenliteniiik, hamarosan pedig tjabb- taldlatot
szereztek. A mérk8zés tehdt szlovdk sikerrel zdrult, igy a Slovan el8szor szerepelhet a

Bajnokok Ligdjiban.

A HET CSODJE

Viratlanul csédbe ment az egyenest legendds, utolérhetetlen ismeretséggel rendelkezd

E. Cresmont

Tupperware. Nincs vildgszerte olyan hdztartds, ahol ne 6riznék az ételkincsek lelkét a sokszor
paratlan mintizatd mianyag dobozok. Habdr a koronavirus-jarvany alatt a cég a rendelések,
ezdltal a bevétel ndvekedését is tapasztalta, mivel az emberek tobbet f8ztek otthon, mégis
sikertilt visszaesniiik a Covid-id8szak el6tti addssdgokba. Az infldcié sajnos eléggé rinyomta a
bélyegét az drakra, a nyersanyag- és szdllitsi koltségek emelkedtek, szintén tobb vetélytars is
akadt, aki sokkal olcsébban tudott eladni hasonld termékeket.

A HET PARTFOGASA

Az elnoki posztért Donald Trump és Kamala Harris szdlltak versenybe az USA-ban, mindkét
fél nem kis szurkolétdborral. Bir Trump ellen minden szempontbdl sok kifogis felmertiilt -
valamiért mégis timogatdsban részesiil. Viszont a héten fordult a kocka: Taylor Swift
Instagram-oldaldn hivatalosan is nyilatkozott, hogy Harrisre fog szavazni, mivel képviseli az
alapvetd emberi jogokat, értékeket. Ot kovette Billie Eilish, testvérével Finneasszal, akik egy
rovid felvételben fogtdk pdrtjit a demokrata Kamala Harrisnek.

Aurora



wAkkor kirogy, ha legalibb

megprobaltil valamit.

Hires csalidba sziiletett, a Duna utcai
gimiben tanult, szinészként végezte. Hégli
Bence a Trepp szinhazi platform tagjaként
évente ellitogat a Duna utcdra, ezenkiviil
szerepelt mar a Komdaromi Jokai Szinhdz, a
Szlovik Nemzeti Szinhdz és a Nyiri
Shakespeare-i Unnepségek produkciéiban.
Toviabba felbukkant

ujonnan filmes fészerepet is kapott.

rendezéként, és

Hogyan emlékszel vissza a Duna utcéra?

Nagyon szerettem. Van egy sajdtos, pozsonyi hangulata. Nagy
hatdssal volt rim, hogy a belvirosban tanultam. Emlékszem,
hogy a didkokkal volt néhdny nagyon jé ¢és fontos
kezdeményezésiink, amelyet a gimndzium jévdhagyott nekiink.
Példdul akkoriban tortént Jan Kuciak és Martina Ku$nirovd
meggyilkoldsa, ezutin pedig elindult a Za slusné Slovensko
tobb
osszebeszéltiink, és megszerveztiink egy programot a suliban,

beliil
Ujsgirokkal,

nevi tintetéssorozat. Ezért évfolyambdl

pdran

amelyen beszélgetéseket  készitettiink  kiilonb6z8

tiintetésszervezSkkel, aktivistdkkal és
egyetemistdkkal. Ha van 6tlet, akkor a Duna utcai gimi nyitott,
ami nagyon fontos egy iskoldban. Persze mindig lehet valamire
panaszkodni, mindig vannak hiinyossigok is. De mi ezekhez
ugy dlltunk hozzd, hogy: ,Akkor kdrogj, ha legalibb
megprobaltdl valamit!”. Széval panaszra csak akkor van jogod,
ha legaldbb az els8 lépést megtetted annak érdekében, hogy

véltoztass a kortilményeken. Ez ugyanolyan, mint amikor valaki

panaszkodik az orszdg helyzetére, de nem megy el szavazni.

A Duna utcdn tagja voltdl a Matusek Attila és Zsidek Pil

vezette szinjitsz6 kornek is, amelybe véletleniil keriiltél.

,))

akkori

baritnémre, Katona Eszterre, aki ott volt

virtam az

Egyszer éppen
a szinjdtsz6 koron. Benéztem hozzdjuk, és
Matusek azt mondta, hogy dlljak be
kozéjik. Nem akartam, csak meg
szerettem volna nézni a foglalkozds végét,
aztin elmenni. Erre azt vilaszolta, hogy
ilyen nincs: vagy kimehetek, vagy be kell
szillnom.  Beszdlltam, és  rogton
megtetszett. Nem tudtam, hogy van
ilyen. Soha nem szavaltam, nem jirtam
szinjdtszé korre, és ez volt az els
taldlkozdsom ezzel. A szinjétszd korén
kiviil szinészként fontos mérfoldkd volt

szamomra a karvai tdbor is.



De hiszen tincos csalidbdl szirmazol: apukid,
Hégli Dusan hires tincos-koreogrifus, a
nagysziileid pedig Pirkinyban a Kisbojtir
tincegyiittest vezették. Nem akartdl inkdbb
tincos lenni, hogy folytasd a csalddi
hagyomdnyt?

Dehogynem. Kilonféle fellingoldsaim voltak: a
néptincostdl a kortdrstincosig nagyon sok minden
akartam lenni. Késébb elkezdtem az ¢épitészeti
egyetemet Briinnben, aztin kiprébdltam a
szinhdzkritikit a VSMU-n, de azt se fejeztem be,

mert felvételiztem a szinészszakra.

Es milyen volt ,hires csalidban” felnéni?

Nem tudom, mennyire hires a csalidom, vagy
hogy ez mit jelent. Mds csalddban nem néttem fel,
ugyhogy nagyon viszonyitdsi alapom sincs. Soha
nem tulajdonitottam ennek jelentdséget. A
bitydmmal nem volt rajtunk nyomds a néptinccal
kapcsolatban, és a gyerekkorombdl tSbbnyire
kimaradt a tinc. Taldn csak tizenkét évesen
keriiltem el6sz6r kapcsolatba a néptinccal. Az
viszont abszolut organikus volt. S8t az, hogy
kiskoromtél kezdve sokat vagyok szinpadon, biztos
hozzdjérult ahhoz, hogy végil a szinészszakot
végeztem el. Amit a nagysziileim, Hégli Marianna
és Hégli Gyuszi bécsi véghez vittek, csoddlatos és
lenyligz6. Nemcsak tdncolni tanitottdk a
gyerekeket, hanem volt annak egy komoly nevelési
toltete is. A nagyanydm ezenkiviil
évodaigazgatdként is dolgozott, igy a Duna utcai
gimis éveim sordn tudtam, hogy aki a didkok koziil
Pirkinybdl szdrmazott, igy vagy ugy taldlkozott
vele. Gyerekként szimomra egy kicsit fura volt,
hogy sokan azt is tudtdk, ki az apum - de én azt
hittem, hogy rengeteg bardtja van. Aztin idével
rdjottem, hogy bdr 6t ismerik, § nem feltétleniil
ismer mindenkit. Biztos kihatott rdm, hogy
tincszinhdzzal foglalkozik, de talin csak a

szinm{vészeti egyetemen.

Amikor oda jirtdl, létrejott a Trepp csapata,
amelynek szintén a tagja vagy.

A tobbi VSMU-ra jiré magyar ajkd szinésszel
alapitottuk, koztik Szebellai Danival, Melecsky
Kristéffal, Hostomsky Fannival, Katona Esztivel és
Csikmdk Katival, aki pedig dramaturg, és rendezést
tanul. A menedzserink Zora Bezikovid. Mir
nagyon régéta ismerjik egymdst, bariti tdrsasig
vagyunk. Kordbban — akdr a karvai tdborban is -
tobbszor egytitt dolgozunk, és szerettiik volna ezt
folytatni. Azért lett a neviink Trepp, mert jol
hangzik, ezenkiviil ez a német ,,tdrsulat” sz6 egyik
viltozata. De nem vagyunk sem tdrsulat, sem
szinhdz, hanem kétnyelvi szinhdzi platform:
ugyanis ez kell6képpen tdg fogalom ahhoz, hogy
ktlonb6z8 dolgokat tudjunk csindlni. Mindig van
egy Otletiink, amelyet meg szeretnénk valésitani, és
ahhoz kerestink egy csapatot. fgy a rendezésért, a
szovegért, a diszletért és a jelmezekért is rendszerint
kilonboz8 emberek felelnek, s8t szoktunk
vendégmivészeket is hivni. A prébafolyamataink
abszoluat kaotikusak, egyikénknek sem a Trepp a £6
munkdja, hanem inkdbb a ,szerelemgyereke”,
ugyhogy csak a szabadidénkben tudunk vele
foglalkozni, egyeldre.

fgy sziilethetett meg a Profesorka cimd
eléaddsotok is, amely egyben az els6 rendezésed.
Nehéz volt?

Nagyon, mert nem vagyok rendezd. Idén végeztem
el a szinészetet. Az egyetemen folyton kis ettidoket
készitettiink. En akkor is élveztem a prébakat,
amikor nem szerepeltem benniik, hanem csak
néztem a tobbieket. Csakhamar, mint kiviildllé
személytdl, elkezdtek télem tandcsokat kérni.
Megszerettem ezt a gondolkoddst és otletelést,
kés8bb pedig az osztilyfénokom indittatdsira
belevigtam az elsé rendezésembe, a Profesorka

cimt darabba. Ezt a projektet § mentordlta.



Nagy szerencsém volt, hogy olyan emberekkel
dolgozhattam egytitt, koztitk Bandor Evival, akik
megbiztak bennem. Pedig nem volt rd okuk.
Csodédlkoztam is, hogy belementek, mert nem
tudtdk, hogy mi vér rdnk, és én sem. Csak volt egy
koncepciénk, amelyet kovettiink, és  témdk,
amelyek érdekeltek minket. Az eredeti darabot
egészen dtdolgoztuk, mert ez egy nyolcvanas
évekbeli torténet. Ludmila Razumovskd még a
rendszervdltds elStt irta, és elhelyezett benne
utaldsokat a rezsimre. Mi ezeket kivettik, mert
darabban

problémdkat ma is fel lehet fedezni: a didkokrdl és

egyébként a

megfogalmazott
az  iskoldrél  sz8l. Az  iskolarendszerrel
mindannyiunknak megvannak a tapasztalatai,
amelyeket beleraktunk. Miutdn elkésziile az
el6adds, ugy éreztiik, hogy buzditani tudja a
kozépiskoldsokat a kritikus gondolkoddsra, ezért
beiktattunk a  végére egy foglalkozist és
vitaszinhdzat. Ez ndlunk nem bevett szinhdzi
forma, Magyarorszdgon nagyobb a hagyomdnya.
Felhaszndlja a drdmapedagdgia moddszereit arra,
hogy beszéljiink egy bizonyos témdrél. Vannak
olyan kérdések, amelyekre automatikusan gy
vélaszolunk, ahogy a kérnyezetiink megkovetelné
t8liink. En viszont, a drimapedagdgus szerepében,
kalonb6z6  mddszerekkel — kiprovokdlom  a
résztvevOkbdl, hogy megfogalmazzdk a sajit
dlldspontjukat. Ez azért fontos, mert az iskoldban
nagyon kevés tér jut arra, hogy kifejezziik a
véleményeinket, konfrontdljuk &ket egymadssal,
esetleg megviltoztassuk Sket. Valahol érthetd, de
ha rajtam mulna, a drdmapedagégia abszolut
bekertilne a kotelezd tantervbe. A Trepp-pel azt
tztik ki célul, hogy egymis felé vigyik a
szlovdkiai és a magyarorszdgi szinhdzat. Ennek
pedig az egyik mddja, hogy dtvesszik a

Magyarorszidgon mér bevett szinhdzi formakat.

Késziiltok jelenleg uj eladdssal is?

Igen. Még nincs cime, mert ez egy szerzéi darab
lesz. A prébafolyamat sordn jon létre. A
tobbnyelvii Pozsonyrdl fog szdlni, és lesznek benne
interjuk olyan emberekkel, akik a két vilighdboru
kozote ott éltek. Jelenleg abban a fdzisban vagyunk,
hogy anyagot gydjtiink, és ha minden jél megy,

tobbnyelvi el6adds fog létrejonni beldle.

Az elBaddsok sorin mostaniban azt s
megemlititek, hogy a Trepp sztrijkol. Ez mit
jelent?

Szeptember 5-én elkezddott egy kulturdlis szerdjk,
mert a mivészek azt érzik, hogy ellehetetlenitik a
munkdjukat. Mi is szeretnénk felhivni a figyelmet
arra, hogy ami a kulturdlis minisztériumban
torténik, nincs rendben. Sokakat felhdborithat,
ahogy a miniszter asszony fogalmaz, rdaddsul a
kormdny a sajdt arcdra szabja a kultdrit. De a
kultdra nem igy mdkodik. A torténelem is
bizonyitja, hogy egy ideig lehet cenzdrdzni, viszont
aztin annak olyan kovetkezményei lesznek,
amelyeket nemigen lehet visszaforditani. Nehéz
helyzetben vagyunk, mert a sztrdjk, a szé szoros
értelmében a szinhdzak szdmdra azt jelentené, hogy
nincsenek el8addsai. Emiatt minden tdmogatdst
vissza kellene adniuk, és igy a flggetlen szinhdzak
nagyon gyorsan  megszinnének. Ezért  a
sztrdjkbizottsdg vezetSi azt tartottdk a legjobb
megolddsnak, hogy a sztrdjkban részt vevék tetszés
szerint minden el6adds elején, végén vagy kozepén
telolvasnak egy nyilatkozatot, hogy ez minél t6bb
emberhez eljusson, és minél toébben beszéljenek

réla.

Az elnyomais problémidjit pedig fészerepléként

kozvetitetted a szeptemberben megjelent
Hancsovszy cim@ filmben, amely bemutatja a
misodik vilighdbord utini kitelepitést és a
szlovikiai magyar Hancsovszky Bélat, akit
haldlra itéltek a tornaljai csenddrillomds
felrobbantisiért. A mivet a dokumentum-, a
jaték- és az akcidfilm 6tvozeteként emlegetik.

Miért?



Mert az Oszlik Péter alakitotta Mdté a jelenben
Ennek
kapcsin taldlkozik Popély Arpéd és Simon Attila

kutatja Hancsovszky Béla torténetét.
torténészekkel, akik kozlik vele az adatokat.
Mindekozben  visszavillandsokban megjelenik a
mult, amelynek a részei egy szokés, kiilonbozé
effektusok és robbandsok is. Ezek a forgatds kozben
valéban megtorténtek. Még a projekt elején
problémiba titkoztink. Fenndllt az a dilemma,
hogy valéban Hancsovszky volt-e a felelds a
robbandsért, vagy csak magdra véllalta. En viszont
nem tudtam eljitszani, hogy ezt Hancsovszky sem
tudja, mert & tisztdban volt a vilasszal. Ezért
megegyeztiink abban, hogy ugy alakitom &,
mintha megtette volna, a homilyt pedig a stdb
tobbi tagja hozta létre. Ebbdl is ldthatjuk, hogy ez a
szakma milyen Osszetett: nem csak a szinészen
mulik, hogy a néz6k milyennek l4tjdk a karakeert.
Prébédltam hangstlyozni, hogy Hancsovszky a
torténések idején fiatal volt. Bdr teljesen mds
politikai rendszerben élt, mint ¢én, ugyandgy
megtapasztalta a tizenkilenc éves lelkiviligot, mint
a mai fiatalok. Nagyon érdekes és fontos az is, hogy
szlovakiai magyar torténetrdl van szé, amelybdl
nincs olyan sok. Emiatt a szlovdkiai magyarok
kozelebb érezhetik magukhoz, de ha a film jdl
sikeriilt, akkor a szlovikokhoz és rajtuk kiviil
mindenki méshoz is sz6l. A problematikdjit barki

jtérezheti.

Mitdl szinész a szinész?

Biztos kell a tehetség is, de igazdbdl nagyon kell
akarni. Ezt a szakmdt igen nehéz jol csindlni és
kibirni, mert nagyon kevés, amit az ember
visszakap belSle. A pdlyavilasztis elte dlloknak
nem biztos, hogy ajinlandm: senki sem azért
szinész, mert jOl akar keresni, vagy mert ez a szakma
stabil megélhetést biztosit, hanem mert ezt szereti
csindlni, ez t6lti fel. Es reméli, hogy van is értelme.
En példdul tényleg azt gondolom, hogy a szinhdz

tud viltoztatni a vildgon és az embereken.
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A testi evolacionk mér bevégeztetett, de a mentilis
még kozel sem. Az ember pedig dgy tud fejlédni,
ha tapasztal — erre van a szinhiz. Ott olyan
dolgokat élhetiink dt, amelyeket a sajdt életiinkben
talin nem. Ha jél van megcsindlva, akkor
olyasvalamit érziink, mint a szerepl8 és a szinész, a
végén pedig ugy megytink el, mintha tényleg
megéltik volna azokat a torténéseket. Ettdl
okosabbak, érzékenyebbek lesziink. Ezt kiilonb6z6
okokbdl nagyon nehéz elérni, de csoddlatos a
tudat, hogy lehetséges. Ez fogott meg benne
leginkdbb. Egyébként a szinészet a nagyon hosszu

Onismeretrdl sz4l.
interju: Bihdryova Bianka



1977 éta tartjdk a vegetdridnus vildgnapot, amellyel kezdetét veszi a
vegetdridnus hénap. A vilignap célja, hogy népszertsitse a névényi tdpllkozist, a
kornyezettudatos életvitelt, a humdnus hozzddllist az él8lényekhez és ezzel
csokkentse a klimaviltozds okozta hatdsokat. Napjainkban egyre elterjedtebb a
novényi alapti étrend megnevezés is, mert a noévényi eredetd alapanyagok,

élelmiszerek fogyasztdsira helyez8dik a hangsuly.

A vilignap nem egy 4j keletG dolog. 1977-ben alapitotta az Eszak-amerikai
Vegetdridnus Tdrsasdig (North American Vegetarian Society, NAVS), majd a
Nemzetk6zi Vegetdridnus Unié (International Vegetarian Union) 1978-ban hagyta
ezt jovd. Oktdber 1-jével tehit nem csupdn egy nap, hanem egy teljes hénapnyi

ﬁgyelem irdnyul a vegetarianizmusra mint témdra.

E. Crestmont




Az aradi vértantk az a tizenhdrom magyar honvéd_tiszt (12 tibornok és 1 ezfedes), akiket az 1848—49-es forradalom és
szabadsdgharc leverése utdn, az abban jdtszott szerepiik miatt oktéber 6- dn, Aradon kivégeztek. A nemzeti emlékezet
gyakran hasznalla a tizenhdrom aradi vértand; illetve az aridi tizenhdrmak elnevezést is. Ugyanezen a napon végezték ki
Pesten az elsé felels magyar miniszterelnokot, Batthyany La}ost

Lépor és goly dltali haldlt halt Lézar Vilmos, Dessewfty Arisztid, Kiss Erné és Schweidel J6zsef. Kotél dltali haldl pedig
Poeltenberg Erndt, Torok Igndcot, Lahner Gyodrgyot, Knezi¢ Kérolyt, Nagysindor Jézsefet, Leiningen-Westerburg
Kérdlyt Aulich Lajost, Damjanich Jdnost és'Vécsey Karolyt érte.

Tovabbi aradi vértanuk

Haynau a magyar honvédtisztek elleni bosszithadjirata nem Aradon kezdodott Augusztus 20-in Temesvirott fébe
18tték lovag Hruby Gyula érnagyot, aki Gorgei Artdr segédtisztje volt. 1849 augusztusa és 1850 februdrja kozott Aradon
még tovibbi hdrom honvédtisztet végeztek ki: Ormai Norbert honvéd ezredest, Kazinczy Lajos honvéd ezredest
(Kazinczy Ferenc fidt) és Ludwig Hauk alezredest. Lenkey Jdnos honvéd vezérérnagy az aradi virbortonben halt meg — 6t

azért nem végezték ki, mert a borténben megdriilt.

Pozsonyi hdseink

Aradon kiviil a korondzé févérosban is torténtek kivégzések, melyek dldozatai a Kecske- kapul evangélikus temetSben
nyugszanak. Tizenhdrman vannak csakdgy, mint aradi tdrsaik: Dressler (Kurz) Didniel, Baldini Jénos, Barta J6zsef, Petécz
Gyorgy, Nimnichter Janos, Mednydnszky Ldszlé, Gruber Fulop, Rézga Pil, Mészdros Dévid, Stift J6zsef, Téth Jozsef,
Bugyik Jézsef, Treksler Ferenc. A temet8ben nyugszik még bdrd Jeszendk Jdnos is (pozsonyi szdrmazdst, de Pesten

végezték ki).

Emlékhelyek és emlékmivek

Az aradi vértantk emlékezetéhez hozzdtartoznak a tiszteletitkre készitett emlékhelyek, emlékmtvek, melyek a korabeli
Magyarorszdg teriiletén helyezkednek el. A legismertebb a Huszdr Adolf és Zala Gyorgy készitette Szabadsdg-szobor, ami
Aradon 4ll. Tovébb4d Kiskdroson taldlhaté a Vértantk fala emlékmd, ami a helyi Pet6fi Muzeum kertjében 1évé
szoborparkban 4ll. Ide helyezték el a 13 aradi vértant és Batthydny Lajos dombormivét. A Vas virmegyei Ritot
© kozségben taldlhaté az Aradi park elnevezésti torténelmi emlékhely. Budapesten és tobb nagyobb virosban utcit

neveztek el az aradi vértanuk tiszteletére.
12 E. Crestmont



1em Va%uﬂé /@1/ m enZ"alq;an
oktdber a lelki egészség honapja

A Lelki Egészség Vilagszovetsége kezdeményezésére 1992 éta emlékeznek meg minden év oktéber 10-én a lelki
egészségrol. A Viligszovetség 1948-ban alakult az érzelmi és lelki zavarok megelSzésének, megfeleld kezelésének, a
mentdlis zavarokban szenvedék gondozdsinak és a mentdlis egészség fejlesztésének elSsegitése céljabol.

A vilig minden részén t6bb sz4zmillié ember szenved mentdlis zavaroktdl, ami a szeretteik életére is kihat. A
cselekvéképtelenség elsd szdmu oka vildgszerte a depresszid, a skizofrénia és a bipoldris zavar pedig a legstilyosabb és
a beteget leginkdbb korldtozé zavarok kozé tartozik. A betegek 6ridsi szdma ellenére a mentélis zavarokat sokszor
titokban tartjik, nem veszik komolyan, és el6itéletek 6vezik. A vilignap célja a figyelemfelkeltés, valamint a
pszichidtriai problémakhoz és a pszichidtriai problémdkkal é16khoz kapcsolddé elbitéletek elleni harc, a lelki

egészség kozéppontba helyezése.
Mljire figyelj akkor. amikor @ ycy;dtmmtdllf eqépzpiqedrol bepzélpz/
Vilassz olyan személyt, akiben megbizol! Ez lehet egy bardt, egy csalddtag, de

eléfordulhat, hogy szimodra komfortosabb olyannal beszélgetni, akit nem ismersz, aki

példdul egy timogaté segélyvonalon fogadja a hivisod.

Gondold it, hol a legjobb beszélgetni! Fontos, hogy olyan helyet vilassz, ahol a kiilsé
koriilmények a leginkibb adottak ahhoz, hogy kényelmesen érezd magad, és meg tud;

nyilni. Az is segithet, ha kézben csindltok valamit, példdul sétdltok.

Késziilj fel a reakcidjukra! Remélhetéleg pozitiv élmény lesz, amikor megnyilsz
valakinek, de el6fordulhat, hogy nem gy reagélnak, ahogyan azt remélted. Ennek
kiilonboz8 okai lehetnek, példdul aggddnak érted, vagy nem teljesen értik. Ilyenkor prébdl;
id6t adni nekik, hogy feldolgozzdk, amit elmeséltél nekik.

Mire f% akkor. amikor ma{f&é Lelks Wzye?ero// akal}z /.\q;zeég«efﬂb?

Keress egy jo helyet, ahol zavaré tényezék nélkiil beszélgethettek! Ha aggddsz
valakiért, vonulj félre az illet8vel, hogy nyugodt kortilmények kozote hallgathasd 8t meg.

Fontos, hogy csak rd koncentrilj, és ne vonja el a kiils8 kornyezet a figyelmed.

Hallgass figyelmesen, és tegyél fel kérdéseket! Mdsok meghallgatdsa az egyik
legértékesebb mddja annak, hogy megmutassuk, valaki mellett dllunk. Aktivan figyelj: felé
fordulva hallgasd, és vedd fel a szemkontaktust. A kérdések segithetnek tisztizni, hogy

mire gondol pontosan a beszélgetStirs, és ebbdl is lithatja, hogy ténylegesen figyelsz ra.

Kérdezd meg, hogyan tudnil segiteni! Erdekl§dj vagy tegyél javaslatokat ahelyett, hogy
megmondandd, mit kellene a masiknak csindlnia. Lehet, hogy konkrét segitségre van

sziitksége, de az is lehet, hogy csak arra, hogy ott legyél neki, és meghallgasd.

E. Crestmont
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»Aki nem tud gyerekszemmel

tekinteni a dolgokra, elvesztette

a lényegét ™

Magas és izmos testalkat, laza modor.
Az arciba néhol belelég fekete haja,
sotét szemével egyszerre jitékosan és
athatéan néz ram. Konnyed hang-
lejtése éles ellentétben dll komoly
gondolkodisaval. O Matusek Attila —
a Komdromi Jokai Szinhdz szinésze és
rendezdje, aki 2024 szeptemberétdl a
Pressburg sorozat egyik fGszerep-
I16jeként lithaté az STV2 pénteki
addsiban. Szlovikia els6 kétnyelvd,
szlovik—magyar sorozatin egyiitt-
dolgozott Molndr Csaba rendezével és
annak feleségével, Lucia Molnar
Satinskival — a pozsonyi Duna
utcihoz kot6dé  Julius  Satinsky
linyaval is.

Szeptember 6-i4n volt a Pressburg premierje. Mi
vezetett iddig?

Molndr Csabdék legaldbb o6t-hat évig dolgoztak a
forgatokonyvon. A lehetséges részvételem a sorozatban a
Covid misodik hullima alatt vet8dott fel. Akkor volt a
Jokai Szinhizban a Hamlet bemutatéja, amelyet én
rendeztem. Azon a héten megkeresett Csaba, és elhivott a

sorozat castingjira engem ¢és a darabban jdtszé

szinészeket, akik most a Trepp szinhdzi platform tagjai.
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Ott kidertilt, hogy szimpatizilt velem, és aztin

valéban kivdlasztott a sorozatbeli Attila szerepére.
Az els6 forgatdsi napunk kortlbelal két éve volt.
Csaba nagyon jol menedzselte, de igazi kihivds
volt, hogy rogtén a harmadik-negyedik résszel
kezdtiink, egy randijelenettel. Ugy, hogy még nem
is volt koztink semmi a ndi f8szereplSt alakité

Anna Jakab Rakovskdval.



Es egy romantikus jelenethez kell, hogy a
szinészek kozott tényleg legyen valami?

Errdl beszéltiink Ancsdval, hogy nekiink van a
leghiilyébb munkdnk a viligon. Véletlenszerdi

emberekkel
Valahol nehéz, de mint egy pirkapcsolatban, a

csékolézunk,  fogdossuk — Sket...
filmben és a szinhdzban is a kommunikicié a
kulcsa minden intim pillanatnak. Késébb sokat
segitett, hogy az els6 pir napban rengeteget
beszélgettiink, és megismertiik egymdst. Ez nem
teltétlendil arrdl szdlt, hogy tetszett a mésik, hanem
hogy kialakult kozottiink egy dinamika. Nehezebb,
ha egy ismeretlen szinésszel egyiitt kell intim

jelenetben jdtszani.

Van-e kedvenc jeleneted a sorozatbél?

Van, tobb is, f6leg azok, amelyekben a sorozatban

szereplé§  betydrokkal ~ voltam.  Jdtékosan
Oriltkodeiink,  és nagyjdbdl  az  egészet

improvizdltuk. Egyszer behoztak nekiink egy létrit,
amelyen fel kellett mdsznunk. Ez egy nagyon fura,
négy irdnyba Gsszehajthaté létra volt, ezért odajott
a kellékes elmagyardzni, hogyan kell kinyitni.
Ekkor Csaba rdszélt: ,Ne mondd el nekik!” Es fel
is lett véve, ahogy mi két percig vacakoltunk a
létrival. Sok ilyen improvizdlt aprésig és

mikroetid van.

Mi a Pressburg iizenete?

Ne menjiink folyamatosan egymds ellen, hanem
probaljuk  megtaldlni a  kozos nevezét! Ne
mélyitsiink drkokat, hanem legytink elfogadébbak
a mdsik nézetével kapcsolatban! Ilyennek kellene
lennie Pozsonynak: minél szinesebbnek, minél
nyitottabbnak. Az id8sebbek érezhetik tgy, hogy
errl mér lecstsztak, de a fiatalok még nem. Ok
azért nézzék meg, hogy lissik: lehet, hogy ez még

nem utdpia.

Hogyan késziiltél fel a sorozatban valé

szereplésre?

Miutin megkaptam a jelmezt és a szovegkonyvet,
végigmentiink rajta a partneremmel. Aztin
egyeztettink a rendezével, és technikai prébidt
tartottunk. Tovdbbd tudnom kellett, hogy mi
tortént a késziilében 1évé jelenet elbtt, és meg
kellett tanulnom a szoveget. Bdr gyakran
eléfordult, hogy menet kozben véltoztattunk a

sz6vegkonyvon.

Miben kiilonbozik filmben és szinhdzban
jatszani?

Egy forgatisi nap sokkal hosszabb, mint egy
el@adds, igy a filmezés az energiabeosztisrdl szdl.
Nem koncentrdlhatok végig, mint a szinhdzban,
mert akkor az idegrendszerem nagyon hamar
elfirad. Csak akkor nytdjtom a maximumot,
amikor forog a kamera, az egyes jelenetek kozote
pedig pihenek. Segit, ha ilyenkor a partnerekkel
oldottan beszélgetiink. A technikai problémdk
tirasztéak és zavardak tudnak lenni, emiatt meg
kellett tanulnom nem kizkkenni a jitszdsbdl.
Filmezéskor sokkal természetesebb vagyok a
kamera el8tt, de olykor sokkal természetellenesebb
mogotte. Volt egy olyan jelenetiink, amelyben
fekiiddtem az dgyban, és nydjtottam a kezemet
Ancsinak. Embertelen poziciéban voltam, de a
kamerdn ez ugy tlnt, mintha mellette fekiidtem
volna. Nyilvin, ez a filmezés nehézsége: elérni,
hogy ne a kértilményekre, hanem a partnerre és a
helyzetre figyeljek. Szinészt8l fugg, hogy a film
vagy a szinhdz nehezebb-e. Ndlam ezt az is
befolydsolja, hogy milyen hangulatban vagyok.
Id6vel mdr kialakult ndlam egy arany koézéput:
rendeznék  és

legszivesebben szinhdzban

mozgdképen jitszanék.
Manapsig gyakran hallani arrél, hogy
veszélyben van a kultdra, illetve a szinhdzak és a
VSMU munkija. Te ezt hogy litod?
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A kulturdlis minisztérium élén inkompetens ember
4l'! Martina Simkovicovdnak a sz6 szerintd
»olovenskd kultira md byt slovenskd. Slovenskd a
ziadna ind” mondata Hitler szdjabdl hangzott el,
csak némettll. Ha ezt nem tudja, szégyellje magit,
és ha igen, akkor duplin! Fel sem méri ennek a
salydt.  Sértett, mell8z6tt emberek hatalmat
kapnak, és csak a sajit szemellenzdjiik mentén
mennek. Nem gondolom, hogy a kultira
veszélyben lenne, inkdbb a szabadon alkotds: a
cenztrdtél  kellene  tartani.  Attdl,  hogy
korszakba,

megmondtik, mi lehet benne egy el6addsban.

visszamegytink a  voros amikor

A Pressburg két, szlovik és magyar fGszerepldje
a magyar- ¢és szloviknyelv-tanulds 4ltal
kozeledik egymashoz, 4m a val6 életben gyakran
tapasztalhat6é a magyarok ellenszenve a szlovik
nyelv irdint. Komdromiként te ezzel talilkozt4l?
Bevallom, nekem volt ilyen. Nagyon sokdig
utdltam a szlovdkot. Rosszul tanitottik, és
Komdromban nem is nagyon kellett haszndlnom.
Zsigerbdl  elutasitottam  egészen  kozépiskolds
koromig, amikor a szloviktanirom folyton
konverzdcidés Ordkat tartott, és ez elkezdett
érdekelni. Persze ilyenkor csond volt az osztdlyban,
de én akartam és beszéltem. Olyan j6 volt egy érdn
végre elmondanom a sajit véleményemet! A
tandrral ketten mindig tok jol elbeszélgettiink. @)
szerettette meg velem a szlovikot. Ennek ellenére
még mindig nehéz, valahogy nem 4ll rd a szdm.
Miig van egy félszem, nem miikodik a humorom,

nem olyan b8 a szlovik székincsem...

A szlovikérdn aktiv didk voltdl, iskoldsként
maishol is ez volt rid jellemz4?

Nem mindig, de irodalomban, magyarban,
muvészetben és kreativitisban igen. Vagy ha el

kellett magyardzni, hogy valamit miért nem

sikeriilt megcesindlni - a  beszél6kém  mindig
miikodott.

Nyertem szavaldversenyt is. Altaldnos iskoldsként
minden szakkoérre bejelentkeztem: bokszoltam,
jéghokiztam, vizilabddztam, fociztam,
néptincoltam, zenére jirtam, tébb hangszeren
jatszottam... Az elektrotechnikai
szakkozépiskoldban is  sok mindenbe  bele-
belekezdtem, aztin hirtelen jott a szinjdtszd kor.
Akkor jottem rd, hogy ott mindenbdl van egy pici.
Rdaddsul lehet jitszani, és én imddok, legyen az
tirsasjiték vagy bdrmilyen jit¢k. Fontos, hogy
legyen az emberben jitékossdg, mert az a felndtt,
aki nem tud gyerekszemmel tekinteni a dolgokra,
elvesztette a  lényegét. Ez  szinészként és
rendez8ként is fontos. A szakkozépiskola utin
felvételiztem a VSMU-ra, ahova nem vettek fel,
mert nem tanultam meg a szévegeimet. Még igy is
elrugdostak a harmadik forduldig, de ott mdr

elbuktam ezzel. Ugyhogy mentem Kaposvirra.

Aztin Magyarorszigon éltél és szinészkedtél,
eckozben a pozsonyi Duna utcai gimi
szinjatszokorét is vezetted. Hogy jott ez, és
miért pont ott?

Az iskoldtok volt didkja, Katona Eszter megkereste
Zsidek Pali baritomat, akivel a karvai szinjitszé
tdborban taldlkozott, hogy nem vezetné-e a Duna
utcai szinjdtszé kort. Erre azt mondta: ,,0ké, de
csak Attildval!” Végiil belementiink, és nagyon j6
élmény volt. Vidéki szinhdzakban a hivatalos
szinhdzi sziinnap a hétf6, ezért mindig aznap
tartottuk meg a kort a Duna utcai gimi épiiletében.
Ott addig prébiltunk, amig be nem zirtik az
iskoldt. Igaz, rengeteg ideig vonatoztunk vagy
autéztunk, ¢és még a minimdlis Osszeg, amit
kaptunk érte, is elment az utazdsra. De annyira
megérte! Ldttuk a fiatalokon, hogy érdekl8dtek,
akartak, és tudtunk nekik valamit adni. Ok pedig a
bizalmukkal szintén adtak nekiink. Volt massziv
sikertink a Jékai Napokon is, amikor elnyertiik a

legtobb dijat.
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A hozzink jir6 Duna utcdsok kozé tartozott
példdul Katona Eszter, Nagy Adédm, Csikmik Kati
és Hégli Bence, akik aztdn a szinhdzmtvészet felé
indultak el. Tiszta szivembdl visszajonnék a Duna
utcdra vinni a DunArtsot, csak mdr nincs rd
kapacitdsom: azdta sziiletett egy gyermekem, t6bb
helyen rendezek, jitszom az anyaszinhdzamban,
Komiromban, forgatok itt-ott-amott, és mdr nem
merek ilyet elvillalni. Félek, hogy nem lenne rd
mindig idém, és a didkok elhanyagolva éreznék
magukat. Pedig csoportvezet§ csak az lehet, aki
telel@sséget villal mindenkiért, és végigesindlja az

évet. Ez egy hivatds.

Es ki lehet szinész?

Aki az akar lenni. Aki nem tud meglenni enélkil.
M¢ég elény is lehet, ha valakinek nincsenek rossz
szavaléversenyes modorai. Tévuton jir az, akit ez
azért érdekel, mert filmsztir és ismert akar lenni,
vagy mert jé bulinak tnik. Nem egy konnyd
palydrdl van sz6, birmennyire konnyednek ttinik

1S.

Szinészként hogy jott a rendezés, és kinek
ajinlandd ezt a szakmat?

Nem tudom, mert els8sorban szinész vagyok. Ez
ugy alakult ki, hogy az aranyosi szinjitszétdborban
mozgdst tanitottam, és ott Zsidek Pali barditommal
felvetettitk a tiborvezetSknek, hogy majd egyszer
szeretnénk kiprébdlni a rendezést. Azt mondtik:
»Lessék, kaptok egy csoportot!”, és bedobtak a
mélyvizbe. Ez volt az els8 tapasztalatom. Késébb,
amikor Szombathelyen jdtszottam, djra hasonlé
helyzetben taldltam magam. Evad kézben volt egy
szinhdzi projekt, amelyen beliil tdimogathattak egy
harminc év alatti szinészt, aki rendezni szeretett
volna. Tébben is gondolkodtak rajta, de senkinek
se volt otlete. En pedig mdr kozben vezettem a
Duna utcai gimiben a szinjitsz6 kort, igy voltak a
talonban projektjeim. Az volt az elsé tényleges
rendezésem. Aztin magdtdl tortént, hogy hivtak

Kassira és Komdromba is.

Szerintem a szakmdihoz az kell, hogy Gsszességében
ldssuk a szinhdzat. Rengeteg szinészt csak a szerep
megformdldsa és a partner érdekli, engem pedig az,
hogyan 4ll Gssze az egész. Mennyit fejez ki a zene, a
fény... Hasonlit ez a filmes gondolkodisra is.
Szeretném kozelebb hozni a klasszikusokat a
néz8khoz, ugyanis nagyon tdvoliaknak érzik Sket.
Egyes forditisok mdr nehezen érthetdek. Persze,
amikor egy darab megirédik, kortirsnak szdmit.
fgy, ha régi mavekhez nyalunk, Ggy érdemes velitk
binni, hogy most is jelen idejliek legyenck.
Viltoztak-e a tdrsadalmi viszonyok? Mikédik-e ma
az olyan nevelés, amely a Réme6 és Jalidban volt?
Sziikség van-e a hdzassigra? Ez mit jelent ma?
Engem ezek a kérdGjelek érdekelnek. Szeretek
médositani a  torténeteken, az  0Osszes
szovegkonyvemet én frtam. fgy a néz8k sem Ggy
gondolnak majd ezekre a darabokra, mint poros

torténetekre.

interja: Bihdryové Bianka




Okteber 15.

az olelgs vildgnapia

A vildgnap egy amerikai kezdeményezés hatdsira honosult meg. Célja az emberek kozotti
érzelmi kotelékek megerdsitése, a szeretet és a gondoskodis kifejezésének hangstlyozisa,
az érzelmi jolét timogatdsa, tovabbd valamennyire a mentdlis egészség javitdsa. Szimos
orszdgban kiilonb6z6 ddtumokon tinnepelt nap.

E. Cresmont
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AZ IDEI AVATAS A DUCCAN
LALLATI" VOLT

Az oktéber 17-i gblyaavatds az tinnepség el6tti hetekben kontroverzilis téma volt az
elsésok kozott. Az avatdst szervez8 misodikosok 4ltal adott feladatokra vald késziilés
mellett sokan azt gondoltik, hogy az avaték - mivel ebben az évben nem zajlott
“elGavatds” az esemény el6tti hetekben (értsd: elmaradt az elsésok “szivatisa” &) -,
minden egyes Gtletiiket belestritik a ceremdnidba, és mi, az Gjonnan érkezettek pedig
szenvedni fogunk. Ezért mindenkit meglepetésként ért az, hogy mennyire élveztiik az
eseményt. T6bb didkot megkérdeztem, és a kovetkezéket nyilatkoztdk:

»ozuper volt, nagy koszi a mdsodikosoknak, nagyon jél megszervezték!” (Galik
Noémi, I.B)

,»Minden tisztelet a mdsodikosoknak, nagyon szuperiil meg lett csindlva az egész, egy
maradandé élmény lesz.” (Ivin Bence, 1.B)

,En 8szintén szdlva tobb szivatdst virtam. Talin kicsit csalédtam is emiatt, de ezt

leszdmitva jol szérakoztam.” (Kovics Dorothea, 1.B)
Az avatds elzményeként, mint ahogy azt mdr feljebb emlitettem, a gélydknak éddt

kellett kolteniiik a mdsodikosokrdl, irtak egy osztilyhimnuszt, tovibbd bemutatkozé
videdt forgattak, és készitettek egy rovid eldaddst mindenki szereplésével. Az I.A osztdly
videdja kifejezetten humoros lett, benne a didkok kiilonb6z4 szerepeket 6ltdttek magukra,
ezdltal mutatva be személyiségitket. Mi, a b-sek a vidednkat egy napjainkban népszer@
TikTok-trend alapjin készitettiik el (,itadom a telefont annak, aki..”). Az avatisi

bemutatéra kiilonb6z6 tdincokat gyakoroltunk, egyik példdul a cowboy témadra épiil.

Igazi ,,duccdssd” véldsunk napjin mindkét osztilynak
be kellett jonnie nulladik 6rdra, hogy kifesthessenek
minket. Az a-sokat malackdkkd, mig a b-seket bocikkd
pingiltik a kreativ mdsodikosok, a maskarik pedig érdekes
- frizurdkkal és festett poldkkal viltak teljessé.

A tanftds dertlt hangulatban telt, kifejezetten
szérakoztatott minket egy-két tandr reakcidja a fitk égbe

-~ mered$ copfjaira, a fekete foltos arcokra vagy az a-sok

turcsira festett orrdra: mikor T'éth Tlinde tandrnd belépett

az osztalyunkba, rogvest sarkon fordult és kés@bb is csak a
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Mire észbe kaptunk, mdr az utolsd, gyakorldsra szint két 6ra is eltelt, és kovetkezett a
diiborgd zenére valé bevonulds a feldiszitett tornaterembe.

Es hét...wow!!! Nem csoda, hogy ennyien dicsérték a mdsodikosokat, a tornaterembdl
sugdrzott a kreativitds. A papirbdl készitett istallotdl és a valddi vizesvodroktdl egészen a
foldre szért szalmdig mindent csoddsan kitaldltak és megvaldsitottak. Az egész terem, ha
mondhatom igy, igazin ,dllatias” hangulatba helyezte az elsésoket. A zenevilasztds:
Cotton Eye Joe, Old Town Road... csak fokoztik a hangulatot. Bir mindkét osztdly
idegesen vdrta, hogy el6adhassa 6sszedllitott mtsordt, minden alig észrevehet$ hibdkkal,
mondhatni tokéletesen lezajlott.

Ezutin kovetkeztek a versenyek, amelyek szintén a farmos témdt kovették. Egyesek a
m(korom letoréséig  kukoricit morzsoltak, mdsok talicskdztak vagy zsikokban
ugrindoztak a célvonalig. Azonban, mivel most mdr gimnazistdk lettlink, az akadémiai
kihfvisok sem maradhattak el. Ki kellett tolteniink egy igényes kvizt a kiilonféle
foldmavelési tudnivaldkrol, és a kolbdszkészitésrdl is tanultunk par dolgot, még ha azzal is
ére véget az adott feladat, hogy a htstermék készitése Afrikdban a legjelent8sebb.

Az avatds végén mi, b-sek 4tvettiik a ,ldngot”, amely jov6re az a-sokat illeti majd, és
mindenki kapott egy hivatalos oklevelet azt reprezentilvin, hogy tulestiink a
gblyaavatdson, és immur teljes értékd duccdsoknak szimitunk.

Egy sz6 mint szdz, a misodikosok igazin kitettek magukért, és nekik koszonhetSen egy
olyan élményben lehetett résziink, amire még sokdig emlékezni fogunk. Szeretném
kifejezni megbecsiilésemet az Gsszes elsGs nevében, ugyanis tényleg nagyon jdl
szérakoztunk, és mindenki halds nektek, amiért ilyen kdnnyed hangulatot teremtettek, és

tért karokkal fogadtatok be minket a gimisek kozé.

irta Horvith Julian

Y T . e




N

g

~ A ,halloween” elnevezés valamikor a 16. szdzadban alakult ki. A mindenszentek el&tti éjszakdt az
irek All Hallows Even (even = evening, Minden Szentek Estéje) néven illették, a skétok ezt
egyszertsitették halloweenre.

A halloween 6si kelta hagyomdnyokbdl kialakult autentikus ir innep oktdber 31-e éjjelén.
Els8sorban az angolszdsz orszdgokban tartjak, de mira mdr az egész vildgon elterjedt. Az tinnep 1840
koriil kertilt Eszak-Amerikdba sok elszegényedett ir féldmdves altal, akik frorszégbél kivindorolva
magukkal vitték 8si kelta népszokdsaikat is. A keltdk hite szerint ugyanis este a holtak
szellemei visszatérnek és bekoltozhetnek az él8kbe, ezért az emberek félelmiikben kiilonféle dlcdzéd
maskardkat 6ltenek magukra, hogy becsapjdk és 6sszezavarjik a holtak szellemeit.

Az innep kiilséségei szinte mind poginy eredettek, ahogyan a toklimpds is. A meggyujtott tiizek,
miéglyik arra szolgiltak, hogy elijesszék a holtakat és az drté szellemeket. Késébb a t(iz riasztd

funkcidjahoz segitd is tirsult: a fény utat mutat a meghalt csalddtagok szellemeinek.

Az eredetileg kelta innep ma mdr az egész viligon népszer(ivé vilt. Az emberek tokldimpdst
készitenek, kidekordljék otthonukat, a gyerekek pedig jelmezbe bujnak, és ajtérdl ajtéra jirva
édességet kérnek ,,csokit vagy csalunk” felhivéssal (angolul: trick or treat).

A halloween popularitdsa kivdlé marketingfogds a cégek szimdra, hiszen ma mdr egy lapon

emlithetd olyan jelent8s tinnepekkel is, mint példdul a kardcsony.

{ E. Crestniont
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https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%8Drek

/KAPAVAL VERT

/| AGYON EGY FERFIT

A spanyolorszdgi Zurgena viros egyik
lakosa kirohant a kertjébdl a kutyit
sétdltatd szomszédja felé, aztin a kerti
szerszimmal verni kezdte a férfi fejét. A

hiraddsok lakos

nehezményezte, hogy a szomszédja a

szerint a  helyi
hiza kozelében sétaltatta a kutydjit. A
ment8k kérhdzba szillitottik a férfit, 8
azonban a fejsériiléseibe belehalt. A
rendQ8rség Srizetbe vette a timaddt, akit
gyilkossdggal vidolnak.

(24.hu)
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LEJAR A SZEMELYI
ES AZ UTLEVEL
KORA

- o

NEM AKARTAK

SZAKALLAT, EZERT

KIRUGTAK OKET

»Elbocsdtottik az afganisztini biztonsdgi
er6k 281 tagjit, mert nem akartak
kozolte az

szakallat noveszteni” -

orszdgot irdnyité tdlibok erkdlesiirend-

észetért felel8s minisztériuma.
Mohibulldh Mohlisz, a tirca igazgatdja
beszimolt  arrél is, hogy tavaly

szimitdgép-kezel6k ezreit akaddlyoztdk -

meg serkolestelen  és

abban, hogy

etikdtlan”  filmeket  drusitsanak a
piacokon, tovdbbd 21 328 hangszert
semmisitettek meg. A tircit a ndk
jogainak csorbitdsa és a szoldsszabadsig
elleni intézkedései miatt a jogvéddk és az

ENSZ is birdlja. (24.hu)
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L

Az Eurépai Bizottsig kozleménye szerint az Eurdpai Unidn belil a jovében sem

. ttlevélre, sem személyes igazolvinyra nem lesz sziikség. Javaslatot tett az okmdnyok

digitalizdldsdra, és hozzétette: amennyiben az unids dontéshozatalban nincs ellenkezés,

el is kezdi az ehhez sziikséges alkalmazdsok fejlesztését. A Bizottsig szerint ezek 2030-

ban lehetnek elérhet8k, és tobbek kozott hatékonyabbd tehetik az adatvédelmet és a |

biztonsdg-ellendrzését.

(Infostart, yg.hu)

Osszedlitotta: Biharyova Bianka

e


http://24.hu/
http://24.hu/
http://vg.hu/

 MEDIAKOROS IRASOK

INTERJU SZASZI FANNIVAL, A
VASARNAP SZERKESZTOJEVEL ES A
MEDIAKOR EGYIK VEZETOJEVEL

MI A MUNKAD A VASARNAPNAL?

Szerkeszté-riporterként dolgozom. Van, hogy beszedem az anyagot, és arrdl gondoskodom,
szerkesztem, mdskor én gy(jtom Ossze terepen, példdul interjat készitek. Ezenkiviil van egy
sajdt sorozatom is Mi a pdlya? cimmel. Ez egy riportsorozat véletlenszertien kivdlasztott
emberekrdl, az 8 életiiket figyelem meg, az dtlagos hétkoznapjaikra fékuszilok ebben a

rovatban.

TE VALASZTOD MEG A TEMAKAT, AMIKROL IRSZ?

Ez viltozd, mindig a lapszimtdl fiigg. Ha témdt ajinlok, a f8szerkesztének elészor
engedélyeznie kell, és csak azutin valdsithaté meg. Ez gy torténik, hogy a hétféi gytlésen
javaslatot teszek, és ott ddl el, hogy csindlhatom-e vagy sem. Mdskor el8re megmondjik,
milyen témdt dolgozhatok fel, de csak a késébbi lapszimokban jelenik meg. Olyan is

eléfordul, hogy mds feladatdt kell elvégeznem, ami nem teljesen az én tertiletem.
MIT SZERETSZ A LEGJOBBAN A MUNKADBAN?

Alapjiraton egy nagyon ¢érdekl6d8 és kivincsi személynek tartom magam, és ezt a
tuddsszomjamat ki tudom elégiteni a munka 4ltal, hiszen Gjsigiréként barmit, ami érdekel,
megkérdezhetek. Ezen feliil izgalmas helyszinekre juthatok el, és 4j élményeket szerezhetek:

példéul vezethettem kukdsautdt.
MIKOR KEZDTEL EL ERDEKLODNI AZ fRAS IRANT?

Mar egészen kiskoromtél kezdve foglalkoztatott, ehhez a sziileim is hozzdjdrultak: anyukim
tévés riporter, apukdm régebben az Uj §z6 tudédsitdja volt. Sokdig nem tudtam, mivel

szeretnék foglalkozni, végiil gimnazistaként dontdttem az irds mellett.
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 MEDIAKOROS IRASOK

HOVA JARTAL EGYETEMRE?
Ide Pozsonyba, a Comenius Egyetemre, kiadvinyszerkesztéi szakra.

HOL ELSZ? SZERETED?

Pozsonyban a Kramdren. En egyébként szeretem Pozsonyt, litom is rajta a fejlc’Sdést,' amidta

itt lakom, tgyhogy elégedett vagyok a helyszinnel.
MI A KEDVENC SZABADIDOS TEVEKENYSEGED?

Szivesen vagyok a cicimmal. Eléggé szocidlis tipusnak mondandm magam, és mivel gyakran
dolgozom otthonrdl, igyekszem minél t6bb id6t tolteni a baritaimmal. Ezenkiviil szeretek

olvasni, filmeket nézni, kiilonbo6z6 kulturalis eseményekre ellitogatni és utazni.
HOVA SZERETNEL EGYSZER MINDENKEPPEN ELJUTNI?

Konkrét bakancslistim nines, viszont a célom az, hogy minden f6ldrészre ellitogassak. J6v8

mérciusban péld4ul Délkelet-Azsidba, Thailandbe utazunk.
KEDVENC FILMED, SOROZATOD?

Mindig az, amit jelenleg nézek, de az 6r6k kedvencem az fgy jartam anydtokkal marad. Féleg

sorozatos tipus vagyok, de filmeket is nézek, viszont mostandban szinte csak moziban.

E. Crestmont
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Versed

Porubskd Andrea: Mert engem sose szerettek teelStted igazén,
Kicsordult szivem S igy az ember beleszeret a képzeletbe,

Képekbe kapaszkodik, lebeg a f6ld felett,

A gonosz valdsigtdl ily méd védekezve.

Kedvesem, neked egy életet igértem,
S orokké csakis veled maradhatok,

Bir, mint hontalanng koltozott ember,

Szokdsoktdl mi, gyarlé népek nehezen
Szabadulunk, hiv a megszokott,
S megkedvelek mdsokat akkor is,

Idénként csak el-elvigyogatok.
Ha szerelmem irdntad meg sem kopott.

S kereslek téged mdsok lelkében,

S i Mint egy kdtytkra tort aszfaltos jarda
Vagy valakit, kit régmult szerethettem, e el JHED

Emlékképet markolok gdresdser, Mit a jarékelSk léptei csapzottd nytztak,

Nem tudva elengedni, feledni embert. Megviselten, de érted szerelemtdl égek,

S bér szivem egyben, mégis szdzfelé huzhat.
Mindegyikiik csak egy lehetdség,
Ures képzelgés, szertefoszlé dlmok,
S hogy velitk mi s mennyire lenne

Mds, azt én biz’ soha meg nem litom.

De nem is akarom, boldog vagyok veled,
Csak jaték ez, mivel idémet kitolthetem,
S a nap végén tollam kihtizza agyambdl

Ceruzdval irt, fakd neviiket, s dtadja helyed.
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Aurora: I suffer more

Last breath

When I’m alone,
My body’s shifting far

From shore.
It hurts me when you’re not near,

I can feel your touch on my skin,
Every memory brings me back there,

Like a spiral I can’t escape.

Biharyova Bianka:
Nektek

(Akinek érdeme, vegye magira)

My head won’t stop spinning endlessly,
We are the stars we were gazing,
Your brightness, it protects me,

Oh, the Ocean’s standing in our way.

Ma tjra lttalak, adta a sors,

Aslong as I’'m in your arms , , ,
8 Y 3 Az ilyen taldlka szimomra gyors.

Can’t feel nothing, never, m , )
& el Tén csak egy perc volt az, taldn egy nap,

heart is achin , , \
& Utdna hatdsa szivemben nagy,

I could ery, Hit veletek az id6t megéri.
Don’t say goodbye,

Furcsa, hogy miutin elvilunk, még
It really hurts

A csapat szikrdja énbennem ég?

When you write your stupid notes , .
Y Y P Nem tudom, de a lelkem ezt kéri!

On insta, facebook liking my stories, Nagy, cioda- rifcsen andgrbaril
L ol

‘ >
Who do you think you afe: Itt ember egyszerre piros és kék.

Two days after the breakup, Ezt veletek a lélek megérti!

Oh, I can’t stand it AN ,
2 k Kinyit a kapu, az ablak, az ész,

SaMAE e S A e, Amelyen keresztiil barki benéz.

;-m S(l) angry at your being, Ligyan a muzsikdn vezettek 4t,
e o Omlik a félelem, omlik a git.
Ezt veletek a jdték igéri!

Who am I?

I don’t even know iz - o
Bér id6 meg tudds vilaszthat el,

Anymore, Engem majd hivhattok, bdrmi is kell.

Crying over the fate of mine , , L.
e Y Nem félek, ha a termés nem érik!

Csak hogy majd koztetek alljak mégis,

The water becomes way too strong, Sl STk, & bk dn s

My stomach’s filled with empty void, Met veletelia Iétetmaérit

If it’s nothing, why I feel it all,
Ain’tita good paradox?
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Porubsk4d Andrea:
Ekloga

Csend van. Bir csendben van elmém,
De szivem titemes verése hangosan kél,
Minden egyes titemmel csakis érted dobog,

M¢ég ha te ezt tévolrdl nem is hallhatod.

Hidnyod kevésbé felting, mig elfoglalom magam,
Am midén csak megillok, sajgé szivembe mar,
S pilldiim mégiil, hol aggalyok és féltés,

Kénnyem kicsordul, lecsorog, s szokik szét.

Legbévil érzem, tudom, nincs bajod,
De ha hangodat egész este nem hallatod,
Valami meghasad bennem, ott legbéviil,

S ez a seb folyton csak tovdbb mélytil.

S bér folyamatos figyelmet nem kaphatok téled,
Szeretni foglak, majd ha szivem hajlott, gérnyedt,
Reszketd kezemmel magamhoz szoritlak,

Hajadba csékokat adok, amig az ¢j tart.

S ha s6tét estén vagy firad6 hajnalon

Arcodat nem lithatom, elont a fijdalom,

Mert lehetnek eltéréseink, tengernyi vitdnk,

Viator:

Megill6
Esik az esé.
Ketten virunk a buszmegélléban.
- Te melyik busszal mész? - kérdi az egyik

- Taldn azzal, amelyik a leghamarabb jon
- vilaszolja a misik. - Nem szeretek sokat

varni.

- Tudod, nem mindig az a busz visz el
oda, ahovd szeretnéd, amelyik a

leghamarabb jon...
Csend telepedik kozéjiik.

- Es mi lesz, ha megfizom, amig

vérakozom a helyes buszra?

- Vannak helyek, ahova akkor is megéri
elmenni, amikor tiisszogsz egy kicsit. Ha
aj6 helyen vagy, ott majd tgyis
meggyogyulsz. Utkdzben vagy a

végillomdsndl.




Inditsuk olvasassal az évet -

A tavalyi kezdeményezést kovetve idén is elindult a szakkor az iskolinkban. Egy
negyedikes didkldny jévoltdbdl még jiniusban kaptunk egy-egy példinyt Szenes Piroska
Egyszer éliink cim@ konyvébdl, ezért vélaszrottuk ezt szeptemberi olvasmanyunknak.

Az idei elsé taldlkozdra oktdber 3-4n keriilt sor az olvasteremben. A tavalyi csapathoz
nagy oromiinkre csatlakozott néhdny elsés is. A Frohlich tandrnd vezette szakkor jé
hangulatban telt. Volt limonddé és keksz, illetve az asztal felett repkedd vélemények.
Igyekeztiik alaposan kivesézni a konyvet és megosztani egymdssal olvasisélménytinket:
megbeszéltiik, kinek mi és mi nem tetszett, hogyan allunk a m{ tdrsadalmi és torténelmi
hatteréhez, és persze a karakterek jellemkritikdja sem maradhatott el.

Ezutdn kreativabbra vettiik a figurdt, Facebook-profilt készitettiink a fészerepléknek,
idévonalat illitottunk fel az eseményekbdl, tovibbad dllishirdetést irtunk, és kiadd lakdst
keres§ felhivist fogalmaztunk meg. Az elkésziilt remekm@vet pedig kihelyeztik a
folyoséra, mintegy emléket dllitva a kozosen eltoltott idének.

A j6 tirsasigban az egy 6ra gyorsan elrepiilt. A szakkor végén javaslatokat tettlink arra,
mi legyen a kovetkez8 konyv, végtil Grecsé Krisztidn Vera cimd regényét vilaszrottuk.
Ez lesz tehdt az oktdberi olvasmanyunk.

Szivesen virunk mindenkit, aki szeret olvasni, és csatlakozna hozzink. Fontosnak
tartom, hogy olyan kozosségbe tartozzunk, ahol magunkhoz hasonlé érdeklédési korti
embereket taldlunk, és ahonnét elvihetlink vagy akdr személyiséglinkhoz épithetiink

valamit. A kényvklub szimomra egy ilyen hely, éppen ezért 6rtilok, hogy a tagja lehetek.

)8 E. Crestmont



KONYV- £S FILMATANLO ©

Mir jécskin benne vagyunk az 8szben, és most, hogy az idGjirds is egyre
komorabb, az embernek néha kedve lenne napokig pokrécba bujva, forré italt
sziircsolgetve bekuckdzni valahova egy kényvvel vagy a tdvirdnyitéval a kezében.
Erre az esetre szeretn¢k ajdnlani egy j6 olvasmdnyt, illetve néznivalét, melyek
hangulata szinte tokéletesen 8szies. :D

0SCAR WILDE: DORIAN GRAY ARCKEPE

F6hdstink, a fiatal, drtatlan, naiv és legf6képp gyony6r Dorian Gray. Bardtja, Basil Hallward
portrét készit réla, melyre rinézve ébred rd Dorian 6nnén szépségére. Egy ismerése, Lord Henry
Wotton befolydsira egyre inkdbb kisérti 8t az 6regedés gondolata. Félve attdl, hogy egyszer
elveszti a fiatalsdgdt, birmit megtenne, hogy o6rokké ifjd maradjon. Kivinsiga teljesiil,

t8szereplénk ezutdn rdtér a ziillés Gtjira. Azonban minden tettnek megvan a kévetkezménye.

Dorian szép arca mogotti romlott lelkét a réla késziile kép tiikrozi...
Oscar Wilde konyvének olvasdsa kozben az embernek bizony van min elgondolkodnia. A térténet érdekfeszits, tartalmas és

fordulatos. Annyi biztos, hogy olvasis utin sok minden dtértékelédhet benniink.

»Ma az emberek tudjik mindennek az drdt, de nem tudjik semminek az értékeét.
Oscar Wilde

HOLT KOLTOK TARSASAGA

Egy konzervativ iskola, egy 6j ideolégidkat hirdetd tandr és egy csapat feltorekvé fiatal -
midris jol kezd8dik, nem? Ha az el8bb felsoroltakat megfognink és ridobndnk a filmviszonra,
nem mdst ldtndnk kirajzolédni, mint a Peter Weir rendezte filmet, a Holt koltSk tdrsasdgit. A
torténet elején megismerkedhetniink John Keatinggel, egy elit bentlakdsos iskola dj

irodalomtandraval. Az 4j oktaté mddszerei nem épp hagyomdnyosak. A tanterv szerinti

haladis helyett inkdbb arra 6szt6nzi a didkokat, hogy kovessék szenvedélyeiket, éljenek a
ménak, hiszen az ¢letitk maga a koltészet! A tanuldk megfogadva a tandcsi, Gjra életre keltik a

Holt koledk térsasagit.
Egyszer mindenkinek fel kell nénie, dontéseket kell hoznia. De mégis mikor cseleksziink j6l? Ilyen és hasonl6 témdkat

boncolgat a film. A cselekmény végigkoveti a szerepl8k fejlédését, felnSteé vildsit, mikdzben sok fontos gondolatot mutat be.
Tehdt ha tandcsra, Gtletekre vagy csak pihenésre van sziikséged, ajinlom a Holt koltdk tdrsasigdt, mert ez az a film, amit
mindenkinek l4tnia kell.

» Carpe diem”
Horatius
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Egy Edupage-tizenettel kezd6dott minden. Amint megldttam,
lélekszakadva rohantam eldjsdgolni a sziileimnek. Tanulmdnyut
Dél-Koredba?! Elragadd, viszont egyben nagy felelGsség is. A
sziileim el8szor féltettek, hogyan boldogulok majd egyediil a vilig
misik felén, de aztdn arra jutottunk, ilyen lehetSség csak egyszer
kindlkozik az életben, és ki kell hasznélni.

Sok megbeszélést, online taldlkozét kévetSen a koreai didkokkal
és Gubo Sindorral, az iskola volt didkjdval (akinek hila az egész
megvalésulhatott), egyre redlisabb lett az utazds gondolata,
lélekben nagyban késziiltiink. Végiil a szerencse is az oldalunkra
alle, amikor testvérem, Stella is bekeriilt, mivel valaki kiesett.
Ennek nagyon megériiltem, mert ez azt jelentette, a Popilend
testvérek egytitt héditjdk majd meg Azsidt! ©

Gondosan  Gsszecsomagolva, bdrondjeinkkel egyensulyozva
gytlekeztiink a busz el6tt az indulds napjin, augusztus elején.
Elhangzottak az utolsé sziildi intelmek, megtorténtek a
buacstaslelések, majd jokedvlen indultunk el a budapesti Liszt
Ferenc Nemzetkozi RepiilStér felé. Tudatositva, hogy tizenhdrom
6rds légi Gt vir rink egy dtszdllissal Dubajban, a hiromdrds
buszutat sokan 4taludtuk energidt gytjtve.

Nem is virtam, hogy ilyen gyorsan eltelik az id6, mikor

feleszméltem, mir a szupermodern, képernydékkel, pdrndkkal,

takardkkal felszerelt Emirates reptilégépen tiltiink.
Szinte hihetetlen érzés volt, amikor végre-valahdra kiszilltunk az incsoni repiilStéren. Kitoltottiik a fertézésmentességi

nyilatkozatokat, 4tmentiink a vizumos ellenérzékapun, viltottunk pénzt, majd a véltozatossdg kedvéért megint utaztunk
majd’ két 6rit busszal Széulba. Amde a kultarsokkra senki sem volt felkésziilve...
Amint kiléptem a jirm(ibdl, megcsapott a filleszts, pards h8ség. Azt hittem, meghalok! Elképedve vettem szemiigyre az
alkalmazdsban vildgité huszonkilenc fokot. Pedig olyan volt, mintha minimum hamincét lett volna! Viszont amikor
megldttam a dombot, amelyre fel kellett cipekedni... Mindenki kiegészitheti a gondolatot magdban. ©

Csuromvizesen, kifulladva dlltunk a hagyomdnyos koreai hdzunk kapuja el8tt. A legnagyobb meglepetés azonban bent
ért minket. A szobdk picik voltak, nem volt szekrény, helyette csak fibdl késziilt polc, ahov4 a béréndiink pont felfére,
taldltunk némi dekordciét is, a foldon meg dgyak helyett kizdrélag matracok fekiidtek. A teraszt taldltam a
legkényelmesebbnek, igazi koreai panordmit tirt elénk. Nem teljesen értettiik, miért magyardz nekiink annyit a
tulajdonos a légkondi helyes haszndlatdrdl. Aztdn réjottiink. Végzetes hiba volt éjjel nélkiile aludni, azt hittik, menten
megfulladunk, s6t Ggy néztiink ki, mintha valaki le6ntétt volna minket gx;,v{?dér vizzel, csak azaz izzadtsigunk volt.

Ezzel a gynyor( élménnyel gazdagodva, jetlagesen mentiink le reggelizni’fél nyolckor. Az’étel rettent8en fzlett, levest
télaltak, benne toltote derelyével, nem elfeledve a nemzeti fino ﬁka;ﬁ‘}‘g kimchit, Azutdn a Gyeonghokgung palotdt
litogattuk meg (a koreai didkok voltak az idegenvezeték), majd az eb%&éﬁkiiﬁreﬁéen bqvas@nitunk mig@éﬁféle n%gikbél, ™

\

tudnillik, éridsi kindlatban kaphatdk a vildghirG csemegék. Gyorsan felfedez ,\I{Qeyen Elgvﬁn(pyh}tgga onigirit { 2

istenien jeges italokat és természetesen a rament, ami a kétheti vacsorankat alkot@_dz bénkba tgvgmér akoleank i
hiromnapos tdborba, ahova masnap mentiink. Qb\ -V O e
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Hofeh,ergeahlg?ztug fel, éry alakltottam a cimszerepldt, és
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megnyernunk a versen\% N

Orémmel emlékezem vissza meg a kozds Ordégttjira a
koreaiakkal, szintén az estzdré 67-es tUtra, amit mi,
magyarok adtunk el8. Volt “alkalmunk beszélgetni a
didkokkal, akik nagyon kedvesek, segitSkészek voltak,

viszont amint elmesélték a napi rutinjukat, mennyit

tanulnak, mennyire az egyetlen jirhaté Ut az egyetemi

A kedvencemnek mindenképp a befogadd csaliddal

végzettség, hdlds voltam az égnek, hogy Eurépiba (51ts¢c id6t mondandm. Rengeteg csoddlatos helyre

sziilettem. A felndtt felligyeldk szigora ellenére dgy  q]yireek benniinket, lesték minden kivinsdgunkat, soha

gondolom, tartds bardtsdgok alakultak. nem felejtem el 8ket. Az biztos, hogy drékre bevésédott a

Kész feltdiilésként hatott visszatérni a civilizicidba,  1;¢almas. tobbemeletes Starfield Konyvtir litvinya, a
bl ol

méghozzd egy 4j szdlldsra, ami bdr hagyomdnyos, viszont hologramos fényjdték a mennyezeten, ahol bédlndk és

divatlapba ill§ volt. Folytatédhatott a program, akadt ¢, eroiddk elevenediek meg, a meleg tengerviz érintése a

magyar és szlovik nagykovetség-ldtogatds, arcdpoldsi cikkek, | omokos talpamon, az éjszakai biciklizés a vérosban a

sminkek vdsirldsa (Korea ebben nagyhatalomnak szimit), 1y,, folyé mentén... De még mennyire adrenalindtsan

naplementekor, estefelé kiélveztik a lélegzeteldllitd  |,¢0¢c 2 Lotte World nevs vidémpark! Soha nem hittem

panordmdt, amely a Seoul Towerbdl nyilt, nem felejthetem

volna, hogy kiprébdlom a szabadesést, vagy bemegyek

ki a muzeumokat, az egyetemldtogatdst, sét kozelrdl egy horrothizba. Aznap komolyan 4déptem a

megnézhettiink egy bortdnt is az augusztus 15-i nemzeti |, c4raimat. Amikor meg sz6 szerint kiéntott minket a

Ginnepen.

vdratlan es§ a strandon, gy, hogy tocsogtunk a vizben,
na, az aztdn maradandd emlék lesz.

Bérmilyen furcsdnak is tdint néhdny szokds, tdrsadalmi
norma (mint az id8sebbek tisztelete meghajldssal,
diszkrét, halk viselkedés, vagy hogy akkor sem tlhettiink
le a buszon, amikor volt hely az els6bbségi tiléseken, és
nem igényelte épp akkor senki, mégis rink széltak), az
ételt nem lehetett tiberelni. Ennyire szines {zviligot még
életemben nem tapasztaltam, ez lett a legkedveltebb
konyha, amit eddig kiprébéltam (féleg a bulgogi leves).

Akdrmilyen kimertilten (a napi tizezer [épés megtette a
hatdsdt) értiink haza, amit 4céltiink, azt senki nem veheti
el t8link. Szélesebb litékord, elfogadébb emberekké
valtunk, megisrnertiink egy teljesen mds kultarit,

2
hasznos \ tapasztalatokat  szereztiink. Az Gt segftett
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% Z 70 0 |
avagy hogyan tanulj hatékonyabban! p |

A tanulds egy iskoldban sajnos elkeriilhetetlen. Néhdnyaknak ez knnyebben megy, viszont vannak olyanok
is, akiknek ez kisebb gondokat okoz. Szeretjiik ezt arra fogni, hogy mi kevésbé vagyunk tehetségesek. Am ez
nem igaz. Néhdny kis lépéssel a tanuldsi médszerekben jelent8s viltozdsokat tudunk elérni. Ime S egyszerd

tipp, hogy a tanulds hatékonyabban menjen.

ﬁ%“?f&dmeg,amb@a&f

Az els8 1épés, hogy készits egy tanuldsi tervet. Ird 6ssze, mikor mit szeretnél tanulni, és tartsd be a.
hatdridéket. Ha tudod, hogy mit kell csindlnod, sokkal konnyebb lesz 6sszeszedni magad, és nem az utolsé

pillanatban kapkodni. Hidd el, jol fog esni, ha a nap végén litod, hogy mennyi mindent csindlt4l.

[ 7/
2. Januly akiaran
A passziv tanulds, mint az olvasis vagy a jegyzetelés, nem mindig elég. Prébélj meg aktivan részt venni a

tanuldsban: kérdezz, magyardzz el masoknak, vagy csatlakozz csoportos tanuldshoz. Az interakcié segit

jobban megérteni az anyagot.

5. Jards suneleket

Ne tanulj egyhuzamban 6rikig! A sziinetek fontosak. Ha példdul 25 percet tanulsz, tarts 5 perc sziinetet. Ez
segit, hogy ne firadj el, és frissebb maradj. Viszont fontos az is, hogy a sztinetet hogyan hasznilod ki. Prébdlj ‘
meg tdvol maradni az elektronikus eszk6zokedl, mivel ezek egydltalin nem pihentetéek. Helyette inkdbb
mozogj egyet, meditdlj, a lényeg, hogy kapcsold ki az agyad. A r6vid sziinetek utdn sokkal konnyebb

visszardzédni.

y P, Pe——Y
4, jamz?fzg a 7[09,&7,@ 04828
A tanultakat rendszeresen ismételd dt. Készits 6sszefoglalé jegyzeteket, vagy hasznilj flashcardokat. Ezeknek

elkészitésére mar szimos applikdcid létezik, ilyen példdul a Quizlet. Az ismétlés segit, hogy jobban megjegyezd

az anyagot, igy a vizsgdkra is konnyebben felkésziilhetsz.

[
A tanuldsi kornyezet sokat szimit. Vilassz ki egy csendes helyet, ahol tudsz koncentrélni. A zene, a vildgitds és

a kényelem mind befolyisolja, mennyire tudsz hatékonyan tanulni. Emellett a pozitfv gondolkodis is fontos:

bizz magadban, és ne felejtsd el, hogy a céljaid elérhetdk.

Nemcsak az a lényeg, mennyi informdciét gytjtesz, hanem az is, hogy mindezt hogyan teszed. Ha a

fenti tippeket beépited a rutinodba, elhiheted, hogy sokkal jobb eredményeket fogsz elérni.

Chacedtbitotta: Ecsy Eater
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Dévényi var az nem P mint Barbara

Magyarorszagon van?
— Gyerekek, hol
jatszodott ez a részlet?

— A szinpadon.
— Keérlek, fe jezd be az evést!

"= XY sajnos késni
fog, mert dugéban

sk ST P RAT van!
: De tanar u.r, anyvkam keszitette, _ Hol, 2 we-n?
€s nagyon finom!
& Tanar: Ha taldlkozunk egy
»Ez Az infantilizmusnak egy gyokf Uggvénnyel, mit kell
olyan szintje...” észben tartani?
Didk: Szomorusdgot. ,»Akinek van
négyzethalsa, az
,V nedelu ideme do kostola abba szerkeszt, akinek

na horor.”

Tanar: Latjatok, gyerekek, milyen _
valtozatos ez a fizika? tanar: No, most mar mindenki ide

Didk: Hat igen. Moltkor méq az figyel! tegnap is elmaradt egy 6rank! napkiraly?

autdk gyorsultak, most meg mar Diak: Hal' istennek.
a fények ropkddnek.

»Zenét néziink, Samsung, nem »9zévnyem to na

tudom, ki ez a fické és mit keres  Plochara. Ertitek...
_ itt, €gy névsorolvasas szerintem
, 5 jo lesz.”

Frissteni viz
- Szeretnél z6ld lenni, olyan
Avatar?

) b LA chico
- Tanar or, azok nem kekek?
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nincs, Majd 6gy tesz.”

— Miért XIV. L2 jos 2

— Mert csak nappal
vralkodott!

Dobry kvalita

frasbelek

A kénsav az
egysejtu?”



