Figyelemkoldusok - vége a vilagnak, ha fogynak a lajkok?

A sziileim nem engedték, hogy tizenot éves korom el6tt regisztraljak barmilyen olyan
szocialis platformra, ami tobbre képes iizenetek kiildésénél. Mivel jo kiskamasz voltam,
értelemszerien nem rajongtam ezért a korlatozasért. Eldszor erds észérvekkel (Minden
osztalytarsamnak vannak kozosségi oldalai...), majd rendszeres tombolassal (Nem igaz, hogy
csak nekem nem lehetnek!) probaltam meggy6zni 6ket a sajat igazamrol. Amikor az emlitett
technikak csddot mondtak, akkor a gyerekek leghatékonyabb fegyveréhez folyamodtam — a
hisztéridhoz. A gond csak az volt, hogy egy tisztességes hiszti rengeteg energiat Kivesz az
emberbdl, az én sziileim pedig hajthatatlanok voltak. Nem maradt mas valasztdsom, kénytelen-
kelletlen elfogadtam a dontéstiket.

Elfogadtam, de nem értettem egyet vele. Minden velem egykorunak természetes volt
az Instagram vagy a Facebook hasznalata, és csodaval hataros médon egyikiiknek sem nott
mondjuk harmadik fiile. Ugy gondoltam, hogy csak az én sziileim aggodjak tul a helyzetet,
hogy kotelességiiknek érzik megvédeni engem egy veszélytdl, ami tulajdonképpen nem 1étezik.

Mar csak par honap volt hatra a hén dhitott tizendtodik sziiletésnapomig, amikoris
egészen véletleniil tobb olyan konyvet is olvastam, ami - ha csak par gondolat erejéig is - de
foglalkozott a kozosségi oldalak hatranyaival. Tobbek kozott azzal a mivileg kialakitott
tokéletesebbnél is tokéletesebb képpel, amit egy oldal gyakran képviselni kivan, és amit mi,
felhasznalok, faradhatatlanul lajkolunk. A 1ajk funkciot 2009-ben vezették be Facebookéknal.
Az ominézus gomb alkotdja késdbb ugy nyilatkozott, hogy a lajk megjelenésével pozitiv
érzéseket akartak kelteni, és soha nem gondoltak volna, hogy azok hianya emberek tomegeit
keseriti majd el.

Amikor elkezdtem irni ezt az esszét, rajottem, hogy az én szememben a kozdsségi
média kisérteties hasonlosdgot mutat a Harry Potter és a Titkok Kamraja cselekményével.
Ebben a konyvben egy kislany, Ginny, minden élményét - pozitivat és negativat egyarant -
megosztotta a napldjaval. Minél tobb informaciot adott ki magardl a naplonak, az egyre inkabb
a hatasa ala vonta, végiil pedig megszallta ¢s Ginnynek orak estek ki az emlékezetébdl.
Valdjaban ugyanezt tapasztaljuk a kiilonb6z6 applikaciokkal is: Miért ne alapon letdltjiik dket,
egyre tobbet és tobbet hasznaljuk, végiil pedig azon kapjuk magunkat, hogy naponta 6rakon
keresztlil bamulunk a képernydre, és életiink minden apro-cseprd részletét megosztjuk a
kovetdinkkel. Kozosségi vagy szocidlis média - a név arra utal, hogy a kiilonb6zo
platformoknak csak egy célja van: kozelebb hozni az embereket. En mégis ugy érzem, hogy
ezek az applikaciok egyre inkabb elszigetelnek minket egymastol. Engedje meg a kedves
olvaso, hogy ezt a gondolatmenetemet Kati segitségével fejtsem ki.

Kati, egy kitalalt, nagyjabol atlagosnak nevezhetd tizendt éves lany. JO jegyei vannak a
suliban, versenyekre 1is szokott jarni, minden szerddn zongoradrdn vesz részt.
Kétszazharmincan kovetik az Instagramon. Ha posztol egy képet arra megkdzelitdleg szaz 14k
érkezik. Lehet, hogy ez a szamadat teljesen hidegen hagyja Katit. De az is lehetséges, hogy
egészen véletleniil tudja, hogy a baratndje, Kriszti legutobbi képét szaztizendten l14jkoltak. Kati
padtarsa, Misi nagyjabol szazhetven szivecskét zsebel be posztonként, viszont 6t haromszazan
kovetik. Kati természetesen ezt is véletleniil tudja.



Ugy adodik, hogy hésiink egyre tobb id6t kezd el tolteni a kiilonboz6 platformokon.
Rendszeresen tesz ki sztorikat és minduntalan figyeli, hogy hanyan nézik meg 6ket. Kicsit
zavarja 6t, hogy sosem szerez annyi lajkot, mint Kriszti vagy Misi. Most mar naponta 6rakat
tolt jelentéktelen, s6t néha egyenesen buta videdk és képek nézegetésével. A szomszéd fiije
mindig z6ldebb. Kati ugy latja, hogy a rengeteg, bar szamara ismeretlen lanyka t6bb lajkot kap,
mivel 6k szebbek, tehetségesebbek, népszeriibbek, okosabbak és tigy altalanossagban
tokéletesebbek nala. Kati egyre komorabb, és mégis, minél felhdsebb a hangulata annal tébbet
foglalkozik a k6z0sségi oldalaival. Hogy miért? Azért, mert ha iires tekintettel, okostelefonja
folé gornyedve, monoton mozdulatokkal, 1jkol, kommental és megoszt, akkor nem kell a sajat
novekvo letargidjaval foglalkoznia. Amikor a mobiljat nyomkodja, az agya egy olyan allapotba
keriil, amikor nem érzi az id6 mulasat. Mintha csak par percre nyitotta volna meg a Twittert,
Instagramot, Facebookot vagy a TikTokot, pedig valdjaban mar o6rak ota haszontalanabbnal
haszontalanabb videdkat bamul. Lehet, hogy Kati egy id6 utan raébred tevékenységei (vagy
éppen azok hianyédnak) toxikus voltdra, de addigra mar talsagosan hasonlit egy a
mokuskerékben céltalanul futé horcsdghodz. Veszettiil teper, de nem jut sehova és ez fel is tlinik
neki, ugyhogy kilép a kerékbdl. De el6bb-utobb ugyis visszamegy, hiszen a kzelében nincsen
az égvilagon semmi, csak forgacs. Unalmas, seszinii forgacs.

Mégis, hogy tortént mindez Katival? Hogyan valt egy okos és szorgalmas lany csupan
a szocialis médianak koszonhetden a sajat arnyékava? Nagyon jo kérdés. Az egyik fizikadram
eldtt ra is jottem a valaszra. A mai tdrsadalomban a l4jk mar tobbé nem csak egy szorakoztato,
de egyébként jelentéktelen aprosag. Ahogy a térfogat egyik mértékegysége a liter, ugy a
szeretet és tamogatas mértékegységévé a lajk valt. Ezzel azonban akad egy kisebb probléma.
Ha azt mondom, hogy a boltban vettem egy liter tejet, akkor annyi tejet vettem. Nem tdbbet,
nem kevesebbet. De attol, hogy kilencvenharman lajkoltak a legutobbi képemet, még nem
biztos, hogy mindegyikiik tamogat és szeret engem. Legtobbjiik valdszinlileg semleges
érzéseket taplal irantam, €s biztos van koztiik olyan is, aki a hata kézepére sem kivan engem.
Katinak fel kellene tennie magaban a kérdést: Ha szomort lennék, a lajkoloim koziil hanyan
vigasztalnanak meg igazabol? Sokan, vagy a legtobbjiik valaszolna a sziirke sztorimra valami
kozhelyes giffel? Ha majd elérek valamit, hanyan fognak dszintén oriilni a sikeremnek? Kik
azok, akiknek nem csak plusz egy kovetd vagyok, hanem barat vagy fontos csaladtag? A lajkok
szdma lehet impozans, de @ mennyiségiik 6rokke csak a szeretet illuzidja lesz. Egy gyonyoriien
kidolgozott, magaval ragado délibab.

Feltételezhetd, hogy a korabban emlitett hdrcség nem tud komolyabb valtoztatasokat
eszk6zoIni az életén. Viszont Ginny, bar nem egyediil, de megszabadult a naplo hatasatol.
Szinte barmilyen 6rdogi korbdl ki lehet 1épni. Az ember szocialis 1ény, 6rokké szomjazni fogja
a tarsasagot és a figyelmet. De fontos tudatositani, hogy ami a virtudlis vilagban torténik, az
sohasem fog tudni versenyezni azzal, ami a képerny6n kiviil van, egészen egyszeriien azért,
mert nem igazi.

Vitathatatlan, hogy a ko6zosségi média csodalatos dolgokra képes. Barmikor tudok
beszélgetni egy baratnémmel, aki egy masik kontinensen tartozkodik. Képes vagyok par
kattintassal képet kiildeni a rokonaimnak akkor is, ha helyileg még csak a kdzelemben
sincsenek. De a jobdl is megart a sok. Az idonk nagy részét inkabb toltsiik a platformokon
kiviil. Hiszen - és engedje meg a kedves olvasd, hogy egy filmes idézettel bucstizzak -,,A
valdsag az valodi”.



