Teher alatt né a palma, vagy a verseny lovaknak valo?

A verseny fogalmat mar kisgyermekkorunktdl fogva mindannyian ismerjiik, mégis sok év
multan sem vagyunk képesek eldonteni, hogy igazabdl aldas vagy atok, hiszen a legtobb
esetben azt a végeredmény hatarozza meg, s a megmérettetés josagarol a nyertes és a vesztes
masként fog vélekedni.

A verseny a gy6ztes szdmara aldas, mert sikerrel és megbecsiiléssel ajandékozza meg.

A versenyre a vesztes atokként gondol, ugyanis az haragot, elégedetlenséget és rosszakarast
szit benne.

Minden megmérettetés egyarant rendelkezik fény- és arnyoldallal. Azt, hogy melyikbol
mennyi jut ki nekiink, befolyésolja a korunk, a verseny témaja, a mezdny, a teljesitményiink és
persze az eredmény.

Egy vetélked6 remek alkalom sajat magunk bemutatasara a kategoriank vilaga eldtt. Még ha
nem is mondhatunk magunkénak kiemelkedd teljesitményt, felhivjuk a figyelmet a
létezésiinkre. A szakemberek, akik a zstirik, birdk szerepét toltik be, megismernek benniinket.
S ha felkelti figyelmiiket kirivoan iigyes performancidnk, nyomot hagyunk benniik,
megjegyeznek minket. Bar nem mindig csak a sziiletett tehetségeket és a tokéletes
teljesitményeket keresik. Elég, hogy egy eldzdleges bukas ellenére, egy fontos szinpadi fellépés
alatti hasra esés utan, egy futam kdézben megtortént balesetet kovetden felallunk, s ujra
megmutatjuk hozzaértésiinket a vilagnak, ugyanis ezaltal hitelességet adunk kitartdsunknak és
alazatunknak, amely tulajdonsagok folottébb fontosak nemcsak az élre toréshez, hanem az
¢letben is.

Akéarmilyen helyezést ériink el a versenyzOk rangsordban, tudasunk felmérésre keriil.
Ezaltal felmérhetjiik, igazdbol milyen fantasztikus eredmény nytjtasara vagyunk képesek,
ugyanis hidba edziink, gyakorlunk, tanulunk 6rak hosszat napi szinten, csak a versenyhelyzet
stressze rendelkezik elég erdvel, hogy elrepitsen teljesitOképességiink felsd hatarig. A
tudasunkrol szerzett tanubizonysdg nem csupan szdmunkra hasznos, hanem azok a
szakemberek, akik hivatasként gondolnak az adott megmérettetés tematikdjara, eldonthetik,
érdemes-e figyelniiik rank, foglalkozniuk veliink. Példaként azonnal visszahangot verve jut
eszembe, milyen szavakkal illetek minket biraloink alig egy hete, amikor részt vettiink egy
terlileti versenyen a néptancegyiittesemmel. A seregszemle utan a zs{iri tagjai minden csoport
megjegyzeés egy olyan mondat volt, ami az elsd szereplésiink 6ta oly sokszor elhangzott mar: ,,
Amikor a Csallokozi a szinpadra 1ép, nyugodtan hatraddlhetiink a székiinkben, mert tudjuk,
hogy minden rendben lesz.”

Ha a stressz ereje sem képes kihozni beldliink szamottevd teljesitményt, az arra utal, nem
érdekel minket eléggé az a témakor, amiben versenyziink, s csak hosszu, faradalmas tton
lesziink képesek kiemelkeddvé valni. Bar ilyen esetben nincs is értelme a sok gyakorlasnak, az
egeész csak szenvedés.

Minden megmérettetés gydztese nyereményben részesiil, legyen az egyszerlibb ajandék,
tovabbképzési lehetdség, bejutas egy magasabb szintli versenybe, vagy csak maga a részegitd
dicsdség. Akik lemaradnak a dobog6 legfels6 fokarol, gyakran irigykednek. Toliik kiilonboznek
az okosak, akik értékelni tudjak a részvételt, mivel Ok tisztdban vannak vele, hogy a vetélkedés
nemcsak a gyézelemrdl szol, hanem az élmény- és tapasztalatszerzésrol, a kapcsolatteremtésrol
is. Ha két ilyen ember -, akik ugyanugy megbecsiilik a veszteséget, mint a diadalt - egymasra
talal, baratsag alakulhat ki koztiik, s 6k egymast segitve fognak felkapaszkodni a ranglétran.
Pont ezért 6k azok, akik elég érettek ahhoz, hogy egyiittmiikodéssel elérjék céljukat, s akar
életre sz6106 baratsagot kdtve a mezdny élére alljanak.

Sajnos, a szomorubb kategoriaba sorolhatd versenyzok mar a megmeérettetés kezdete elott
kételkedd, ellenséges pillantasokat intéznek egymas felé. Ok az elsé percektdl fogva



mindenkire a dicsdségiiket veszélyeztetd rivalisként tekintenek. Az eredményhirdetés utan
pedig az ellenfél valik hibaztatotta a bukasukeért.

Véleményem szerint minél idésebbek vagyunk, anndl kisebb az esélye, hogy igy fogunk
gondolni a vetélytarsainkra. A kisgyermekek szaméra a gy6zelem a fontos, s 6k még nem elég
fejlettek a tény a tudatositdsdhoz, miszerint egyiitt sokkal tobbre képesek. Az 6 gondolkodasuk
szerint, ha egyediil képtelenek kitlinni a tobbiek koziil, az az 6 hibajuk nem lehet, viszont az
ellenfélé igen, s igy a barat egyik pillanatrél a masikra mar nemcsak vetélytars lesz, hanem
ellenség is. Egy a szerencse: a kisgyermekek veszekedései a legtobb esetben csupan par percig,
oOrdig tartanak.

Er6siti az egyiittmiikdo képességiinket, ha csapatban indulunk egy versenyen. A sok edzés,
proba, tandra és kozos erdvel megoldott probléma Gsszekovacsolja a csoportokat, igy a
tlzoltotestiiletek, futballcsapatok, zenekarok, szintarsulatok és tanccsoportok hamar fogadott
csaladokkd valnak.

Viszont, ha a gy6zelem elvész, és a csapat Gsszetartdsa tul gyenge, a tagok egymas ellen
fordulhatnak, s a hibakért, a vereségért a tarsukat okolhatjak.

En magam még sosem voltam része ilyen egyesiiletnek, viszont fiiltand szerepét mar
jatszottam, mikor egy megmérettetésen végighallgattuk, ahogy hat ember a csoportjuk hetedik
tagjat szidja a tliztamadas alatt szerzett hatalmas idOveszteségért. Igaz, benne volt a hibaztatott
keze a dologban, mégsem egyediil miatta nem érték el a vart eredményt. Mindossze azért kapta
0 a szidalmat, mert a tarsai megtagadtik a ballépésiik bevallasat. Sokkal konnyebbnek lattak a
legkisebben kitolteni csalddottsagukat.

A maximalistak ugy keresik a tokéletességet a munkajukban, ahogy a tengerészek kergetik
a szirének énekét. Az elso vetélkeddvel belekeriilnek egy olyan szélvihar korforgasaba, amibol
masokkal ellentétben 6k mar képtelenek kiszallni. Oket az elsd hely megszerzése sem fogja
kielégiteni.

A verseny atka azon lelkekre sulyt le a legkegyetlenebbiil, akikben vesztésre allas esetén a
becsvagy felébreszti a gonoszt, s csalasra kényszeriti Oket. Egyesek vissza tudjék fogni
magukat, megdllj parancsolnak a bilinre csald6 hatalomnak, azonban nem mindenki ilyen
becsiiletes. Efféle tisztességgel rendelkezd embert elvétve taldlni, elvégre az elmult év
pandémidja lehetdséget adott a benniink, didkokban szunnyadd 6rddgnek, hogy meggydzzon
minket a szélhamossag helyességérdl. A jarvany nemcsak az elhaldlozasok, megbetegedések,
munkanélkiiliek, csddbe ment vallalkozasok, hanem a csalok szamat is novelte, mivel kevesen
akadtunk, akik a lustasag €s a becstelenség helyett a munkat valasztottak.

A vetélkedés kiskorunktol kezdve feltlinik az életiinkben: a jatékként emlegetett, gyermeteg
jatszmak gydztese €s vesztese kozt Osszetlizések akadhatnak.

Eleinte csak tudatosan versengiink: ko6zo6s megegyezés alapjan megszervezett
megmeérettetéseken vesziink részt, amik alatt tanubizonysagot tehetliink okossagunkrol,
igyességiinkrdl. Igaz, az ilyen jatékokat fiatalkorban mindannyian komolyabban vesziink, de a
mamoritd gydzelmet a kiskamaszok ahitjak a legnagyobb vagyakozéassal. Nem ritka eset, hogy
testnevelés utan az 6ltdzében verekedés sziiletik a fiuk kozt, mikor egy elvesztett mérkdzés utan
a csapattagok vadaskodasba kezdenek, mert képtelenek eldonteni, ki miatt csuszott ki a
keziikbdl a kivant eredmény.

Ahogy telik az 1d6, ugy valunk a hétkoznapok versenylovaivd. Bizonyitani akarunk
masoknak és magunknak. Sziikségét érezziik, hogy megmutassuk, mire vagyunk képesek ¢és
hogy mi vagyunk a legjobbak. gy allanddéan rivalizalunk, tokéletesek szeretnénk lenni
mindenben. Arra vagyunk, hogy mi 61t6zkodjlink a legdivatosabban az osztalytarsaink kozt, mi
érjiik el a legtobb pontot a dolgozatokban, minket dicsérjenek meg a legtobbszor a
pedagdgusaink, a mi cégilink keresse meg a legtobb nyereséget, a mi iskolankba adjak le
jelentkezésiiket a legtehetségesebb diakok. Mindannyian arra a képzeletbeli aranymedalra
vagyunk.



Hiaba probalunk kiilonbdzni masoktol, nyujtani csak azt, amink van, tudat alatt becsaljuk
magunkat az aldasok ¢€s atkok, a diadal és a kudarc utvesztdjébe, s versengeni fogunk: mar csak
azért is, mert a sziileink, a tandraink, a vilag ezt varja el t6liink.



