Egyiuttmiikodeésre vagyunk itélve

Csoka Szilvia szavainak egy részét elfogadom: azért keressiik a méasok tarsasagat, mert
jO egyiitt lenni. Azzal viszont nem értek egyet, hogy ezt a bioldgus asszony nem tartja érdeknek.

Nem tudom, hogy vannak vele masok, de nekem az egyik {6 érdekem majdnem minden
szituacioban az, hogy jol érezzen magam. Ez azt jelenti, hogy hajland6é vagyok mindent és
mindenkit koriilttem letiporni, hogy meglegyen a komfortérzetem? Nem. Nem vagyok sem
szociopata, sem pszichopata. Viszont vagyok olyan 6nzd, hogy a sajat komfortomhoz
sziikségem van arra is, hogy a kérnyezetemben €16k, legyenek emberek, allatok vagy névények,
is jol érezzék magukat. Példdul semmi kedvem nincsen felporszivozni, de ennek ellenére
(altalaban) felhivas nélkiil megesindlom, mert a sajat komfortérzetem ideiglenesen csokken
ugyan, de sokkalta jobban esik utana az az érzés, hogy elvégeztem valamit, amivel a sziileimnek
most mar nem Kell foglalkozniuk. Ezzel oda akarok kilyukadni, hogy minden, amit masokért
tesziink, visszavezethetd arra, hogy az ember alapjaban sajat érdekét figyelembe véve tesz jot
masokkal.

Ez igy alakult az evoltcié soran, mert azok az embercsoportok, amelyeknek tagjai jol
érezték magukat a masok segitése kdzben, sokkalta dsszetartobb kozosséget tudtak 1étrehozni.
Jobban tudtak védekezni, jobban tudtdk egymas kozt elosztani a munkat, tobb volt a termés,
nagyobb volt a jolét, tobb utdd sziiletett. Ennek koszonhetden ezek a torzsek ki tudtak szoritani
azokat, akiknél ez a tényez6 nem volt jelen. Jobban tudtak egylittmiikodni, mert az egyes
egyének nem csak a sajat érdekeiket vették figyelembe. Talan jobb volna azt mondani, hogy a
sajat érdekiik része volt a masok érdeke is. Persze mindennek megvan a hatara, igy az emberi
egylittérzo-képességnek is. Kritikus helyzetben az ember altaldban mindig magat menti elészér,
kivéve, ha az adott embertarsaval nagyon szoros kapcsolata van. Ezt az Osszes egészséges
¢lélényben megtalalhato tuléldosztonnek koszonhetjiik. Ez volna az én személyes elképzelésem
arrol, hogy evolicids szempontbol miért is akarunk embertarsainknak jot tenni.

A személyes kapcsolatokon alapuld torzsi tarsadalmak kora mar évezredek ota lejart.
Tobbé kevésbé bealkonyult a zart kozosségeknek is, amelyek még a XX. szidzad elején sem
szamitottak teljesen ritkasagnak. Az iparosodassal egyre tobben vandoroltak el lakohelytikrol,
tobbnyire munka utdn a varosokba, ahol aztdn kiszakadva kozosségeik szoritd, szabalyozd
mechanizmusaib6l, sajat elképzeléseik mentén probalhattak szerencsét. Az emberaradat
novekedésével soha nem latott hatalmas varosok és tomegtarsadalmak jottek 1étre. Emberek

millioirdl van szo, akik egy “csoportba” tartoznak. Ezeknek mar nem a kdzvetlen rokonsag, jol



kiprobalt értékrend az alapja, hanem a k6zos nyelv, kultara, torténelmi tapasztalatok €s jogi
szabalyozasok. S koszonhetéen az ember erés szabalykovetd tulajdonsaganak ezek a nagy
csoportok is egyben tudnak maradni, egymassal egyiittmiikodésre birhatok. De akdrmennyire
IS normava valt manapsag a nemzetek kozotti kooperacid, az embert sztonszerlien iranyito
er6k, mint az ismeretlent6l valo félelem és mas emociok, olyan csoportok keresésére vezeti,
ahol sajat érzéseit, késztetéseit viszontlatja és megélheti az ,,akolmeleget”. llyen csoportok
lehetnek akar barati korok, de személyes kapcsolaton nem alapuld, bizonyos eszmék mellett
szervezddo tarsasagok is teljesen ismeretlen emberekkel. Az utobbi csoportok akar alaptalan €s
hibas kozos hiedelmek koril is felépiilhetnek, egymast tamogatva ezekben a téveszmékben.
Kozosen tamogatva egymast kitoltddik f6 érdekiik, hiszen ebben a tarsasdgban jol érzik
magukat, és nincs senki, aki megkérddjelezné meglatasaikat. Ha akad is ilyen ember, nem
hallgatnak ra, mert a benniik megerdsodott elképzeléseket megrengeti, személyiiket frusztralja.
Mas szdval nem érzik jol magukat a tdrsasdgaban. Miikddésbe 1épnek a torzsi beidegzddések:
aki nem veti ala magat a csoport hiedelemrendszerének, értékeinek, azt kizarjak. Az ilyen
elvakult emberek csoportjaibol keriilnek ki a kiilonb6z6 fanatikusok, akik aztan képesek egész
emberi tarsadalmak miikodését alaasni. Amennyiben egy adott k6zosségnek részei vagyunk,
fontos szem el6tt tartanunk, hogy nem elég csak a sajat komfortunkra figyelni, hanem ezen
mindig tul is kell tekinteniink. Nemcsak az egyiittmiikodés a fontos, hanem a miértje is.

A mai korban ez a feladat egyre nehezebb, mivel a mai fiatalok helyzete bizonyos
szempontbol eléggé eltérd az eldttiink €16 generaciokéhoz képest. Az én generaciom az elsd,
amely igazan ugy nétt fel, hogy joforman végtelen mennyiségii informaciohoz van hozzaférése.
En magam gy érzem, hogy ez a mennyiség idoként egészen bénitd. Megtdrtént mar, hogy
utananéztem egy adott témanak, és annyi informaciot talaltam, ami mellette sz6lt és ami ellene,
hogy ha az egész életemet is csak ezzel foglalkozva télteném, akkor sem tudnam minden oldalat
sem mérlegelni, sem befogadni. A forrasok hitelességének ellendrzése sokszor lehetetlen. Ez
egy olyan dolog, amely mondjuk kétszaz éve nem jelentett kozel sem ekkora problémat az
atlagembernek. Az informaciok tobbségeét ismerdsoktdl szerezték, igy ismerték a forrast és
viselkedését, ezeknek alapjan meg tudtak mondani, hogy szavahihet6é-e vagy mégsem.

A mai kor masik furcsasaga maga az atomjaira hullott kdzosség. A csaladunkon kiviil
csak nagyon kevés emberrel alkotunk igazan erds szovetséget. Minden ember egy sajat vilag,
sajat meglatasaival, vagyaival amit az informaciok tomkelegébdl alkot s igazit a sajat belso
meghatarozottsdga szerint. A mi generacionk sem kivétel. Nem az egyiittmiikodésre valo
készség hianya veszélyeztet minket, hanem a téveszmékhez vald kapcsolodas lehetdsége.

Fiatal korban, mikor az ember vilagnézete még alakuloban van, konnyen torzitasok aldoztaiva



valhatunk. Eléfordulhat, hogy nem ismerjiik fel helyesen, miért érdemes csokkenteni a sajat
komfortunkat, és rossz idealok mentén kotiink szovetséget. Ennek akar katasztrofalis
kovetkezményei is lehetnek.

A mi generdcionk mar nemcsak bioldgiailag van kooperacidra itélve, hanem a
felhalmozoddott globalis problémak miatt is. Egyiitt fog kelleni mitkddniink a jo célokért. Ha

tetszik, ha nem.
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