Ujrainditas

Eleinte csak targyakkal probalkoztam, mint példaul 6sszeragasztani a porcelanbogré-
met, vagy folvarrni a leszakadt gombot a kabatra. Aztan elkezdtem a dolgok mélyére nézni,
mert ahogy a lottoszamok foladasanal is mindig mondjak: csak probalkozni kell, s egyszer me-
gtalal a szerencse. Ugyan sosem hittem a sikkes reklamoknak, ez a késza gondolat nem ment
ki a fejembdl.

Elkezdtem azon gondolkodni, vajon az embereknek mi fontos annyira, hogy id6t szan-
janak a megjavitasara. Merthogy koztudott, a mai ember egyszerlien csak ,,lecserél®, ahelyett
hogy megjavitana. Talan mert nem fontos annyira, hogy energiat fektessen bele, vagy éppen
most fogyott el. Lehet, sosem érdekelte, de talsagosan sok id6 lett volna valami tjat talalni,
s most, hogy mar nincs tovabb, lelkiismeret-furdalas nélkiil teszi meg a kovetkezo 1épést. Képes
mindennemil érzelem nélkiil lemondani, mintha sosem k&totte volna hozza semmi. De mi is az,
ami annyira hidegen hagyja, hogy fejét sem forditja felé?

Sok toprengés utan arra jutottam, hogy az ember barmit képes féladni. A térétt porce-
lanbogrétdl kezdve, a kapcsolatokon keresztiil az 4lmokig. Nemes egyszertiséggel dobja el
magatol élete lehetdségét, vagy taszitja el azt az embert, akit a vilagon a legjobban szeret. Es
mindezt miért? Mert elfaradt, mert nincs kedve, mert azt hiszi, lehetlen, mert nem képes tallépni
sajat gatlasain, biintetve ezzel magat és masokat. Tulsagosan egoista.

Kovetkez6 gondolatként az jelent meg, hogy az ember 6npuszitd életmodot folytat,
s hogy talan az egyetlen dolog, amit Gjra kellene épitenie, az sajat maga. Mert 6 felelés a pus-
zitadsért, amit mar-mar vészesen nagy torekvéssel probal helyre hozni. De ezek mellett képtelen
belatni. hogy nem a kdrnyezetén, hanem sajat magan kellenne valtoztatnia.

Az ember természetétdl fogva tobbre vagyik, a baj csak az, hogy a kivancsisag néha
tullé a célon és azonnali 6npusztitasba kezd, még mieldtt annyit mondhatnank: ezt elrontottuk.
Es bizony elég sok mindet rontunk el. Olyanok vagyunk, mint az ajto, egy id6 utdn nyikorogni
kezdiink. Van, aki azonnal megolajozza, és van, aki honapokkal késébb sem. A megolajozott
ajto egy Uj fejezetet kezdett, mig a nyikorg6 egyre tobb hibat halmoz fol. Meg kell latnunk a sa-
jat hibainkat, és meg kell olajoznunk magunkat, hogy meg tudjuk oldani 6ket. Ez nem egyszerti,
viszont nem lehetlen.

El kell hagyunk az elditéleteinket, és kompromisszumokat kell kotniink. Néha csondben
maradni, ahelyett, hogy szdélnank és néha kiallni az igazunkért. ,, Az igazi aldazat nem az, hogy
rossz véleménnyel vagyunk magunkrol, hanem az, hogy pontosan ldtjuk magunkat.” (Max
Lucado) A 1ényeg tehat nem az, hogy magunkat tegyiik feleléssé minden apro hibaért, hanem
az, hogy mindenfajta szépités vagy csufitas nélkiil lassuk a lelkiinket. Ne altassuk magunkat
folosleges kifogasokkal, ha tudjuk, igysem igazak. A tiikorben nem a felszint kell kémlelniink.
A sajat athatold tekintetiink el6l nem menekiilhetiink el, hisz ki mas ismerne minket jobban,
mint az, aki visszanéz onnan?

., Onmagunkrél alkotott kép és a szokdasaink jellemzben egyiitt mozognak. Valtoztastd
meg bdrmelyiket és a masik automatikusan valtozni fog. “ (Maxwell Maltz) Miutan farkassze-
met néztlink magunkkal a tiikorben 6rakon keresziil, kerestiik azt, ami elromlott az évek, hona-
pok, napok sorédn, altaldban élesen rajzolodnak ki a korvonalak. A kérdések megvaltoznak és
folvaltja a kétségbeesett kapalozas a szakadék szélén: min és hogyan kéne valtozatni? En ugy
vélem, yjra kell alkotnunk azt, hogy kik is szeretnénk lenni ezutdn, majd Iépéseket tenni felé.
A tetteink, szokasaink és az onképiink kézen fogva jarnak egymassal, ahogyan az idézet is mon-
dja. A gondolkodasunk meghatarozza a tetteinket, a tetteink meghatarozzak a szokasainkat,



a szokasaink pedig visszafordulnak a gondolataink felé. Ha ugy keliink fol reggel, hogy aznap
tesziink valami jot, legyen az barmennyire aprdocska, a tetteinket egész nap a ,,jo* felé fogjuk
iranyitani. Mindennap ezzel a gondolattal indulunk el, akkor is ha éppen sziirke felhék takarjak
az eget és lassan vizozon keriilget. Eszrevessziik, hogy megvaltozott a gondolkodasunk. Ezeket
kovetik a tetteink, végiil pedig egy teljesen mas képet latunk majd magunkrél. Ujrainditottuk
lényiinket. Olyan ez, mint egy 0jjasziiletés vagy masodik sziiletésnap. Nevezziik barhogyan,
a lényeg ugyanaz marad: valami megvaltozott, az a valami pedig nem mas, mint mi magunk.

Természetesen igy gondolatban levezetve minden nagyon szépnek tiinik, de gyakorlat-
ban véghezvinni mar nem annyira egyszeri. Kell egy ok, hogy miért is akarunk mindent f6l-
forgatva Ujrainditast végrehajtani. Kell egy erds elhatarozas, hogy ne a menteget6zés mellett
kossiink ki. Es nem utolsosorban kell egy par olyan ember, aki tamogat minket ezen a go-
rongyos uton. Olyanok, akikre az életiinket is rabiznank, és akik akkor sem haritanak, ha a do-
log balul siilne el. Merthogy ez is lehetséges... Annyira probalkozunk, hogy észre sem vessziik
tetteink kovetkezményét, mert kimaradt a legfontosabb 1épés, az olajozas. Nem az a cél vezérel
minket, hogy megjavitsuk a hibdinkat, hanem az, hogy minél inkdbb megfeleljiink a tarsa-
dalom, a barataink, sziileink elvarasainak. Tudatositanunk kell, hogy a valtozas els6sorban a mi
javukat szolgalja, azért kell valtoztatunk, hogy lelkiismeret-furdalds nélkiil tudjunk tiikkdrbe
nézni a nap végén. S nem pedig azért, hogy masok keziikben egy pohar borral nyugtazzak, ez
is sikeriilt. Ugy kell akarnunk ezt, mint ahogyan kisgyerekként randalirozunk egy zacsko cu-
korkaért. Ha jol csinaltuk, a végére folnoviink, és a cukor is a polcon marad.

Visszanézve talan mar nem lesz olyan kellemes folyamat, ugyanis hirtelen mintha egy
halom hiba tornyosulna mogottiink, amit nem szivesen meséliink a tdbortliz mellett tilve. De el
kell fogadnunk, hiszen az is a mi résziink volt, de tigy dontéttiink, megnyomjuk a piros gombot,
¢és egy visszafordithatatlan lavinat inditunk el. Az ujrainditas része az is, hogy elfogadjuk azt,
ami volt és szégyenkezés nélkiil vallaljuk fol, ha megkérdezik, kik voltunk két évvel ezelott.
Van, aki nevet rajta, milyen buta is volt, és talan ez a legjobb médja, hogy elfogadjuk. Erveliink
a fiatalsaggal, a szerelemmel, hogy nem tudtuk igazan, mit csinalunk, akkor még mas idok jar-
tak és kovettiik a terendet. Aztan elemeséljiik a gyerekeinknek, unokainknak, akik csodélattal
hallgatjak, és alig varjak, hogy Ok is hibat hibara halmozzanak, majd megnyomhassak a piros
gombot.

Minden meghataroz minket. A tetteink, a hibaink, a valtozasaink, az, hogy ma milyen
esernyOvel vagunk neki a viharnak, és hogy félig teli van-e a poharunk vagy iiresen tatong.
Ezektdl az aprd dolgoktol lesziink mi igazan 6nmagunk, és néha bizony ezek azok a dolgok,
amiket ujra kell inditani. Az, hogy valahol kisiklottunk, nem jelenti azt, hogy nem kezdhetjiik
elérdl, lehetdségiink ugyanis mindig van, csak élniink kell vele. Ne hagyjuk, hogy a fejlink
folott repiiljenek el a lehetdségek. ne csak nézziink utanuk, fogjuk is meg. Ellenben vegyiik
észre azt is, ha egyszerre tul sokat probalunk egy keziinkben tartani. Lassuk meg azt, ha a sajat
viselkedésiink pusztitja a tarsadalmat vagy a kornyezetet.

Hogy mit kéne Gjrainditani? Talan a fél éve elromlott mosogépet, esetleg a filozofia
szakkort, vagy a divatbdl kiment trendeket. Igen, ezek nagyon szép dolgok, értékesek. Bar én
azt hiszem, dnmagunkon kéne megnyomni a piros gombot, és mindenekeldtt ujrainditani.
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