A talalkozasok orome

Mindannyiunk életében torténnek meghatarozd események, amelyek aztan
hatassal vannak az életiinkre. Valakinek ez minddssze egy hozzairt mondat, egy kedves
gesztus, egy életérzés, esetleg egy talalkozas. Nem kell mindig nagy dolgokra gondolni.
Kiviilalloként sokszor nem értjiik, miért ennyire fontosak ezek az apro esetek, viszont ha
csak egy kicsit is belegondolunk, ezek nélkiil nem lennénk teljesek: formalnak minket, a
gondolkodasmodunkat, az ¢letfelfogasunkat. Gyakran ezeket a valtozasokat magunkban
kell levezetni, hiszen ez lehet jO és rossz is egyarant, és nekiink, -féleg kamaszként -

tudnunk kell kezelni ezt, és mindenekfelett elfogadni.

Sokaig ugy gondoltam, hogy az én kis ,,torténetemrdl” nem érdemes beszélni, de

ez butasag. Engem 6rommel toltott el, €s ez itt a 1ényeg... a tobbi nem szamit.

Az én meghatérozé taldlkozasom kicsit bonyolultabb egy atlagos talalkozastol.
Talan mondhatom, hogy ez egy folyamat volt. Egy szeretd, rendes, dolgos csalddban
néttem fel. Mindent megadtak nekem, amire sziikségem volt. Teltek az évek, eljott az
iskolakezdés ideje. Mindig egy kicsit ugy éreztem, hogy kilogok a sorbdl. Amikor a
tobbiek az udvaron futkaroztak, én benn rajzoltam; kicsit késébb 6k elkezdtek babézni,
én olvasni; majd par év mulva 6k az utcan buliztak, én drdga nagymamammal siitogettem.
Egy ideig ezek a dolgok nem igazan tintek fel. Tisztaban voltam veliik, de nem
iranyitottam rajuk nagyobb figyelmet. Viszont nem minden tart 6rokké. Koriilbeliil 6todik
osztalyos lehettem, amikor rossz érzések keritettek hatalmukba. Nem igazan értettem,

hogy mi is torténik velem. Nem beszéltem semmirdl a koriilottem 1évoknek.

Mindig hatarozott voltam, soha nem éreztem azt, hogyha példaul belépek egy
terembe mindenki engem néz, vagy esetleg azt, hogy nem vagyok annyira j6, mint a
mellettem 4ll6 ember... de ez lassanként elkezdett megvaltozni. A személyiségem egy
nagy részét alkotta a stilusom. Kicsit mas ruhdkat hordtam. Nem szerettem a szoknyékat,
mint a tobbi kislany. Alsdés koromban nem éreztem ugy, hogy ez esetleg baj lenne.
Nehezen nyitottam az emberek felé - bar ez a mai napig egy kicsit igaz. Nem baratkoztam
olyan konnyen, mint az osztalytdrsaim. Nyilvan ezzel semmi baj nincs, mert egy pici,
megszokott barati korom mindig volt. A végtelenségig mesélhetnék még magamrol,

viszont ha jol sejtem, még mindig nem érted, kedves olvaso, kivel is talalkoztam.

Ahogy azt mar emlitettem, mas voltam. Ezzel tényleg semmi baj sem volt, viszont

jottek az elviselhetetlen kamaszévek, amikor minden fiatal megbolondul. Ezekben az



idokben boldog-boldogtalanba belekotnek a legkisebb lelkifurdalas nélkiil. Nos, én sem
maradhattam ki a sorbol. Minden egyes nap meg kellett kiizdenem a kiilonb6z6
mondatokkal, amit a fejemhez vagtak. Mindez gy folyt le bennem, hogy senki nem

tudott semmird6l.

Egy ideig elvan ezekkel az ember, viszont ha minden nap negativat hall magarol,
akkor azt el is hiszi. Lassanként megdlték a bennem lako emberkét. Mindig azt csindltam,
azt ettem, ittam, hordtam, mondtam, amit 6k. Ezekben a honapokban minden voltam,
csak boldog nem. Egy bizonyos id6 utdn mar nem is probaltam valaszt talalni arra, miért
nem tudnak elfogadni, vagy arra, miért vagyok szomoru. Egyszertien jobbnak lattam
elveszni a tdomegben, mert akkor kevesebb az esély arra, hogy kiszemelnek maguknak.

Ha 6szinte szeretnék lenni: egyszerlien hagytam elveszni 6nmagam.

fgy visszagondolva az eddigi életem legnagyobb hibaja volt. Miutan elveszitettem
a régi Leonat, nagyon nehéz idészak jott. Sokszor oktalanul voltam boldogtalan. Fizikai
jelei is voltak: sokkal faradékonyabb voltam, durvan ragtam a kormom, kevesebbet
nevettem, ingeriilt voltam. Mar a kornyezetemnek is kezdetett feltinni, hogy nincs
minden rendben. Ekkor dontdttem el, hogy ez nem allapot, és ezen senki nem tud
valtoztatni rajtam kiviil: 6sszeszedtem magam, beszéltem a fejemmel, hogy ez igy nem
lesz jo, és elfogadtam, hogy masnak lenni j6. Sok iddmbe telt, mire (ijra magabiztosan és
boldogan tudtam besétalni egy adott helyre, de megérte rajta dolgozni. Onnantdl kezdve
nem érdekelt, ha mésok szerint furcsan 6ltozkodom, vagy €pp nem all megfelelden a
hajam, mert boldog voltam. Oriiltem annak, hogy kozel egy év utan Ujra talalkoztam

magammal.

Nekem nem Kkellett keresnem a személyiségem, hiszen kiskorom ota tisztaban
vagyok vele. Egyszerlien 1dokozonként kénytelen vagyok Osszefutni magammal egy
beszélgetés erejéig, mert rajottem, hogy ugyanolyan értékes vagyok, mint te, a csaladod,
az iskolatarsaim vagy mindenki mas. Tanulj a hibAmbdl és ne hagyd magad elnyomni.

Légy, aki szeretnél!

Nekem ezek a kis talalkozasok okoztak oromet. Lehet, hogy ez nem egy
megszokott romantikus taldlka, viszont remélem, mostanra mar te is megbeszéltél
magaddal egy taldlkozdt, ha masért nem is, legalabb azért, hogy rendezd magadban a

dolgokat.
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